
Atleta Clube Atleta Clube

1º Joao Viega C C F C 1º Carolina Arsenio D A CARTAXO

2º Rodrigo Lemos AIKM 2º Joana Ramos G D C CONDE2

3º Joao Jorge ABV ESTORIS 3º Maria Brazao C C F C 

3º Tiago Gonçalves UNAM 3º Leonor Farmhouse UKL CIF

5º Rodrigo Major A D B 5º Mariana Freire D A CARTAXO

5º Diogo Moreira K C N SUL 5º Filipa Leite S F A 

7º Pedro Salgado CORPO Y MENTE 7º Rita Lemos C C D PAIVA

7º Andre Silva S C R V PINTA 7º Mariana Souto Q QUERES

Atleta Clube Atleta Clube

1º Guilherme Santos CKS ARROJA 1º Marta Correia GMDA

2º Daniel Ferreira CPCD POVOA 2º Carolina Henriques K C M SUL

3º Diogo Castro B N A C ALMADA 3º Melissa CasmarrinhoSFO AMORENSE

3º Pedro Catarino D A CARTAXO 3º Sara Piedade C C F C

5º Nuno Matos UNAM 5º Ana Santos CKS ARROJA

5º Francisco GonçalvesCCDV MILHACOS 5º Laura Lopes CKS ARROJA

7º Ruven Ferreira U A POVOENSE 7º Raquel Marques CADCA

7º Miguel Rolo K C M SUL 7º Catarina Conceiçao CKS ARROJA

Atleta Clube Atleta Clube

1º Luis Pitarma A D B 1º Claudia Silva UNK 

2º Armando Santos SFO AMORENSE 2º Ines Andre UDC FORTE

3º Leandro Ribeiro C K LISBOA 3º Ana Simao SFO AMORENSE

3º Jose Oliveira A D B 3º Catarina Pires UDC FORTE

5º Miguel Santos UNAM 5º Andreia Ferreira CPCD

5º Miguel Rato C K A A SERRA 5º Raquel Franco BONSAI DOJO

7º Andre Felicio D A CARTAXO 7º Cristiana Mestre G D VIALONGA

7º Telmo Lourenço CHUT 2 7º Joana Piçarra CCFC P PADEIRS

Iniciados Masculino Iniciados Feminino

Juvenil Masculino Juvenil Feminino

ALCABIBECHE 21 DE MARÇO

KATA MASCULINO KATA FEMININO

Infantil Masculino Infantil Feminino
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Atleta Clube Atleta Clube

1º Joao Xavier SFO AMORENSE 1º Tiago Calonda CKS ARROJA

2º Daniel Faria KCM SUL 2º Lucianno Alves CKS ARROJA

3º Diogo Aguiar 20KM ALMEIRIM 3º Diogo Ferreira AK WADO

3º Joao Doroana 1ºMAIO 3º Ricardo Barreto 1ºMAIO

5º Bernardo Castro CD ALCABIDECHE 5º Bruno Silva UKL CIF 

5º Bruno Costa FIT & COMPANY 5º Ricardo Cachaldora UNAM

7º Francisco Pereira UKL CIF 7º Pedro Pinto OH CLUB

7º Tomas Lemos AIKW 7º Bruno Cerqueira K S QUEIJAS

Atleta Clube Atleta Clube

1º Ricardo Mendonça KCM SUL 1º Cesar Tavares KCM SUL

2º Joao Morgado UDC FORTE 2º Daniel Fonseca SFO AMORENSE

3º Bernardo Santos 1ºMAIO 3º Luis Pitarma A D B 

3º Tiago Cardoso CADCA 3º Rodrigo Bento 2OKM ALMEIRIM

5º Gonçalo Vicente BUNSAI DOJO 5º Telmo Lourenço CHUT 2

5º Tome Fernandes FIT & COMPANY 5º Rodrigo Borrega SCP

7º Nuno Sousa C K A A 7º Daniel Costa Q QUERES

7º Joao Andrade J F B 7º

Atleta Clube Atleta Clube

1º Rodrigo Pina CLUBE PT 1º Rafael Sequeira SCP

2º Jose Franco 1ºMAIO 2º Sandro Coelho CELTAS

3º Diogo Colaço Q QUERES 3º Tiago Fernandes UNAM

3º Joao Nunes OUTEIRENSE 3º Nuno Gomes C K S RAMADA

5º David Tome A D B 5º Ricardo Pereira D A CARTAXO 

5º Antonio Coelho AK WADO 5º Luis Campino CELTAS

7º Rafael Teixeira SFO AMORENSE 7º Pedro Fonseca AK WADO

7º Joao Filipe 1ºMAIO 7º Alexandre Almeida OH CLUB

Juvenil Masculino - 45Kg Juvenil Masculino - 60Kg

Juvenil Masculino - 50Kg Juvenil Masculino + 60Kg

ALCABIDECHE 22 DE MARÇO

KUMITE MASCULINO

Juvenil Masculino - 40Kg Juvenil Masculino - 55Kg
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Atleta Clube Atleta Clube

1º Andreia Ferreira CPCD 1º Barbara Samuel UKL CIF

2º Ines Ferreiro CKS ARROJA 2º Jessica Matos CELTAS

3º Tania Santos CKS ARROJA 3º Jessica Marques UNAM

3º Cristiana Mestre G D VIALONGA 3º Nadia Pereira GSCNT

5º Mariana Ferreira FIT & COMPANY 5º Sara Luis C K S RAMADA

5º 5º

7º 7º

7º 7º

Atleta Clube

1º Filipa Silva MIKA Atleta Clube

2º Mara Carvalho CKA ALMEIRIM 1º Ana Vieira CELTAS

3º Sara Salgado CARNIDE CLUB 2º Rafaela Gonçalves SS ESPINHEIRA

3º 3º Mariana Morgado D A CARTAXO

5º 3º Veronica Simoes AK WADO

5º 5º Andreia Relveiro SS ESPINHEIRA

7º 5º

7º 7º Ana Castro CKS CACEM 

7º Isis Gonçalves UKL -ERAMOS UM

Atleta Clube

1º Ana Simao SFO AMORENSE

2º Catarina Pires UDC FORTE

3º Margarida Oliveira O H CLUB

3º Ines Andre UDC FORTE

5º Helena Ferreira E F CLUB

5º Joana Algarvio UKL-ERAMOS

7º Jessica Mendes I FCT

Juvenil Feminino + 55Kg
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Juvenis Feminino - 40 kg Juvenil Feminino - 55Kg

Juvenil Feminino - 45Kg

Juvenil Feminino - 50Kg


