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DEPARTAMENTO DE SELECCOES

Aos Associados da FNKP
Assunto: Treino de Pré Seleccio Nacional SENIOR

Conforme oficio do Departamento de Selecg¢oes de 15/02/2010, vai realizar-se um Treino de
Pré Selecgao Nacional no proximo dia 27 de Fevereiro, no Complexo das Piscinas do Jamor
(CAR), tendo em vista a preparagao da Selecgao Nacional.

Por razoes de ordem técnica e pedagogica o referido treino sera dirigido, exclusivamente,
ao escalao Sénior, conforme listagem em anexo.

Todos os atletas devem levar Kimono, protecgoes obrigatorias, sapatilhas, calgao, t-shirt,
bloco de notas e agua.

PROGRAMA DEFINITIVO

[1:00 - 13:00 Treino de KUMITE (Sénior)
Intervalo para Almogo

15:00 - 17:00 Treino de KATA (Sénior)

[7:00 - 19:00 Treino de KUMITE (Sénior)

Para qualquer esclarecimento, devem utilizar os seguintes contactos:

DESIGNACAO NOME CONTACTO
FNKP (Geral) Sara Rodrigues 213623152
FNKP (Presidente) Jodo Salgado 915755606
Seleccionador Nacional Joaquim Gongalves 919769570

Com os melhores cumprimentos.

Lisboa, 23 de Fevereiro de 2010

O Presidente da FNKP, P’la Equipa Técnica das Selecgoes,
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(Jodo Salgado) (Joaquim Gongalves)
Filiada

Federacao Mundial de Karate (WKF) — Federacao Europeia de Karate (EKF)
Confederacao do Desporto de Portugal (CDP) — Comité Olimpico de Portugal (COP)



