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---------------- Assembleia Geral da Federação Nacional de Karate – Portugal --------------------- 

-------------------------------------------------- (Reunião Ordinária) ---------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------- ATA Nº 8/2024 ------------------------------------------------------ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Aos sete dias do mês de Janeiro de dois mil vinte e quatro, às nove horas e trinta minutos, 

devidamente convocada, reuniu a Assembleia Geral da Federação Nacional de Karate 

Portugal (FNK-P) em sessão ordinária, sob a presidência do Presidente da Mesa da 

Assembleia Geral (MAG), Joaquim António Duarte Da Costa, no Auditório do Edifício dos 

Paços do Concelho Século XXI, Praça do Município, 8600-293 Lagos ------------------------------- 

A MAG, foi constituída pelo supracitado Presidente, pelo Vice-Presidente, José Jorge da 

Silva Perestrelo e pelo Secretário, Carlos Manuel Pedro Rodrigues. ----------------------------------- 

A ordem de trabalhos da convocatória, foi enviada para os Delegados à Assembleia 

Geral a vinte e quatro de Dezembro de dois mil e vinte e três, publicada no site da FNK-P 

a quinze de Novembro de dois mil e vinte e três e, foi a seguinte: ----------------------------------

PONTO UM - Aprovação da Ata da Assembleia Geral Anterior; PONTO DOIS - Apreciar, 

Discutir e Votar o Plano de Atividades e Orçamento para o Ano de 2024; PONTO TRÊS - 

Outros Assuntos ------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Feita a chamada e conferidos os nomes dos delegados presentes, verificou-se estarem 

inscritos no Livro de Presenças com as correspondentes assinaturas e melhor identificados 

os seus nomes em lista anexa, 14 delegados, pelo que o Presidente da MAG declarou, que 

esse seria o número de participantes com direito de voto, declarando a Assembleia Geral 

validamente constituída em reunião ordinária apta para deliberar sobre os pontos da 

ordem de trabalhos. ----------------------------------------------------------------------------------------------- 

Antes da ordem do dia, o Presidente da MAG informou a Assembleia da substituição de 

quatro delegados, perda de mandato por limite de faltas, Carlos Lacerda Gomes, João 

Luís Brazão, Maria João Gonçalves Monteiro e Mauro Joel de Sousa Hernandez, novos 

delegados, António Nobre Marques, Fernando Duarte Mendes, Inês Barbedo Rodrigues e 

Teresa Raquel Pinto e Silva, tendo o Presidente da MAG agradecido o contributo positivo 

dos que saíram e dado as boas-vindas aos que entraram. ----------------------------------------------   

Abertos os trabalhos, o Presidente da MAG pôs à discussão o Ponto 1. da Ordem de 

Trabalhos, Aprovação da Ata da Assembleia Geral Anterior, concretamente, a ata 

número sete de dois mil e vinte e três, não se registando nenhuma intervenção, já que, 

depois de devidamente consultada a Assembleia para o efeito, esta prescindiu da sua 

leitura até pelo facto de ter sido remetida em tempo devido para todos os delegados que 

a constituem. --------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Colocada à votação dos 14 delegados presentes foi a ata aprovada, por maioria simples 

com 13 votos a favor, 1 abstenção e 0 votos contra. ------------------------------------------------------

Continuando a ordem de trabalhos, o Presidente da MAG colocou à discussão o Ponto 2. 

da Ordem de Trabalhos, Apreciar, Discutir e Votar o Plano de Atividades e Orçamento 
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para o Ano de 2024, passando a palavra ao Presidente da Federação Nacional de Karate-

Portugal (FNK-P), Carlos Silva, para prestação das informações e esclarecimentos que 

entendesse como necessários e importantes. ---------------------------------------------------------------- 

O Presidente da Federação, Carlos Silva começou por dar as boas-vindas a todos os 

presentes, em nome da direção agradeceu ao delegado Carlos Saúde a sua 

disponibilidade para trabalhar no objetivo de conseguir um local para a realização desta 

Assembleia Geral da FNK-P, o qual conjuntamente com a Câmara Municipal de Lagos à 

qual agradeceu, colocou à nossa disposição este excelente auditório. Relativamente ao 

Plano de Atividades alertou para umas pequenas correções a fazer, concretamente duas 

ou três gralhas nomeadamente, na página três na qual deve constar Plano de Atividades 

e Orçamento da FNK-P para o Ano de 2024 e não 2023 e na página quatro, na qual se 

repete Taça de Portugal, devendo apenas constar uma só referência à Taça de Portugal 

NOV 2024. O Senhor delegado António Caeiros solicitou intervir alertando que nessa 

mesma página quatro, se referem três Campeonatos Nacionais Cadetes Juniores e Sub-

21, mas que o deve constar são dois Campeonatos Regionais e o Campeonato Nacional, 

mantendo a mesma nomenclatura. O Presidente da Federação, Carlos Silva, pediu 

desculpa pelo engano e continuando informou que este Plano de Atividades garante o 

bom funcionamento de todas as atividades da Federação, o qual descreve todos os 

custos inerentes às mesmas, que o orçamento foi preparado com informação previsional 

para garantir todas as necessárias ações da Federação, cumprindo assim com todos os 

objetivos que constam do Plano de Atividades dentro das diversas áreas de ação. O 

mesmo está orçamentado com valor máximo à obrigação desportiva que lhe é inerente, 

com base na prestação provisional respeitando os princípios contabilísticos e tendo como 

preocupação uma boa contenção e controle de custos. ---------------------------------------------- 

O Presidente da MAG agradeceu a intervenção do Presidente da Federação, Carlos Silva, 

assim como a presença do referido membro do Conselho fiscal, informando que todos os 

Presidentes dos Órgãos Sociais da FNK-P são sempre e em tempo devido informados das 

convocatórias das Assembleias Gerais da FNK-P, referindo que seria importante que em 

futuras Assembleias Gerais pudéssemos contar com a sua presença, abrindo o período de 

inscrição para os delegados que pretendessem intervir sobre este ponto. ------------------------ 

Passou-se ao período de intervenção dos delegados inscritos, Elias Santos, Bruno Sousa, 

João Dias, Elísio Sousa, António Caeiros, Vítor Barreto, João Garcês, Filipe Fernandes e ao 

Vice-Presidente da MAG Jorge Perestrelo, os quais colocaram várias questões e 

clarificação de dúvidas sobre o Plano de Atividades e Orçamento para o Ano de 2024, 

para o qual foram facultadas todas as necessárias explicações e informações pelo 

Presidente da Federação, Carlos Silva. --------------------------------------------------------------------------      

O Presidente da MAG agradeceu todas as intervenções e de seguida o Plano de 

Atividades e Orçamento para o Ano de 2024 foi posto à votação, estando presentes 14 

delegados, sendo aprovado por aprovado por unanimidade com 14 votos a favor, 0 

abstenções e 0 votos contra. ---------------------------------------------------------------------------------------- 
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Por último passou-se ao Ponto 3. da Ordem de Trabalhos, Outros Assuntos, tendo o 

Presidente da MAG passado a palavra aos delegados inscritos para o período de 

intervenções, João Dias, Daniel Coelho, João Garcês, Carlos Saúde, Vítor Barreto e 

António Caeiros, cujos assuntos abordados foram de melhoria do nível de comunicação 

exterior com a Federação, esclarecimento de dúvidas relativamente à nova Plataforma 

de Dados que está em fase de implementação, melhoria e maior assertividade 

relativamente a uma Associação do Norte do país que neste momento tem vindo a dar 

cursos de formação, eventual apoio financeiro aos delegados para as suas deslocações 

às Assembleias Gerais da Federação, cujos custos em alguns casos são de facto 

relevantes, realização de uma Gala para a entrega dos Diplomas das Graduações mais 

altas com o prestigio que lhes é devido, já que estando calendarizada não tem sido 

realizada, maior antecedência no envio das convocatórias das Seleções Nacionais 

permitindo aos atletas que em termos académicos e familiares se possam devidamente 

organizar, um melhor aproveitamento do CAR de Lisboa que está à disposição da 

Federação com infraestruturas, apoio médico e técnicos de grande qualidade. ------------- 

O Presidente da MAG agradeceu todas as intervenções, disse sentir-se satisfeito pelo 

cumprir do assumido pela MAG na altura presidida pelo hoje delegado desta Assembleia 

Geral Doutor Elísio de Sousa, acrescentou que isto obedeceu nessa altura à solicitação de 

alguns delegados para que assim fosse, em cuja Assembleia Geral foi pela maioria dos 

delegados presentes aprovado que uma Assembleia Geral se realizaria no Algarve, que 

neste caso concreto foi em Lagos. Esta foi uma decisão assumida em Assembleia Geral 

do dia 29 de dezembro de 2019, esteve para se realizar na Assembleia Geral do dia 26 de 

setembro de 2020, mas pelo contexto de Covide na altura existente entendeu-se que tal 

não se concretizasse nessa data. Assim sendo e no início deste ano de 2024 foi-nos 

permitido cumprir o compromisso assumido pela MAG o mesmo é dizer da FNK-P, que 

como entidade de bem que o é tem de estar à altura dos compromissos que assume, e 

eu como Presidente da Mesa da Assembleia Geral sinto-me congratulado por isso. ---------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

O Presidente da MAG deu por terminados os trabalhos da Assembleia Geral Ordinária, da 

qual se lavrou a presente Ata, a qual vai ser assinada pelo Presidente, pelo Vice-Presidente 

e por mim, Carlos Manuel Pedro Rodrigues, Secretário, que a redigi. ------------------------------- 

 

  

  

 

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral 

 

__________________________________ 

Joaquim António Duarte Da Costa 
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O Vice-Presidente da Mesa da Assembleia Geral 

 

__________________________________ 

José Jorge da Silva Perestrelo 

 

O Secretário da Mesa da Assembleia Geral 

 

__________________________________ 

Carlos Manuel Pedro Rodrigues 
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