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DEPARTAMENTO DE SELEC()ES (N213/2020)
Aos Associados da FNK-P,

Lisboa, 5 de maio de 2020

Assunto: PLANO SELEGOES NACIONAIS / PROJETO OLIMPICO E ALTO RENDIMENTO

Exmos. Srs.,

A Federacdo Nacional de Karate — Portugal esta consciente dos momentos de dificuldade e inquietude que
causou o estado de emergéncia nacional (atualmente estado de calamidade) para gerir a situacdo de crise
sanitaria pela COVID-19, criando sérias restricdes por diversos normativos com prejuizo na atividade do
Karate.

De qualquer modo, pensando em criar ferramentas para a recuperacdo do Karate, em particular nas
sele¢Bes nacionais, projeto olimpico, alto rendimento e escaldes de formacdo, elaboramos um programa
de retoma em regime Webinar — ZOOM, embora circunscrito a um periodo muito curto (més de maio), em
virtude do elevado nivel de incerteza em que vivemos e a consciéncia na divulgacdo de novas medidas do
governo nos préximos dias 18 de maio e 1 de junho.

E um programa de retoma dindmico, em constante monitorizagdo, recetivo a novas sugestdes, e por isso,
sujeito a adaptagOes pelas razbes apontadas anteriormente, que salvaguarda a saude dos nossos
praticantes, atletas, treinadores, arbitros e outros elementos envolvidos no Karate.

Para o efeito, apresentamos o plano de atividades previsto para o préoximo dia 16 de maio, sendo
oportunamente divulgadas as condices especificas de participacdo, nomeadamente:

e Treinos das Sele¢cées Nacionais (Cadetes a Seniores) e ParaKarate

e Estdgios Técnicos de Especializagdo (Cadetes a Seniores)

e [Estdgios Técnicos de Formagdo / Projeto Prospegdo e Detecdo Talentos (Iniciados e Juvenis)

Entretanto, os atletas de Projeto Olimpico (2) e Alto Rendimento (32), serdo acompanhados
semanalmente, durante todo o més de maio, a iniciar hoje, conforme programa:

HORARIO 32 FEIRA 52 FEIRA
20:30-21:30 Kumite Kata

Perante as circunstancias especiais e de exce¢do, serd criado um grupo no “WhatsApp”, para os atletas de
PO e AR, para facilitar a comunicagao e disponibilizar o link e senha de acesso.

No ambito das atividades propostas, aconselhamos a presenca e participacdo do treinador pessoal no
acompanhamento e coadjuvacao do treino.

Com os melhores cumprimentos,

O Diretor do Departamento Sele¢bes da FNK-P, O Diretor Técnico Nacional Desportivo,

e T 7

(Jodo Pereira) (Joaquim Gongalves)
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Filiada
Federacdo Mundial de Karate (WKF) — Federac&o Europeia de Karate (EKF)
Confederacdo do Desporto de Portugal (CDP) — Comité Olimpico de Portugal (COP) — Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
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