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DEPARTAMENTO DE SELECOES

PROGRAMA DE ATIVIDADES ESPECIFICO
16 de maio de 2020

10:00-11:00 KATA - Treino da Selecdo Nacional e ParaKarate (Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores)*
Sensei JOAQUIM GONCALVES (Diretor Técnico Nacional / Selecionador Nacional Kata Sénior)
Sensei JORGE PEIXEIRO (Selecionador Nacional Kata Cadetes e Juniores)
Sensei EMA LOPES (Selecionadora Nacional Kata ParaKarate)

10:15-11:15  KUMITE - Treino da Selecdo Nacional (Cadetes e Juniores / Sub21 e Seniores)*
Sensei RUI DIZ (Selecionador Nacional Kumite Sub21 e Sénior)
Sensei ESTEVAO TRINDADE (Selecionador Nacional Kumite Cadetes e Juniores)

11:15-12:15  KATA - Estdgio Técnico Nacional de Especializacdo (Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores)**
Sensei JOSE CARVALHO (Treinador Selegdo Regional Norte)
Sensei FERNANDO ROMAO (Treinador Sele¢do Regional Sul)
Sensei RAFAEL JARDIM (Treinador Selecdo Regional Madeira)

11:30-12:30 KUMITE — Estédgio Técnico Nacional de Especializacdo (Cadetes e Juniores)**
Sensei MIGUEL VIEIRA (Treinador Sele¢do Regional Madeira)
Sensei PEDRO DUARTE ((Treinador Selegdo Regional Centro-Sul)
Sensei JOAO DUARTE (Treinador Selec3o Regional Centro-Sul)

12:30-13:00 PSICOLOGIA Aplicada ao Karate (Treinadores)
Sensei NUNO CARDOSO (Psicdlogo das SelecGes Nacionais)

14:30-15:00  PSICOLOGIA Aplicada ao Karate (Atletas 1*)
Sensei NUNO CARDOSO (Psicélogo das Sele¢des Nacionais)

15:15-16:30 KUMITE — Estdgio Técnico Nacional de Especializacdo (Sub21 e Seniores)*
Sensei DANIEL COELHO (Treinador Sele¢do Regional Sul)
Sensei JOAO CASTRO (Treinador Selec3o Regional Agores)
Sensei JORGE MACHADO (Treinador Selegdo Regional Norte)

15:30-16:15  KATA — Estdgio Técnico Nacional de Formacdo (Infantis, Iniciados e Juvenis)***
Sensei TIAGO LIMA (Treinador Sele¢cdo Regional Norte)
Sensei RAFAEL JARDIM (Treinador Selecdo Regional Madeira)
Sensei RICARDO GOMES (Treinador Sele¢do Regional Centro-Norte)

16:30—-17:15  KUMITE — Estdgio Técnico Nacional de Formacdo (Iniciados e Juvenis)***
Sensei EMA LOPES (Selecionadora Nacional ParaKarate / Treinadora Selegdo Regional Centro-Norte)
Sensei FERNANDO ROMAO (Treinador Seleciio Regional Sul)
Sensei NELSON REGO (Treinador Selegao Regional Agores)
Sensei MARCO AFONSO (Treinador Sele¢do Regional Acores)

17:00-17:30  PSICOLOGIA Aplicada ao Karate (Pais)
Sensei NUNO CARDOSO (Psicdlogo das Sele¢des Nacionais)

17:45-18:15  PSICOLOGIA Aplicada ao Karate (Atletas 2**)
Sensei NUNO CARDOSO (Psicélogo das Sele¢Ges Nacionais)

18:30-19:00  PSICOLOGIA Aplicada ao Karate (Atletas 3***)
Sensei NUNO CARDOSO (Psicdlogo das Sele¢des Nacionais)

Filiada
Federacdo Mundial de Karate (WKF) — Federac&o Europeia de Karate (EKF)
Confederacdo do Desporto de Portugal (CDP) — Comité Olimpico de Portugal (COP) — Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
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