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12 CURSO DE TREINADORES DE KARATE DE GRAU 1

Rio Maior - Turma 1
Dada a enorme afluéncia de inscritos nos ultimos momentos do periodo de inscri¢des, e tendo
em conta a necessidade de comprovacdao do cumprimento dos requisitos necessarios para
validacao das inscricdes, a FNK-P ainda ndo estd em condicdes de adiantar a constituicao das
normas. A FNK-P compromete-se a enviar esta informacao logo que possivel.

Contudo, sdo ja apresentados os anexos e informacgdes relativamente a estadias e refei¢bes.

E também apresentado o Programa e Hordrio da Componente Geral de Formagdo (o horério
da Componente Especifica sera difundido em principios de outubro).

Nota: para a realizacdo da 22 parte da disciplina de “Didatica de Desporto” é necessdria a
utilizacdo de fato de treino ou roupa desportiva.

22 Curso — Rio Maior — Turma 2

PROGRAMA COMPONENTE GERAL
13-15 e 20-22 de setembro

Escola Superior de Desporto de Rio Maior
Av. Dr. Mario Soares,
2040-413 Rio Maior

ESTADIA E REFEICOES

Refei¢Ges na Cantina da Escola Superior de Desporto de Rio Maior. Prego da refei¢do: 7,20€.
Necessidade de pré-marcacdo nas 63s-feiras dias 13 e 20 de setembro.

Possiveis estadias nos hotéis:

Hotel Paulo VI Rio Maior Hotel

Avenida Paulo VI, 66 Rua Doutor Francisco Barbosa
2040-325 Rio Maior 2040-247 Rio Maior

Site: http://www.hotelpaulovi.pt Site: http://www.riomaiorhotel.com/
Telefone: 243909470 Telefone: 243996087

Mail: hotelpaulovi@gmail.com Mail: geral@riomaiorhotel.com
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PROGRAMA E HORARIOS

SALA 6

13 de setembro — 62-feira

19h00 Abertura do Curso (AUDITORIO)
20h00-22h00 Teoria e Metodologia do Treino — Modalidades Individuais (Nuno Almeida)
22h00-23h00 Desporto para Pessoas com Deficiéncia (Joana Pinho)

14 de setembro - Sdbado

09h00-13h00 Didatica do Desporto (Jodo Dias)

15h00-19h00 Observagao e Analise das Habilidades Motoras (Abel Figueiredo)
20h00-22h00 Luta Contra a Dopagem (Fdbio Palma)

15 de setembro - Domingo

09h00-13h00 Didatica do Desporto (Jodo Dias)
15h00-19h00 Teoria e Metodologia do Treino — Modalidades Individuais (Nuno Almeida)

20 de setembro — 62-feira

19h00-21h00 Pedagogia do Desporto (Antdnio Soares)

21h00-23h00 Funcionamento do Corpo Humano, Nutricdo e Primeiros Socorros (José
Antunes)

21 de setembro - Sdbado

09h00-13h00 Pedagogia do Desporto (Antdnio Soares)

15h00-19h00 Funcionamento do Corpo Humano, Nutricdo e Primeiros Socorros (José
Antunes)

20h00-22h00 Aprendizagem e Desenvolvimento Motor (Bruno Neves)

22 de setembro - Domingo

09h00-13h00 Psicologia do Desporto (Antdnio Quaresma)

15h00-17h00 Aprendizagem e Desenvolvimento Motor (Bruno Neves)

17h00-19h00 Avaliacdo da Componente Geral (a realizar online na plataforma Moodle do
curso — obrigatério uso de computador)

Para conhecimento dos Referenciais da Componente Geral de Formacgdo Geral o link
http://www.fnkp.pt/uploads/writer file/document/196/PNFT - Referenciais Gerais.pdf
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