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Departamento de Provas e Competi¢coes

Campeonato Nacional de Seniores
Campeonato Nacional de ParaKarate Cadetes, Juniores e Seniores
Epoca 2019/2020

Lisboa, 3 de fevereiro de 2020

Exmos. Srs.

A fase nacional do Campeonato Nacional de Seniores juntamente com o Campeonato Nacional de ParaKarate
Cadetes, Juniores e Seniores estdo estabelecidos no calenddrio federativo e agendados para o dia 22 de
fevereiro de 2020, no Pavilhdo da Escola Secundaria Nicolau Nasoni, situado na Travessa Fonte de Contumil
303, 4350-285 Campanha — Porto.

Apds terminar o periodo referente as inscricGes nos eventos, registamos na plataforma da FNK-P 192
inscricdes, sendo 145 atletas e 47 treinadores, de 57 Clubes oriundos de 28 Associacgdes.

A proxima etapa que decorrerd entre os dias 4 e 9 de fevereiro sera para as retificaces tidas como necessarias
a participacdo de todos os inscritos.

Em anexo seguem listagens por ordem alfabética, por clubes e por disciplina/categoria.

As disciplinas e categorias de peso previstas para os Campeonatos Nacionais sdo:

e Kata Senior (feminino e masculino);

e Kata ParaKarate (oficio em anexo);

e  Kumite Senior Feminino -50kg, -55kg, -61kg, -68kg e +68kg;
e  Kumite Senior Masculino -60kg, -67kg, -75kg, -84kg e +84kg.
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PROGRAMA PROVISORIO

Com o objetivo de todos se organizarem disponibilizamos para as Associacdes, Clubes, Treinadores e Atletas
0 seguinte programa provisorio;

Campeonato Nacional Senior + ParaKarate
09h00m Cerimonia protocolar de abertura

18h00m Cerimdnia protocolar de encerramento

NOTAS IMPORTANTES

e Aquando da divulgacdo dos sorteios sera lancado um programa com o horario mais definido;

e A chamada para confirmacdo de presenca dos atletas sera na sala de aquecimento;

e As pesagens serdo efetuadas por técnicos da equipa de Arbitragem de acordo com o hordrio
estabelecido no programa;

e Somente serd aceite como documento identificativo o Cartdo de Cidaddo; este documento tera de
estar dentro do prazo legal de validade.

e Terd também de ser mostrado em dois momentos: na pesagem e na mesa do tatami escalonado para
a competicdo.

e Todo e qualguer assunto sobre os eventos deve ser exposto para o email provas@fnkp.pt;

e SO serd permitido o acesso aos treinadores que preencherem com os requisitos descritos no
Regulamento de Provas.

A FNK-P, o Diretor de Provas e CompeticGes e o Presidente do Conselho de Arbitragem, estdo disponiveis para
auxiliar e esclarecer qualquer duvida sobre este assunto.

Os nossos cumprimentos,

O Presidente da FNK-P O Diretor de Provas da FNK-P

(Carlos Alexandre Silva) (Jorge Sousa)
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