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DEPARTAMENTO DE PROVAS E COMPETIÇÕES  

Aos Associados da FNK-P, 
 

Lisboa, 27 de Outubro de 2016 

Assunto: 3ª Liga Olímpica de Karate 2016/2017 
 
 
Exmos. Srs., 

A calendarização da 3ª LOK está estabelecida no calendário Federativo, tendo a prova agendada 

para o dia 19 de Novembro, no Pavilhão Desportivo da Escola Básica e Secundária de Albufeira, em Vale 

Pedras, 8200-047 Albufeira (GPS: 37.106321, -8.239146). 

A sua regulamentação está definida no regulamento de provas recentemente atualizado. 

 
Para a 3ª jornada informamos o seguinte: 
 
1. A inscrição desportiva na prova e o seu movimento de tesouraria para pagamento será na 

plataforma da FNKP: 
 Inscrição de Atletas: €20 por prova; 
 Inscrição de Treinadores: €3 por prova. 
 

2. O pagamento será para o NIB 0007 0207 0041 0350 001 11 – Novo Banco, referente 

ao movimento de tesouraria, com o envio comprovativo de pagamento para o e-mail 
tesoureiro@fnkp.pt;  

 
3. A data início de inscrição é 27 de Outubro de 2016; 
 
4. A data final da inscrição é 4 de Novembro de 2016; 
 
5. A data do sorteio provisório é 7 de Novembro de 2016; 
 
6. Para reporte de erros e incoerências, a FNK-P disponibiliza os dias 8 a 10 de Novembro de 2016; 
 
7. O sorteio final e programa da 3ªLOK serão tornados públicos no dia 14 de Novembro de 2016; 
 
8. Só se aceita a inscrição na prova de quem efetuar a inscrição bem como o pagamento na mesma; 
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PROGRAMA PROVISÓRIO 
 

Com o objetivo de todos se organizarem, disponibilizamos para as Associações, Clubes, Treinadores 
e Atletas o seguinte programa: 
 

Dia Horário Observações 

Sábado 
19 de Novembro 

09h - 13h Ação de acreditação para treinadores 

14h - 14h30 Reunião de Árbitros LOK (PA e DP) 

14h30 Início das pesagens para todos os Escalões 

15h Início da competição Kata e Kumite 

15h30 Fim das pesagens para todos os Escalões 

16h30 Entrega de Certificados de Kata 

20h Entrega de Certificados de Kumite 

 
 
 
IMPORTANTE: 
 

 Todo e qualquer assunto referente a Liga Olímpica de Karate (LOK) deve ser tratado para o e-mail: 

provas@fnkp.pt; 

 A FNK-P não receberá qualquer inscrição fora do prazo estipulado; 

 A FNK-P relembra a obrigatoriedade da Acção de Acreditação de Treinadores e a sua inscrição na 

prova bem como pagamento; 

 Só será permitido o acesso aos treinadores que preencherem os requisitos acima mencionados. 

 
A FNK-P, o Diretor de Provas e Competições (Telemóvel: 927637079) e o Presidente do Conselho de 

Arbitragem estão disponíveis para auxiliar e esclarecer qualquer dúvida sobre este assunto. 
 
 
Os nossos cumprimentos, 
 
 

O Presidente da FNK-P                                       O Diretor de Provas e Competições da FNK-P  

 

 

                    (Carlos Silva)                 (Jorge Sousa)  
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