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DEPARTAMENTO DE SELECOES (N24/2020)

Aos Associados da FNK-P,
Lisboa, 29 de janeiro de 2020

Assunto: Il ESTAGIO DA SELEGAO NACIONAL DE CADETES, JUNIORES E SUB21 (1 e 2 de fevereiro)

Exmos. Srs.,

No ambito do ciclo de preparacdo dos atletas da selecdao nacional, oportunamente designados para
representar Portugal no 472 Campeonato da Europa de Cadetes e Juniores e 122 Campeonato da Europa
de Sub21, convocamos os referidos atletas a integrar o |l Estagio da Selecdo Nacional, dias 1 e 2 de
fevereiro, no Pavilhdo da Caldeira, Rua de Leiria, 3100-435 Pombal, conforme programa:

SABADO
10:00 — 12:00 Treino KATA
11:30-13:30 Treino KUMITE

15:00—-17:00 Treino KATA
16:30—-18:30 Treino KUMITE
19:00 — 20:00 Sessdo de PSICOLOGIA (Kata e Kumite)

DOMINGO
09:00—11:00 Treino KATA
10:30-12:30 Treino KUMITE

O alojamento dos atletas sera no Hotel Cardal.

Os atletas estdo obrigados a ter seguro e exame médico desportivo atualizado, assim como, a munir-se de
todas as protecoes obrigatdrias, previstas em regulamentagao propria.

Com os melhores cumprimentos,

O Diretor do Departamento Sele¢bes da FNK-P, O Diretor Técnico Nacional Desportivo,

,/w s -

(Jodo Pereira) (Joaguim Gongalves)

Filiada
Federacdo Mundial de Karate (WKF) — Federac&o Europeia de Karate (EKF)
Confederacdo do Desporto de Portugal (CDP) — Comité Olimpico de Portugal (COP) — Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
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