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DEPARTAMENTO DE SELEÇÕES (Nº56/2019) 

 

         Aos Associados da FNK-P, 
 
Lisboa, 9 de dezembro de 2019 
 
Assunto: TROFÉU INTERNACIONAL DE CATEGORIAS OLÍMPICAS – MADRID (RFEK)  

 

 
Exmos. Srs., 
 
Na sequência de convite recente da Real Federação Espanhola de Karate (RFEK) e considerado o plano de 
preparação do Torneio de Qualificação Olímpico (Maio de 2020), convocamos os atletas abaixo designados 
a participar no Troféu Internacional de Categorias Olímpicas, no Pabellón Municipal Sandra Aguilar, Calle 
Asturias, S/N, 28320 Pinto, em Madrid, no próximo dia 14 de dezembro.  
 
Para além da participação no referido troféu, a seleção nacional irá integrar o intercâmbio entre várias 
seleções nacionais convidadas, nos dias 13 e 15 de dezembro, em Madrid. 
 

N.º NOME ASSOCIAÇÃO CLUBE ESCALÃO CATEGORIA 

1 TÂNIA BARROS AWIKP SCB SÉNIOR -55KG 

2 MARIANA LÉLIS APKS SPARTAN SÉNIOR -61KG 

3 FLÁVIA RIBEIRO AJKP AB SÉNIOR +61KG 

4 ALEXANDRA SILVA APK CDA SÉNIOR +61KG 

5 DIOGO RIBEIRO LPK AHBVA SÉNIOR -67KG 

6 TOMÁS SILVA LNKP CELTAS SÉNIOR -75KG 

7 HÉLIO HERNANDEZ AWIKP SCB SÉNIOR +75KG 

Selecionador Nacional: Sensei RUI DIZ 

 
Os atletas estão obrigados a ter seguro e exame médico desportivo atualizado, assim como, a munir-se de 
todas as proteções obrigatórias, previstas em regulamentação própria. 
 
Com os melhores cumprimentos, 
 
 
O Diretor do Departamento Seleções da FNK-P,        O Diretor Técnico Nacional Desportivo, 
 
             
                      
                             (João Pereira)                                                              (Joaquim Gonçalves) 
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