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Desenho de Marco Bracciani

Hugo Pedroso

Programa: Local:
1* Parte Introdugdo a estrutura musical ¢ suas implicagdes Ponta Delgada (7/8 junho)
20h-23h no treino desportivo Sala de Ginastica da Escola Secundaria Antero de Quental

’ Horta (8/9 junho)
ZParte b rentes abordagens da musica no treino de Karate Pavilhdo do Complexo Desportivo Manuel de Arriaga
9h-12h Angra do Heroismo (9/10 junho)
& Pavilhdo do Complexo Desportivo do Estadio Jodo Paulo 11
Pregos: Colaboragéo:

20€ - treinadores
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Ritmo e Tempo na
coordenacao motora,
potencial da utilizacao da
musica no treino de Karaté

*O gue esperam desta formacao?

*O gue o levou a se inscrever nesta
formacao?

«Ja tiveram alguma experiencia onde o Karatée
e a Mdusica “trabalharam” em conjunto?
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Estrutura da Formacao:

1. Caracterizacado do Karaté revmagioACionL
2. Musica no Exercicio fisico
3. Tradicao Vs Inovacao

4. Estrutura musical

5. Possiveis utilizacoes da
musica no Karaté
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Karaté:

Actividade Tradicional

Arte de Combate

Original do Oriente

Apoiado num sistema de
actividade rigido e bem
definido

5. Pouca evolucao ao longo dos
tempos (excepto competicao)
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Musica no Exercicio:

=

Presente ha muito tempo

2. Maior visibilidade com as
actividades aerobias

3. Vistacomo um meio de

diversao

Em grande expansao...

Utilizada em actividades

dinamicas e actividades ditas

mais estaticas

B

Hugo Pedroso

PRAZS

P

FEDERACAO NACIONAL
PORTUGAL




Estudos sobre uso da
musica e exercicio fisico: ki
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* Ritmo Cardiaco .

« Ciclos Respiratorios
« Desempenho Fisico
. Estados de Humor

 Niveis de Aprendizagem
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Estudos sobre uso da
musica e exercicio fisico: ki
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. Niveis de Concentracao

« Controlo do Cansaco

Hugo Pedroso



.
{hRATS

Vamos Experimentar??? FEDERACAD NACIoNAL
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Aspectos Iinfluenciadores

da musica:
. Estilo de Musica

. Ritmo/Beat

. BPM
. Letra
. Volume
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ANALISE
SWAT
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Karaté e Musica i
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» Excelente complemento FEDERACAO NACIONAL

PORTUGAL

» Trabalha os aspectos motivacionais
» Quebra de monotonia

sImportante ndo bater contra a tradicao da
modalidade

«Sempre colocada como complemento e ndo como
opcao (ex. Karaté Fitness)

.Nunca colocar um nome tenha a palavra Karaté

» Explicar SEMPRE o objectivo desse tipo de treino
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Karaté e Musica
MUDANCA
RESISTENCIA

RESULTADOS
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Estrutura musical

AO TRABALHO!NI
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