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INFORMAÇÃO PESSOAL Miguel Eduardo Medalhas Gonçalves Cardoso 
 

    916832626 

   miguel66cardoso@hotmail.com 
 

 
Sexo Masculino | Data de nascimento 24/09/1978 | Nacionalidade Portuguesa 

 
 
 

EMPREGO PRETENDIDO Medical doctor 
 

 
EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL  

 

15/07/2015–Presente Departamento Médico do Vitória Futebol Clube 

Vitória Futebol Clube, Setúbal (Portugal) 

- Avaliação Médica e Desportiva dos jogadores 

- Acompanhamento de jogos da Liga NOS, Taça da Liga e Taça de Portugal 

- Avaliação semanal dos jogadores 
 
 
 
 

10/09/2015–11/09/2015 Médico 

Apuramento para o Campeonato da Europa Feminino de Polo Aquático - Federação Portuguesa de 
Natação, Rio Maior (Portugal) 

Apoio médico ao campeonato 
 

 
13/09/2015 Médico 

Campeonato Nacional de Karts - Federação Portuguesa de Automobilismo e Karting, Kartodromo do 
Bombarral (Portugal) 

 

 
01/2015 Médico 

Mixed Martial Arts (MMA), Estoril (Portugal) 

- Realização de 3 galas de MMA, no Casino do Estoril - 2015 

- Realização de exame médico desportivo a atletas desta modalidade 
 

 
11/2013 Médico 

Federação Portuguesa de Rugby 

- Campeonato da Europa de Rugby sub-18 e sub-19 - 2013 

- Under 19 European Rugby Championship - 2015 

- World Rugby under20 trophy - 2015 

- Realização de exame médico desportivo a atletas desta modalidade 
 

 
2013 Médico 

Federação Portuguesa de Muay Thai, Lisboa 

- Campeonato da Europa de Muay Thai 

- Realização de exame médico desportivo aos atletas desta modalidade 
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2008 Médico 

Federação Portuguesa de Judo, Lisboa (Portugal) 

 

 - Médico responsável da Equipa Médica do Campeonato da Europa Universitário - 2013 

 - Taça do Mundo de Judo de Séniores - 2012 

 - Campeonato Nacional de Equipa de Juniores - 2012 

 - Campeonato Nacional de Séniores - 2012 

 - Torneio Internacional Koboyashi de Séniores de Judo - 2012 

 - Open de Lisboa de Judo de Séniores Internacional - 2008,2009, 2010 

 - Realização de exame médico desportivo aos atletas desta modalidade 

 
2008–Presente Médico 

 Federação Portuguesa de Karaté (Portugal) 

 - Médico responsável de provas Nacionais e Internacionais desde 2008 

 - Realização de exame médico desportivo aos atletas da modalidade 

 
2012 Médico 

 Estoril Praia Futebol, SAD, Estoril (Portugal) 

 - Acompanhamento de atletas de Equipa Profissional, em treinos e competição. 

 
2014 Médico 

 Federação Portuguesa de Futebol (Portugal) 

 - Emergência Médica, com a Cruz Vermelha Portuguesa 

 
EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 

 

10/2000–07/2007 Licenciatura em Medicina 
 

14 Valores 

 Faculdade de Medicina de Lisboa, Lisboa (Portugal)  

 
2009–2010 

 
 
 

15 Valores 

 Centro de Medicina Desportiva, Lisboa (Portugal)  

 - Pós- Graduação em Medicina Desportiva  

 
2009 Formação no Centro de Medicina Desportiva e no Centro de Alto 

Rendimento 

 

 Lisboa e Oeiras  

 - Estágio de Medicina Desportiva  

 
2009 Estágio de Medicina Desportiva 

 

 Sport Lisboa e Benfica (SLB), Lisboa e Seixal  

 
07/2014 

 
2º Curso de Emergência no Terreno de Jogo 

 

 - Competências e Responsabilidade do Médico de Equipa  
 UEFA Futebol Education Programme Cascading  
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COMPREENDER FALAR ESCREVER 

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral  

 

 
2013 

 

 
- Curso de Viatura Médica e Emergência e Reanimação 

- Curso Suporte Avançado de Vida 

- Curso de Centros de Orientação de doentes Urgentes (CODU) 

- Curso de Centro de Informação AntiVenenos (CIAV) 
 

 

COMPETÊNCIAS PESSOAIS 
 

Língua materna português 
 

 
Outras línguas 

 
 

inglês C1 C1 B2 B2 C1 

francês B1 B1 B1 B1 B1 

espanhol B2 B2 B2 B2 B2 

Níveis: A1 e A2: Utilizador básico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avançado  
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas 

 

 

Competências de comunicação - Boa capacidade de comunicar em todas as faixas etárias; 

- Líder Team 
 

 
Competências de organização - Boa capacidade de coordenação e organização de equipas (vários elementos) 

- Boa capacidade de liderança 
 
 

Competências relacionadas com 
o trabalho 

- Formação Contínua em várias áreas complementares a Medicina 
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