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Departamento de Provas e Competições 
 
Campeonato Nacional de Cadetes, Juniores e Sub21 
Época 2017/2018 
 
O Campeonato Nacional de Individuais está estabelecido no calendário Federativo, e agendado para o 
dia 9 e 10 de dezembro de 2017, no Pavilhão Municipal de Moreira da Maia, situado na R. de Matos 
181, 4470-558 Moreira. 
 
Para esta prova, informámos: 
 

• Inscrições desportivas na prova e o seu movimento de tesouraria para pagamento serão na 
plataforma da FNKP; 

• Inscrição de atletas, 8€; 
• Inscrição de treinadores, 5€; 
• O pagamento será para o NIB - 0007 0207 0041 0350 001 11 – Novo Banco, referente ao 

movimento de tesouraria com o envio do comprovativo de pagamento para o email 
tesoureiro@fnkp.pt; 

• Só se aceita a inscrição no Campeonato de quem efetuar a inscrição e pagamento, dentro dos 
prazos estipulados; 

• Aquando do fecho das inscrições será lançado um programa com o horário mais definido; 
• A chamada para confirmação de presença dos atletas será no local reservado para o 

aquecimento; 
• As pesagens serão efetuadas exclusivamente por mim para os atletas masculinos, e por uma 

Juíza de Karaté para as atletas femininas de acordo com horário estabelecido no programa. 
• Somente será aceite como documento identificativo o Cartão de Cidadão, este documento terá 

de estar dentro do prazo legal de validade. 
• Terá também de ser mostrado em dois momentos, na pesagem e na mesa do tatami 

escalonado para a competição. 
• Todo e qualquer assunto sobre o Campeonato deve ser tratado para o email provas@fnkp.pt; 
• A FNK-P não receberá qualquer pré-inscrição fora do prazo estipulado; 
• Só será permitido o acesso aos treinadores que preencherem com os requisitos descritos no 

Regulamento de Provas. 
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Para este Campeonato Nacional estão instituídas as seguintes disciplinas e categorias de peso: 
 
Kata Cadete Feminino 
Kumite Cadete Feminino 

• Menos 47 Kg 
• Menos 54 Kg 
• Mais de 54 Kg 

 
 
 
Kata Junior Feminino 
Kumite Junior Feminino 

• Menos 48 Kg 
• Menos 53 Kg 
• Menos 59 Kg 
• Mais de 59 Kg 

 
 
Kata Sub21 Feminino 
Kumite Sub21 Feminino 

• Menos 50 Kg 
• Menos 55Kg 
• Menos 61 Kg 
• Menos 68 Kg 
• Mais de 68 Kg 

 

Kata Cadete Masculino 
Kumite Cadete Masculino 

• Menos 52 Kg 
• Menos 57 Kg 
• Menos 63 Kg 
• Menos 70 Kg 
• Mais de 70 Kg 

 
Kata Junior Masculino 
Kumite Junior Masculino 

• Menos 55 Kg; 
• Menos 61 Kg 
• Menos 68 Kg 
• Menos 76 Kg 
• Mais de 76 Kg 

 
Kata Sub21 Masculino 
Kumite Sub21 Masculino 

• Menos 60 Kg 
• Menos 67 Kg 
• Menos 75 Kg 
• Menos 84 Kg 
• Mais de 84 Kg

 
A FNK-P, o Diretor de Provas e Competições e o Presidente do Conselho de Arbitragem, estão 
disponíveis para auxiliar e esclarecer qualquer dúvida sobre este assunto.  
 
Melhores cumprimentos 
Lisboa, 6 de novembro de 2017 

O Presidente da FNK-P 
 
 

Carlos Silva 

O Diretor de Provas da FNK-P 
 
 

Jorge Sousa 
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Localização do Pavilhão 
 

 
 
 

 
 
 
Link Goggle Maps: https://goo.gl/maps/a7zbX3a8vAK2 
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Locais onde ficar (contatos meramente indicativos) 
 
Hotel Premium Aeroporto 
Rua Simão Bolívar, 375 
4470-214 Maia 
+351 229 435 650 
reservas.maia@hoteispremium.com 
 
Hotel Portas da Santa Rita 
Av. Eng.º Duarte Pacheco, 2185 
Ermesinde 4445-416 
+351 229 774 800 
geral@hotelportasdesantarita.pt 
 

Residencial D. Teresa 
Avenida D João I, 745 
4425-138 Águas Santas 
+351 229 736 103/4 
reservas@residencialdonateresa.pt 
 
Residencial Abê 
Rua Rodrigues de Freitas, 1572 
4445-636 Ermesinde 
+351 229 735 571 
aberesidencial@gmail.com 
 

Residencial Puma 
Rua Cruz das Guardeiras, n.º 776 
4470-593 Moreira-Maia 
+351 229 482 128 
residencialpuma@live.com.pt 
 
Residencial Santa Marinha 
Via José Régio, 1330 - 1º 
4485-860 Vilar de Pinheiro - Vila do Conde 
+351 229 271 520 
residencialsantamarinha.com 

Hotel Vianorte 
N.º 14 
Leça do Balio 
+351 229 448 294 
email: geral@hotelvianorte.pt 
 
Albergaria Machado 
Rua Dr. António José de Almeida, 467 
4475-456 Nogueira da Maia, Portugal 
+351 229 410 839, +351 934 340 731  
info@restaurantemachado.com 

 
Airporto Hostel 
Rua da Estrada nº244 
4470-600 Moreira da Maia 
+351 229 427 397 
airportohostel@gmail.com 

 
Residencial Ar e Sol 
Avenida do Aeroporto 
4470-558 Maia 
+351 220 123 325 
geral@residencialaresol.com
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Departamento de Provas e Competições 

 
Programa provisório 

 

Campeonato Nacional de Cadetes 
9 de dezembro de 2017 

Campeonato Nacional de Juniores e Sub21 
10 de dezembro de 2017 

9h Cerimónia de abertura 9h Cerimónia de abertura 
20h Cerimónia de encerramento 17h Cerimónia de encerramento 

 
 

Cronograma da Prova 
 

FNK-P 
CRONOGRAMA DA PROVA 

 
Novembro Dezembro 

 
9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

 

5ª 6ª S D 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª S D 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª S D 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª S D 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª S D 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª S D 2ª 3ª 

                                           Inscrições 
 

1 1 1 1 1 1 1 1                                                                   

Divulgação de listagens 
 

                      2 2                                                         

Retificações / desistências 
 

                            3 3 3                                                 

Sorteio e programa 
 

                                      4 4 4 4                                     

Organização 
 

                                                  5 5 5 5                         

Evento 
 

                                                            6 6                  
Divulgação de resultados 

 
                                                                  7 7 7 7 7 7 7 7 
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Zona de permanência proibida

Zona de permanência condicionada

Zona de permanência livre

Campeonato Nacional de Cadetes, Juniores e Sub21
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