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38 José Arlindo Figueiredo Lemos APK SHO a a coimbra xxxxxxxxxxxx
2225 José Pedro Gonçalves Lemos APK SHO a a coimbra xxxxxxxxxxxx

18711 Maisa Alexandra Silva Caridade LPK a h b v a LOK Kata Cad Fem
8290 Rodrigo Miguel Cardoso Inácio LPK a h b v a LOK Kata Junior Masc

28794 José Luís Marcelino Maria Valentim LPK a h b v a LOK Kumite Masc Cad -67
31362 Jamilson Jardim Pinheiro Júnior LPK a h b v a LOK Kumite Masc Sen -67
18811 Tiago Alexandre Pombinho de Almeida LPK a h b v a LOK Kumite Masc Sen -67
10786 Filipe Miguel de Miranda CPK abv estoris LOK Kumite Masc Jun +68

577 Ivo Rosa Rodrigues Ramos Silva CPK abv estoris LOK Treinador
32966 André Vitória Barreiros AWIKP ac fundanense LOK Kumite Masc Cad +67

4852 Tiago Silva Geraldes AWIKP ac fundanense LOK Kumite Masc Sen -67
25077 Miguel da Silva Geraldes AWIKP ac fundanense LOK Treinador
13514 Carolina Bento Pereira AWIKP ak wado LOK Kumite Fem Cad -53
32259 DIOGO MIGUEL SOUSA DA GRAÇA AWIKP ak wado LOK Kumite Masc Jun -68
31689 Diogo do Espirito Santo Moreno AWIKP ak wado LOK Kumite Masc Sen -67

3915 VITOR MANUEL RODRIGUES SANTOS AWIKP ak wado LOK Treinador
8943 Ana Luis Janela Nobre ADKVR akvr LOK Kumite Fem Jun -61
3863 Laura Isabel Pinto Pires ADKVR akvr LOK Kumite Fem Jun -61
2502 Ana Sofia Madureira Abreu ADKVR akvr LOK Kumite Fem Sen -61

12193 Henrique Manuel Tinoco Carvalho ADKVR akvr LOK Kumite Masc Cad -57
8168 Antonio Pedro Antunes Almeida ADKVR akvr LOK Kumite Masc Cad -67

17739 Tomas Telmo Felizardo ADKVR akvr LOK Kumite Masc Jun -61
431 Joao Antonio Queiros Capela ADKVR akvr LOK Treinador
195 Paulo Alexandre Vilela Da Silva Azevedo ADKVR akvr LOK Treinador

40513 Clara Alves Vasconcelos AKRAM askksa LOK Kata Cad Fem
14342 André Miguel Teixeira Pestana AKRAM askksa LOK Kata Junior Masc

3173 Henrique Santos Ferreira AKRAM askksa LOK Kata Junior Masc
7012 Joao Miguel Freitas Casimiro AKRAM askksa LOK Kata Junior Masc
2328 Manuel Rafael Pita Jardim AKRAM askksa LOK Treinador

19696 Jonas Passos Vilar APOGK bushido ak LOK Kumite Masc Jun -61
xxxxxxxx Jonas Vilar APOGK bushido ak LOK Treinador

42562 Bruno Miguel Freitas Silva ASKIP c b fafe LOK Kumite Masc Cad +67
48850 Leonardo Leite Pereira ASKIP c b fafe LOK Kumite Masc Cad +67
20488 Diogo Rafael Oliveira Leite ASKIP c b fafe LOK Kumite Masc Cad -57
21780 Vitor Hugo Novais Silva ASKIP c b fafe LOK Kumite Masc Cad -57
20489 Hugo Manuel Ferreira Novais ASKIP c b fafe LOK Kumite Masc Cad -67
46282 José Henrique Salgado ASKIP c b fafe LOK Kumite Masc Jun +68
41540 João Francisco Ferreira da Silva ASKIP c b fafe LOK Kumite Masc Jun -61

3987 Jose Lucas Sousa Fernandes ASKIP c b fafe LOK Kumite Masc Sen -67
1704 Armando Manuel Costa Novais ASKIP c b fafe LOK Treinador
1689 Manuel Orlando Freitas Fernandes ASKIP c b fafe LOK Treinador

51660 Gonçalo Lucas Camões Gato ANAM c k s o LOK Kumite Masc Sen -75
46246 Maria Francisca Martins Duarte Lourenço MSK cdpa LOK Kata Junior Fem

2115 Ana Sofia Carrico Da Cruz MSK cdpa LOK Kata Senior Fem
27 Carlos Jorge Prudencio Pereira MSK cdpa LOK Treinador

3459 Carolina Pinto LNKP celtas LOK Kumite Fem Jun +61
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34488 INES BEATRIZ BEIRAO LNKP celtas LOK Kumite Masc Cad -57
34508 TIAGO MIGUEL DINIS PEREIRA LNKP celtas LOK Kumite Masc Cad -57
35580 ALEXANDRE GIL DIAS LNKP celtas LOK Kumite Masc Jun -68
27056 André Valério Luis LNKP celtas LOK Kumite Masc Jun -68
18871 Gonçalo Alexandre Cristina de Freitas LNKP celtas LOK Kumite Masc Sen -67

383 Dinarte Manuel Andrade Santos LNKP celtas LOK Kumite Masc Sen -75
4713 Tomas Guilherme Bicas Borges Da Silva LNKP celtas LOK Kumite Masc Sen -75

694 Bruno Miguel Vieira Carvalho LNKP celtas LOK Treinador
32 Elias Manuel Pereira Dos Santos LNKP celtas LOK Treinador

45277 Afonso Sampaio Carrusca Martins Morim CPK ck bobadela LOK Kata Cad Masc
887 Jorge Manuel Da Silva Caeiros CPK ck bobadela LOK Kata Senior Masc
651 Antonio Celso Guerreiro Caeiros CPK ck bobadela LOK Treinador

27691 Máté Boldizsár Szepsi AKRAM ck canico LOK Kata Cad Masc
5126 Mariana Franco Rodrigues AKRAM ck canico LOK Kata Junior Fem

17577 Mateus dos Santos Abreu AKRAM ck canico LOK Kumite Masc Cad -57
4173 David Freitas Moreira AKRAM ck canico LOK Kumite Masc Jun -68

762 Eduardo Luis Henrique Martins AKRAM ck canico LOK Treinador
1207 Liliana Aveiro Félix AKRAM ck canico LOK Treinador

13339 Constança Herbert de Matos APKS ckc s c conimbricense LOK Kata Cad Fem
32029 David José Carvalho dos Reis APKS ckc s c conimbricense LOK Kata Cad Masc

1215 Milton Caetano Fanfa APKS ckc s c conimbricense LOK Kata Senior Masc
36745 Mariana Ferreira Tomé APKS ckc s c conimbricense LOK Kumite Fem Cad +53
13339 Constança Herbert de Matos APKS ckc s c conimbricense LOK Kumite Fem Cad -53

3665 FILIPA ANDREIA PIRES LOPES APKS ckc s c conimbricense LOK Kumite Fem Jun -61
3663 MARINA CELESTE DE SOUSA ALVES APKS ckc s c conimbricense LOK Kumite Fem Jun -61

19318 David Xavier Lopes Brites Silva APKS ckc s c conimbricense LOK Kumite Masc Sen -67
27412 Bruno Alexandre de Carvalho Correia SAKURA ckcf LOK Kumite Masc Cad -67
27862 André Pereira Figueira SAKURA ckcf LOK Kumite Masc Jun +68
16919 César Belarmino Pinheiro Santos Martins SAKURA ckcf LOK Treinador

5818 Hugo Miguel Estevao NPK ckgp LOK Kata Junior Masc
2023 Andre Filipe Basilio Vieira NPK ckgp LOK Kata Senior Masc
6968 Maria Inês Pinto Silva AKKP ckm LOK Kata Cad Fem
4415 Telma Franco da Silva AKKP ckm LOK Kata Cad Fem

21578 Pedro Miguel Santos Carvalho AKKP ckm LOK Kata Cad Masc
4456 Daniela Filipa Ribeiro Ferreira AKKP ckm LOK Kata Junior Fem
2767 Mariana Sofia Faria Semblano AKKP ckm LOK Kata Junior Fem
2767 Mariana Sofia Faria Semblano AKKP ckm LOK Kata Senior Fem
4734 Bárbara Inês Moreira Valente AKKP ckm LOK Kumite Fem Cad +53

21575 Mariana Rodrigues Neto AKKP ckm LOK Kumite Fem Cad +53
4456 Daniela Filipa Ribeiro Ferreira AKKP ckm LOK Kumite Fem Jun -61
1608 Gonçalo Filipe Rodrigues Pinto AKKP ckm LOK Kumite Masc Sen -67
3743 Leandro Miguel Barbosa Dias ANAM cks arroja LOK Kata Senior Masc
1064 Rafael Jorge Oliveira Nunes ANAM cks arroja LOK Kata Senior Masc
3742 Laura Alexandra Carvalho Lopes ANAM cks arroja LOK Kumite Fem Sen -61

24732 André Filipe Farinha Martins ANAM cks arroja LOK Kumite Masc Jun -68
1061 Rafael Alexandre Batista Paulo ANAM cks arroja LOK Kumite Masc Sen -67
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1061 Rafael Alexandre Batista Paulo ANAM cks arroja LOK Treinador
15825 Ana Catarina Conceição Pereira CPK cks porto LOK Kumite Fem Jun +61
15817 Teresa Raquel Pinto e Silva CPK cks porto LOK Kumite Fem Sen -61
10554 Pedro Afonso Sousa Xavier AKA cksah LOK Kata Cad Masc

4348 Andre Silveira Garcia AKA cksah LOK Kata Senior Masc
742 Daniela Madalena Brito Reis AKA cksah LOK Kumite Fem Sen +61

10554 Pedro Afonso Sousa Xavier AKA cksah LOK Kumite Masc Cad -57
16637 Gonçalo Alexandre Van-Zeller AKA cksah LOK Kumite Masc Jun -61
32918 Dário António Brasil da Silveira AKA cksah LOK Kumite Masc Sen +75

4348 Andre Silveira Garcia AKA cksah LOK Kumite Masc Sen -67
37 Joao Silva Guiod Castro AKA cksah LOK Treinador

2444 Flavia Da Silva Ribeiro AJKP clube ajkp LOK Kumite Fem Sen +61
28934 Antonio Jose Dias Vieira AJKP clube ajkp LOK Kumite Masc Jun +68
17462 Gabriel Dias Moreira AJKP clube ajkp LOK Kumite Masc Jun +68
15493 Gonçalo da Cunha Freitas AJKP clube ajkp LOK Kumite Masc Jun +68

8745 Leandro Jose Oliveira Cunha AJKP clube ajkp LOK Kumite Masc Jun -68
525 Claudio Maciel Silva Vilaca AJKP clube ajkp LOK Treinador
438 Joaquim Filipe Freitas Ferreira AJKP clube ajkp LOK Treinador

43390 Madalena Moura TKP clube gipa LOK Kata Cad Fem
43389 Rafael Santos TKP clube gipa LOK Kata Cad Masc
43577 Vasco Cardoso TKP clube gipa LOK Kata Cad Masc
47493 Filipe Manuel Duarte Nunes Mendes TKP clube gipa LOK Treinador

374 Juliana Filipa Lima Santos APKS cris LOK Treinador
4186 Tiago Gonçalves crp campolide LOK Kata Junior Masc
3709 Nuno Matos crp campolide LOK Kata Senior Masc
4186 Tiago Gonçalves crp campolide LOK Kata Senior Masc

xxxxxxxx Mariana Ramos crp campolide LOK Kumite Fem Cad -53
5492 Bárbara Coelho crp campolide LOK Kumite Fem Jun -61
5530 Maria Rita Arsénio crp campolide LOK Kumite Fem Jun -61
3188 Carolina Arsénio crp campolide LOK Kumite Fem Sen +61

18532 Maria Beatriz Clara crp campolide LOK Kumite Fem Sen +61
624 Ana Raquel Simão crp campolide LOK Kumite Fem Sen -61

34428 Daniel Nunes crp campolide LOK Kumite Masc Cad +67
31804 José Henriques crp campolide LOK Kumite Masc Jun +68

4354 José Xavier crp campolide LOK Kumite Masc Jun -61
27882 Hugo Macedo crp campolide LOK Kumite Masc Sen -67

2354 João Xavier crp campolide LOK Kumite Masc Sen -67
1820 Rodrigo Pina crp campolide LOK Kumite Masc Sen -67

349 Ana Rita Meneses crp campolide LOK Treinador
47157 Henrique Alexandre Santos Real APKS cskd condeixa shukokai LOK Kumite Masc Cad +67
13130 DANIEL RUI NEVES VIEIRA APKS cskd condeixa shukokai LOK Kumite Masc Jun -61

126 RUI MIGUEL MENDES PAIVA APKS cskd condeixa shukokai LOK Treinador
24792 Duarte Gomes ADS-AK d a cartaxo LOK Kata Cad Masc

5534 Gabriel Matias Paula ADS-AK d a cartaxo LOK Kumite Masc Cad -57
474 Paula Matias ADS-AK d a cartaxo LOK Treinador

6956 Afonso Mason Torres CPK g c v LOK Kata Cad Masc
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32235 Nuno André Forte Faria Pinto Silva CPK g c v LOK Kata Junior Masc
32234 Luis Miguel Forte Faria Pinto Silva CPK g c v LOK Kata Senior Masc

5205 Ana Rita Ferreira De Oliveira CPK g c v LOK Kumite Fem Sen +61
1720 Joaquim Antonio Viana Mendes CPK g c v LOK Kumite Masc Sen -67

47491 Beatriz da Silva Santos Arruda Paulo TKP gmdmb LOK Kata Cad Fem
11313 Joana Salgueiro Goncalves TKP gmdmb LOK Kata Cad Fem
28687 Mariana Costa Bordin Souza TKP gmdmb LOK Kata Cad Fem
28685 Bernardo Porfírio de Sousa TKP gmdmb LOK Kata Cad Masc

9934 Vasco Batista TKP gmdmb LOK Kata Junior Masc
16346 Madalena Pedroso de Almeida TKP gmdmb LOK Kata Senior Fem

1982 Tomás Lemos TKP gmdmb LOK Kata Senior Masc
424 Jorge Miguel Duarte Peixeiro TKP gmdmb LOK Treinador

51887 Tiago José Gomes Ramos Miguel ANK gs carcavelos LOK Kumite Masc Cad +67
11836 Sandru Gabriel Reutchi ANK gs carcavelos LOK Kumite Masc Cad -67
26383 DIOGO PASSEIRO ANK gs carcavelos LOK Kumite Masc Jun +68
15531 DAVID LUÍS LOPES GONÇALVES ANK gs carcavelos LOK Kumite Masc Sen +75

39 Joao Alberto Rodrigues Sousa Ferreira ANK gs carcavelos LOK Treinador
25710 Gabriela Marques Dias ISP-ANK h c mealhada LOK Kumite Fem Cad +53
25719 Luís Filipe Dias Fernandes ISP-ANK h c mealhada LOK Treinador
24664 Martim Gonçalo Gomes de Sousa UKA k c faro LOK Kata Cad Masc
15551 Tomás da Silva Damião UKA k c faro LOK Kata Cad Masc

3831 Mariana Rodrigues Paradinha M. Belo UKA k c faro LOK Kata Senior Fem
1847 David Goncalves Cavaco Fernandes UKA k c faro LOK Kata Senior Masc

46704 Beatriz Caetano Gregório UKA k c faro LOK Kumite Fem Cad +53
19899 Filipa Simão Da Silva UKA k c faro LOK Kumite Fem Cad -53

3828 Catarina Alexandra Saleiro Rodrigues UKA k c faro LOK Kumite Fem Jun -61
28583 Vasco Francisco Ferraz de Melo UKA k c faro LOK Kumite Masc Cad -67

4181 Pedro Neves Casqueiro UKA k c faro LOK Kumite Masc Jun -61
43 Evangelista Guliver Evaristo Nunes UKA k c faro LOK Treinador

8940 Beatriz Isabel Gil Cavaco USRP k c loule LOK Kumite Fem Cad +53
47723 PEDRO NUNO FERNANDES FERRO USRP k c loule LOK Kumite Masc Cad -57
27930 Renato Lopes Gonzalez Scotto USRP k c loule LOK Kumite Masc Cad -57

2257 Daniel Morgado Coelho USRP k c loule LOK Treinador
9474 Matilde Castanheira Alegre USRP kc albufeira LOK Kata Cad Fem
9474 Matilde Castanheira Alegre USRP kc albufeira LOK Kumite Fem Cad -53

16043 Maria João dos Santos Barreira KCAT kc alto tamega LOK Kumite Fem Cad -53
18140 Gonçalo Alexandre Monteiro Lopes KCAT kc alto tamega LOK Kumite Masc Cad -57
16035 Gonçalo Augusto dos Santos Barreira KCAT kc alto tamega LOK Kumite Masc Sen -67
37418 Carolina Soares Henriques AKKP kcm sul LOK Kata Senior Fem
49892 Filipa de Campos Paulo Gonçalves AKKP kcm sul LOK Kumite Fem Cad +53

6303 Diogo Alexandre Adão Moreira AKKP kcm sul LOK Kumite Masc Sen -67
1085 Ricardo João Caldeira Camisão AKKP kcm sul LOK Treinador
5575 Monica Coelho Carvalho OPKS l s c LOK Kumite Fem Jun -61
2597 Manuel Marques Pereira Ramos OPKS l s c LOK Treinador

30835 Alexandre Cavaco Santos CPK nda pombal LOK Kata Cad Masc
3964 Fabio Moreira Santos CPK nda pombal LOK Kumite Masc Jun +68
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2345 Miguel Pedro Vilaboa Diz CPK nda pombal LOK Kumite Masc Sen +75
9884 Pedro Miguel R. Meneses Falcao CPK nda pombal LOK Kumite Masc Sen +75

527 Isidro Gameiro Da Silva CPK nda pombal LOK Treinador
25703 Daniel José Marques Agostinho ISP-ANK nk sangalhos LOK Kata Cad Masc
25703 Daniel José Marques Agostinho ISP-ANK nk sangalhos LOK Kumite Masc Cad -67
25992 Pedro Miguel Neves Gomes ISP-ANK nk sangalhos LOK Treinador
29172 Rafaela Maria Pereira Lopes ASKIP nksl LOK Kumite Fem Cad +53
27073 Alexandra Cristina dos Santos ASKIP nksl LOK Kumite Fem Sen +61
15281 Maria Margarida Pereira ASKIP nksl LOK Kumite Fem Sen +61
29170 Patrícia Maria Pereira Lopes ASKIP nksl LOK Kumite Fem Sen +61

3998 Renata Mourinho Almeida Baptista ASKIP nksl LOK Kumite Fem Sen +61
29174 Tiago Miguel dos Santos Duarte ASKIP nksl LOK Kumite Masc Cad +67
29167 Guilherme Dores Coelho ASKIP nksl LOK Kumite Masc Cad -57
29176 Mauro Alexandre Barão Tifona ASKIP nksl LOK Kumite Masc Cad -57
34398 Diogo Filipe Lopes Rodrigues ASKIP nksl LOK Kumite Masc Cad -67
29169 Nuno Miguel Paulo de Oliveira ASKIP nksl LOK Kumite Masc Jun -61
29171 Rafael Alexandre Santos Duarte ASKIP nksl LOK Kumite Masc Jun -68

3998 Renata Mourinho Almeida Baptista ASKIP nksl LOK Treinador
10913 Miguel Alexandre Leal Azenha OIKKA-P oikka LOK Kumite Masc Jun +68

1729 Sophia Raposo Costa OIKKA-P oikka LOK Treinador
28779 Rodrigo Vicente Pinheiro KKP pm ericiera LOK Kata Cad Masc

3277 Joao Pedro Coimbra Ramalho KKP pm ericiera LOK Treinador
32140 MARIANA MARQUES APKS samurai rinchoa LOK Kumite Fem Cad +53
18311 GONÇALO SOUSA APKS samurai rinchoa LOK Kumite Masc Cad -57
17362 DIOGO FERREIRA TEIXEIRA APKS samurai rinchoa LOK Kumite Masc Cad -67
19314 Daniel Afonso Rodrigues APKS samurai rinchoa LOK Kumite Masc Jun +68
28076 Kevin Martins APKS samurai rinchoa LOK Kumite Masc Sen -67

123 DINAMÉRICO FERNANDES APKS samurai rinchoa LOK Treinador
8218 Mariana Cordeiro Silva AWIKP sc braga LOK Kumite Fem Cad +53
3716 Beatriz Costa Ferreira AWIKP sc braga LOK Kumite Fem Cad -53

27454 Lea de Barros AWIKP sc braga LOK Kumite Fem Cad -53
2315 Afonso Lemos Loureiro Magalhaes Silva AWIKP sc braga LOK Kumite Masc Jun +68
4552 Duarte Sousa Rodrigues AWIKP sc braga LOK Kumite Masc Jun +68

17610 Marco António da lima e Silva AWIKP sc braga LOK Kumite Masc Jun -68
35193 José Pedro Vieira Martins AWIKP sc braga LOK Kumite Masc Sen -67

5593 Rui Miguel Paes Pereira AWIKP sc braga LOK Kumite Masc Sen -67
34 Elisabete Cláudia Gonçalves Lezon E Silva AWIKP sc braga LOK Treinador

6482 Goncalo Jacob Olaio Gomes ADS-AK scrvp LOK Kata Cad Masc
15192 Carolina Jesus Teixeira Lopes ISP-ANK scva LOK Kata Cad Fem
15192 Carolina Jesus Teixeira Lopes ISP-ANK scva LOK Kumite Fem Cad +53
40518 Eliana Cristina Meira Dias ANAM sea - ekspd LOK Kata Cad Fem
21387 Gonçalo Jardino ANAM sea - ekspd LOK Kata Cad Masc

723 Cheila Filipa Almeida Henriques ANAM sea - ekspd LOK Kata Senior Fem
4920 Ines Lopes Salgueiro ANAM sea - ekspd LOK Kata Senior Fem
2672 Joao Pedro Rato Coimbra ANAM sea - ekspd LOK Kata Senior Masc

40518 Eliana Cristina Meira Dias ANAM sea - ekspd LOK Kumite Fem Cad +53
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29056 Beatriz Santos Ricos Olhos ANAM sea - ekspd LOK Kumite Fem Cad -53
51632 Bruna Alexandra Marques Nunes ANAM sea - ekspd LOK Kumite Fem Jun -61

1333 Catarina Alexandra Fernandes Pires ANAM sea - ekspd LOK Kumite Fem Sen +61
4922 Tiago Alberto Lopes Salgueiro ANAM sea - ekspd LOK Kumite Masc Cad -67
3661 Francisco Pires Pereira ANAM sea - ekspd LOK Kumite Masc Jun -68

11148 Tiago Andre Cordeiro Batista ANAM sea - ekspd LOK Kumite Masc Sen +75
141 Pedro Miguel Ferreira Duarte ANAM sea - ekspd LOK Treinador

4801 André Filipe De Sousa Barbosa UKSP shotokan karate recarei LOK Kumite Masc Jun -68
994 Nuno Celso Sampaio Barbosa UKSP shotokan karate recarei LOK Treinador

32049 Camila Silva Lopes APKS shukokai karate penacova LOK Kumite Fem Cad +53
13333 Rodrigo Gonçalves Silva APKS shukokai karate penacova LOK Kumite Masc Cad +67
36602 Duarte Lopes Tapada APKS spartan martial arts LOK Kumite Masc Cad -57
23964 Miguel Clerico da Fonseca APKS spartan martial arts LOK Kumite Masc Jun -68

4322 MIGUEL RODRIGUES ALCOBIA APKS spartan martial arts LOK Kumite Masc Jun -68
15457 FILIPE MIGUEL GONÇALVES DOS REIS APKS spartan martial arts LOK Kumite Masc Sen +75
24346 HÉLIO FREDERICO DE SOUSA HERNANDEZ APKS spartan martial arts LOK Kumite Masc Sen +75
24345 MAURO JOEL DE SOUSA HERNANDEZ APKS spartan martial arts LOK Kumite Masc Sen +75
33916 João Francisco Costa Ribeiro CPK upk LOK Kumite Masc Jun -61
33936 Fernando Manuel Miranda da Silva CPK upk LOK Treinador
10426 Filipe Bessa Alves APOGK vilagaia LOK Kumite Masc Cad -57

8417 José Carlos da Silva e Sousa Rocha APOGK vilagaia LOK Kumite Masc Cad -57
3589 Ricardo Jorge Oliveira Leite APOGK vilagaia LOK Kumite Masc Cad -57

25568 Rodrigo Oliveira Saraiva Gonçalves APOGK vilagaia LOK Kumite Masc Cad -67
4323 Bruno Miguel Monteiro Gomes APOGK vilagaia LOK Kumite Masc Jun -68
1079 Ricardo da Rocha Leite APOGK vilagaia LOK Treinador
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