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PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES
FEDERAGAO NACIONAL DE KARATE - PORTUGAL

CURSO DE TREINADORES DE GRAU II
ATIVIDADES A DESENVOLVER NA COMPONENTE DE ESTAGIO E RESPETIVA CARGA HORARIO

QUADRO SINOTICO
Horas de Referéncia para o Estagio de Treinador de Karate de Grau Il

ATIVIDADE CARGA HORARIA
Elabora¢do/Monitorizagdo do Plano Individual de Estagio 30h
Condugdo de Sessoes de Treino 270h
Contexto Pratica | - Fase | (Intervengao Dirigida) 65h
Contexto Pratica | - Fase Il (Intervengao) 70h
Contexto Prética Il - Fase | (Intervengdo Dirigida) 65h
Contexto Prética Il - Fase Il (Intervengdo) 70h
Contato com Tutor 120h
Contexto Pratica | 60h
Contexto Pratica ll 60h
Contato com Coordenador 50h
Contexto Pratica | 25h
Contexto Pratica ll 25h
Elaboragdo/Monitorizagdo de Agdes de Planeamento 30h
Elaoragdo/Monitorizagdo de Atividades Administrativas 30h
Elaboragdo do Portefolio Reflexivo 15h
Elaboracdo de Projeto de Investigacao 50h
Preparagao e Participagdo nos Seminarios de Estagio 75h
Participacdao Agoes de Formagao FNK-P 10h
Participa¢do/Organiza¢do Outras Atividades (mediante aprovacio) 70h
Participacdo Outras Formagoes (mediante aprovacao) 10h
Elaboracdo Relatério de Estagio 40h
TOTAL 800h




