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inar / CNA

- Criar protocolos COn TK / ANTA?)

- N

- Criar protocolos com

- Criar parcerias com 0os ADM das associacoes e clubes federados

. Seleccoes Regionais I

MS karate kadetl: a juniord 2005 - Kypr www. spartak.cz



i(DDI-SN

, 3
Analisar e propor a definicao de novos critérios de seleccao

- Resultados desportivos regionais, nacionais e internacionais

- Condicao desportiva do atleta (fisico, tecnico, tactico e psicologico)

MS karafe kadetu a;{Tmion'l 2005 - Kypr www.sparfak.cz



PDDI-SN

Definicao do Modelo de Atleta de Seleccao R/N

— Atleta Regional de Seleccao — Melhores resultados e
performance nos Campeonatos Regionais da FNKP (2)

— Atleta Nacional de Seleccéo — Melho'res resultados

e performance nos Campionatos Nacionais da FNKP salvag,uardando a
promocéao de atletas das Selec¢oes Regionais -

2

b

— Atleta Internacional de Seleccao — Melhores
resultados e performance pes campeonatos Internaciofais'sob a egide e
participacao da FNKP \’

= Atleta{lﬁuropeu GE-SEIECEEOr M;tglhores resultados
e performance nos Campeonatos da Europa da EKF

— Atleta Mundial de Seleccao — Melhores resultados e
performance nos Campeonatos Mundiais da WKF
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PDDI-SN

Definicao do Modelo de Atleta de Seleccao R/N

Internacionais em Portugal

Internacionais no Estrangeiro/Golden-League '
AFF|

wp TATAMI:

Campeonatos Europa e Mundo EKF/WKF

(Percurso e/ou Estatuto de Atleta de Alta Competicao)
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- Utlllzacao de novas | ecnolo 1S a0 servico das S

- Simplificacao e modernlzagao na co

licacao (E-mail / M

- Criacao de uma pagina na Internet pal seleccdes nacionais 4

- Actualizacao da imagem do departamento das Seleccoes -
.

o

- Apresentacao do desempenho e resultados on-line
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PDDI-SN

Criar condicdes para gue surjam atletas de nivel superior

-Olhar-com responsabilidade o perfil de cada atleta
- Participacao em estagios/concentragoes nacionais e internacionais
- Participacao regular do quadro competitivo nacional

- Participacao regular no quadro competitivo internacional Golden-League,
EKF e WKF

- Criar um quadro competitivo de Elite em Portugal
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2 PDDI-SN

Criar uma Identldade Desportlva Competltlva

(especializacdo — tendo_em Vvista a representacac hacionalde alto nivel) -

- Identificac&o do. modelo desportivo competitivo nacional p

. Cooperacgao entre técnicos pessoais, SR e SN

L&

. Interacgao.dos,diferentes ADM

. Treino desportivo orientado e controlado

- EE—

. Mecanismos de avaliacao das competéncias-e estruturas

- Identificacdo do modelo desportivo competitivo internacional

. Féruns/Simpadsios/Estagios/Concentracoes

. Treino desportivo especializado individual e controlado

. Visualizacao em video de eventos internacionais EKF e WKE

. Ll
k "‘\ - !I-

- Projecto Juvenil
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. Enquadramento sustentado Atletaggde Alto Rend|mento

', - Seleccéo de crltehos supenores de desempenho e resultado
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PDDI-SN

Aumentar o nivel fisico, técnico, tactico e psicologico

Aumentar os niveis de confianca
Interaccao entre os arbitros e juizes de topo nacional
Aumentar a participacao de atletas

Interaccao entre atletas de nivel superior
Interaccao dos treinadores pessoais | ;putros agentes

Melhoria do desempenho internacion%l

Aumentar o espirito de equipa da Seleccao Nacional

SDI — Sucesso Desportivo Internacional



FEM  MAS
-40 kg -40 kg
-45kg -45Kkg
-50 kg  -50 kg
-55kg  -55 kg
+55 kg -60 kg

+60 kg

FEM
-45 kg
-50 kg
-55 kg
+55 kg

PDDI-SN

Organizacdo da competicéo
KumiteIndividual — Actual

MAS
-50 kg
-55 kg
-60 kg
-65 kg
+65 kg

=Y
-50 kg
-55 kg
+55 kg

MS karate kadeti: ajuniorc 2005 - Kypr

MAS
-55 kg
-60 kg
-65 kg
-70 kg
=75 kg
+75 kg

=Y
-53 kg
-60 kg
+60 kg

MAS
-60 kg
-65 kg
-70 kg
-75 kg
-80 kg
+80 kg

=Y MAS
-53 kg -60 kg
-60 kg  -65Kkg
+60 kg -70 kg
-75 kg

-80 kg
+80 kg

www.spariak.cz



PDDI-SN
OrganizaCio da competicao
Kumiteindividual — Futuro

FEM MAS FEM MAS FEM MAS FEM MAS FEM
-40kg -40kg -45kg -50kg -47kg -52kg -48kg -55kg -50kg
-45kg -45kg -50kg -55Kkg -54kg  -57kg -53kg -61kg -55Kkg
-50kg -50kg -55kg -60kg +54kg -63kg -59kg -68kg -61Kkg
-55kg -55kg +55kg -65kg -70 kg -76 kg
+55 kg -60 kg +65 kg +70 kg +76 kg
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MAS
-60 kg
-67 kg
-75 kg
-84 kg
+84 kg
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PDDI-SN

Kata individual Cadetes 14/15 anos

Kata individual Junior, 16/17 anos;

Kata equipa Junior 14/17 anos

‘katai_ndj.v' al Leguipa-Sentor=-16 anos
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PDDI-SN

ESTRUTURA TECNICA NACIONAL —Fase 2

Responsavel — Selecgbes e

Alta Competicao
Seleccionador Nacional Seleccionador Nacional Seleccionador Nacional
Kumite Masculino Kumite Feminino Kata Mas./Fem.
Treinador Regional Treinador Regional Treinador Regional
Kumite Masculino Kumite Feminino Kata Mas./Fem.

Treinador Clube Treinador Clube Treinador Clube
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nais (Atletas Europeus e Mundiais)
as 20:00 no CPT de 15/15 dias

' treino nacio
te, Centro/Sul, Sul, Agore§ e Madeira

Ito Rendimento (Atletas co‘m Esltatuto de Alta l l

ragramas de apoio )



Continuamos a contar com todos paracriar o

Modelo Organizativo das Seleccoes Nacionais



