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ENTRE:

PROTOCOLO

FEDERACAO NACIONAL DE KARATE - PORTUGAL, adiante designada por “FNK-P”, pessoa coletiva numero

503027120, com sede na Rua do Cruzeiro, n.2 6, R/C Drt., 55, 1300-164 Lishoa, aqui representado pelo Sr.

Jo&o Salgado, Presidente da Direcdo;

E

FITNESS ELEMENTS II, LDA, adiante designada por “F-E”, pessoa coletiva nimero 510465390, com sede na

Rua Leira da Relva, N. 131, 4410-155 S. Félix da Marinha, aqui representada por Sr. Emanuel Mota, Diretor.

Considerando que:

A FNK-P exerce a sua atividade e jurisdicagéo no ambito do territério nacional e tem por fim
promover, regularmente, e dirigir, a nivel nacional, a pratica de Karate. Dado o seu estatuto de
Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva tem a responsabilidade de representar perante a
Administracdo Publica os interesses dos seus associados e da modalidade que superintende. E
responsavel pela organizacdo das provas regionais e nacionais e pelo apoio as entidades parceiras na
organizagdo de provas com carater regional, nacional e internacional. E responsével pela
organizacdo, promocdo e fomento de atividades consideradas convenientes para o desenvolvimento
do Karate nas suas diferentes dimensdes bem como da organizacdo da formacgdo dos agentes
desportivos que nela intervém. E responsavel pela selegiio dos elementos e equipas representativas
do pais em provas internacionais, devendo desenvolver as condi¢cBes para o seu treino. Vela pela
promog¢do do respeito e cumprimento da ética desportiva nas competi¢cdes e nas relagdes entre
todos os que, diretamente ou indiretamente, se relacionem com a modalidade.

E

A F-E é uma empresa que desenvolve e dinamiza programas de fitness em contexto de aulas grupo
e formacgdo profissional na drea do desporto e do fitness. Trabalha em parceria com mais de 50
gindsios/Health Clubs a nivel Nacional. A F-E pretende disponibilizar no Universo do fitness os
Elementos fundamentais para o exercicio profissional da atividade, de uma forma emotiva, radical e

acima de tudo racional.
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A FNK-P e a F-E celebram o presente protocolo, o qual é reciprocamente aceite nos termos seguintes:

1 - Objeto

O presente protocolo estabelece uma parceria entre a FNK-P e a F-E para o dmbito da formacdo dos seus

agentes desportivos e da gestdo e produgdo de recursos proprios.

2 - Vigéncia

Q presente protocolo e as agBes de parceria que nele constam entra em vigor no dia da sua assinatura e
deverd ser concluido até ao Ultimo dia de julho de 2015. Findo o periodo de vigéncia, as partes deverdo
reunir-se no sentido de perspetivar a continuidade ou cessagdo da parceria, tendo em conta os resultados

alcancados.

3 — Programa das acdes a realizar

e Possibilidade de acesso a formagdo para Treinadores de Desporto desenvolvida pela F-E por parte
dos Treinadores de Karate, considerando um desconto de 10% para estes. Os treinadores deverdo
comprovar junto dos servicos administrativos da F-E a sua vinculagdo como associados da FNK-P.
Neste Ambito, a F-E compromete-se a acreditar as suas agdes no ambito da formagdo continua de
treinadores para efeitos de renovagdo da Cédula de Treinador de Desporto® junto do Instituto

Portugués do Desporto e Juventude, I.P..

! Na data da assinatura deste Protocolo ainda nio foi publicada em Didrio da Republica a Portaria que regula a
formac3o continua de treinadores para efeitos de renovacdo da Cédula de Treinadores de Karate. Como tal, esta acdo
apenas é considerada a partir da entrada em vigor da respetiva Portaria.
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e Realizacdo por parte da F-E de uma Agdo de Formacdo junto das Sele¢des Nacionais da FNK-P, com o
intuito de apresentar as possibilidades de utilizagdo da ferramenta “GymStick” a equipa técnica,

atletas e treinadores dos clubes fornecedores de atletas.

e Realizacdo de duas AgBes de Formacdo para Treinadores (nos moldes organizacionais previstos no
Regulamento de Formacgdo da FNK-P), organizadas no ambito da Formagdo Continua Especifica de
Treinadores de Karate, juntamente com formadores provenientes da Bolsa de Formadores de Karate
da FNK-P que aborde, conjuntamente, a utilizacdo da ferramenta GymStick e a sua aplicabilidade no
Ambito do treino de Karate. O lucro (inscricdes) e os gastos (com instalagBes e logistica) consequente
destas acBes deverdo ser repartidos por ambas as entidades enquanto a responsabilidade nos
honorarios dos formadores deverd ficar a cargo da entidade de proveniéncia destes (F-E e/ou FNK-

P).

e Cedéncia de 1 GymStick & FNK-P (para utilizagdo exclusiva no dmbito das Selegbes Nacionais) por

cada 10 vendidos a agentes da modalidade.

e Elaboracdo de um protocolo técnico de Litilizagéo do GymStick para o treino de Karate e posterior
realizagdo conjunta de um manual (versdo Unica em PDF) associado cuja difusdo sera gratuita e sua
disponibilizacio efetuada através do Centro de Recursos Técnico-Cientificos constante da pagina
web da FNK-P. Este manual e respetivo protocolo técnico podera também ser difundido pela F-E
considerando, inclusivamente, a possibilidade de que sejam realizadas a¢Bes formativas pela F-E
com vista a intervengdo junto de um publico alvo que n3o os treinadores de Karate, desde que
acompanhada e orientada conjuntamente por um técnico proveniente da Bolsa de Formadores da

FNK-P a responsabilidade honoraria da F-E.

e Utilizacdo das provas competitivas oficiais da FNK-P para efeitos de difusdo de informacgdo escrita e

visual acerca da F-E e respetivas acdes.

e Dedicacdo de um espaco proprio (/ink) para a formagdo de Treinadores organizada pela F-E no

apartado “Formacdo” da pagina web da FNK-P.
e (Cedéncia de t-shirts da F-E pela F-E para utilizagdo dos atletas das SelecGes Nacionais da FNK-P.

e A F-E deverd fazer difus3o da parceria com a FNK-P no ambito do seu site e das suas agdes sociais.
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4 — Aditamentos ao Protocolo

O presente protocolo ndo pode ser alterado no seu todo ou em parte, exceto quando acordado por escrito

por ambas as partes.

Celebrado em Lishoa a 7 de janeiro de 2013, em duplicado, assinadas e rubricadas pelas Partes.

Pela FEDERACAO NACIONAL DE KARATE - PORTUGAL
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