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Departamento de Formacgao
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O Programa de Formacao 2012-2015 como ponto de partida:

Observar o que foi feito.

Analisar o ponto da situacao.

Perspetivar o futuro.
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RESPONSABILIDADE NA INTERVENCAO FORMATIVA
Até 2012 - Responsabilidades Pré-determinadas

FNK-P Outras Entidades
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RESPONSABILIDADE NA INTERVENCAO FORMATIVA
A partir de 2012 — Novas Responsabilidades (partilhadas)
|

FNK-P | Outras Entidades
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AREAS DE INTERVENCAO 2012-2015

AGENTES
EXTERNOS

NiVEL TRANSVERSAL
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AREAS DE INTERVENCAO 2012-2015

Praticantes (qualidade e aumento) como eixo implicito.

AGENTES
PRATICANTES SR

(Promocao da pratica)

NiVEL TRANSVERSAL
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FEDERACAO NACIONAL

PORTUGAL

AREAS DE INTERVENGAO PROJETOS

1. Coletivo “Treinadores” 1. PNFT
2. Promocao dos Jogos Ludico-Desportivos Municipais
3. Criacao da Figura do “Juiz de Graduagao”

2. Coletivo “Técnicos de Arbitragem” 4. Formagao de Técnicos de Arbitragem

3. Coletivo “Dirigentes” 5. Formacao de Dirigentes
6. Ensino Superior

4. Coletivo “Agentes Externos” 7. Ensino Basico e Secundario
8. PROCAFD
9. Formagao TIC

5. Nivel “Transversal”

10. Etica e Fair-Play
11. Bolsa de Formadores
12. Forum

13. Grande Evento 2014
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1. TREINADORES

1. Programa Nacional de Formac¢ao de Treinadores

\ Programa Nacional de s
A FORMACAD
«lreinadores

2. Jogos Ludico-Desportivos
3. Juizes de Graduacao
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1. PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Componente Geral de Formagao
Componente Especifica de Formacao

Formacao Continua Geral
Formacao Continua Especifica
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1. PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

COMPONENTE GERAL DE FORMACAO - Tentativa de organizagdo conjunta com as
Componente Especifica de Formacao outras Federag¢des de AM&DC com UPD.
- Assuncao da responsabilidade pela FNK-P.

Formacao Continua Geral
Formacao Continua Especifica
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1. PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Componente Geral de Formagao
COMPONENTE ESPECIFICA DE FORMACAO

- Organizacao das Etapas de
Desenvolvimento do Praticante, dos
Referenciais de Formacao e dos Conteudos
de Formacao por parte da FNK-P.

Formacao Continua Geral
Formacao Continua Especifica
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1. PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Componente Geral de Formagao
COMPONENTE ESPECIFICA DE FORMACAO

- Regulamento de Estagio.

- Cooperacao Associacoes/FNK-P

Formacao Continua Geral
Formacao Continua Especifica
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1. PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Componente Geral de Formagao
Componente Especifica de Formacao

FORMACAO CONTINUA GERAL |- FNK-P ndo assume interesse na sua organizac3o.

Formacao Continua Especifica - FNK-P tem estabelecidos protocolos com vista a
facilitacdo do acesso dos treinadores a entidades
formadoras acreditadas pela DGERT.
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Protocolos ja assinados

GNOSICS

%7 FollowinGreat

alta

performance
desportiva




1. TREINADORES %-%

CARATS

FEDERACAO NACIONAL

PORTUGAL

1. PROGRAMA NACIONAL DE FORMAGAO DE TREINADORES

Componente Geral de Formagao
Componente Especifica de Formacao

Formacao Continua Geral

FORMACAO CONTINUA ESPECIFICA |- Organizacao de Quadro de Referéncia Curricular
2012-2015.

- Parceria com a ANTK.
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Fepsnacho Maciowa, Fisica Técnica Tatica Psicologia Social Transversal
(ANTK
Ritmo e Tempo na Ciéncia em “KaratEquipa”: Fundamentos Alfabetizacao
fﬂoi’rde”i‘?ato - Pratica — dinamicas Historicos e Motora &
d ; uc;;l"iizé Q;Oednec a Andlise grupais, gestéo Filoséficos do Especializacéo
musica no treino Cin_esiolégica e de conflitos e Karate Desportiva
2012 de Karaté Treino do Mae- tracos de
2013 Geri personalidade
Eitmze Te[nplf\)/l”? Ciéncia em “KaratEquipa”: Fundamentos
ooraenacgao viotora Z 4 A . ;.
- Potencial da Prqtlpa - dlnamlcas ) H'|st0f|c.:os e
utilizag&o de musica Andlise grupais, gestao Filosdficos do
2013 no treino de Karaté Cinesioldgica e de conflitos e Karate
——— Treino dos tracos de
reino Funcional e : H
2014 Potencial da Tsuki personalidade
Utilizacédo do
GymsStick para o
Treino de Karate
Treino Funcional Técnicae Tética e Escolas de Perfil
e Potencial da Postura no Estratégia no Karate — Morfolégico,
2 Utilizagdo do Kata — Anélise Kumite — Convergéncias Fisiolégico e
014 GymStick para o e Processo de Analise e e Divergéncias Psicologico do
2015 Treino de Karate Treino Processo de Karateka de
Treino Elite
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Formagao em Socorrismo

CRUZ
VERMELHA
PORTUGUESA

CRUZ VERMELMHA PORTUGUESA

Protocolo estabelecido!

5% desconto para praticantes/treinadores federados

5% desconto para Clubes/AssociacOes que facam a requisicao da formacao
(garantindo 10 formandos)
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1. Programa Nacional de Formacao de Treinadores
2. Jogos Ludico-Desportivos

3. Juizes de Graduacao
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2. JOGOS LUDICO-DESPORTIVOS DE KARATE

- Repensar o modelo competitivo!
- Enquadramento formal & informal
- Enquadramento ludico & rendimento
- Enquadramento federativo & associativo
- Tarefas a considerar (padronizacao, eficacia)

- Repensar o modelo participativo!
- Numero de vezes em que cada jovem atleta estd em situacao competitiva (por
competicao, por época)?
- Criacao de “ligas” com encontros calendarizados?

- Repensar o modelo organizacional!
- Plataformas Municipais inter-associativas?
- Plataformas Regionais inter-associativas?
- Escola de Talentos?
- Responsabilidade da FNK-P na organizacao de Encontros Ludicos de Karate (-12
anos) como meio de iniciacdo a competicao?
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1. Programa Nacional de Formacao de Treinadores
2. Jogos Ludico-Desportivos
3. Juizes de Graduac¢ao

Desenho de Marco Bracciani
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3. JUIZES DE GRADUACAO

Necessidade de Determinar Competéncias
- De que estamos a falar quando falamos de um 12 Dan de Karate?

- Que conteudos devem ser assumidos, transversalmente as escolas, para cada
graduacao?

Necessidade de Desenvolver Competéncias de Observacao e Avaliagao
- Que critérios devem ser assumidos na avaliacao de graduacdes?

- Que competéncias formativas devera ter o “avaliador”?

Necessidade da FNK-P Dar Resposta as Especificidades

- A Federacao deve dar resposta as necessidades de progressao dos praticantes
graduados? Pensemos em atletas, Associacdes sem vinculo internacional, ...

- Que critérios? Que juizes?
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AREAS DE INTERVENCAO PROJETOS

1. Coletivo “Treinadores” 1. PNFT
2. Promocao dos Jogos Ludico-Desportivos Municipais
3. Criacao da Figura do “Juiz de Graduagao”

2. Coletivo “Técnicos de Arbitragem” 4. Formagao de Técnicos de Arbitragem

3. Coletivo “Dirigentes” 5. Formacao de Dirigentes
6. Ensino Superior

4. Coletivo “Agentes Externos” 7. Ensino Basico e Secundario
8. PROCAFD
9. Formagao TIC

5. Nivel “Transversal”

10. Etica e Fair-Play
11. Bolsa de Formadores
12. Forum

13. Grande Evento 2014
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4. FORMAGAO DE TECNICOS DE ARBITRAGEM

- Revisao curricular dos cursos
- Necessidade de considerar conteudos complementares
- Processos de Tomada de decisao
- Gestao emocional
- Dinamica de grupos

- Interface Técnicos de Arbitragem/Treinadores

- Dinamizag¢ao de Plataforma de Técnicos de Arbitragem
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5. DIRIGENTES DE KARATE — FORMAGAO INICIAL

- Criagao de Curso
- Perfil do Dirigente
- Referenciais de Formacao
- Conteudos de Formacao
- Dinamizac¢ao Bolsa de Formadores

12 Edi¢do prevista para 25/26 de maio.
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6. PROTOCOLOS COM INSTITUICOES DE ENSINO SUPERIOR

Ja estabelecidos:

Escola Superior
de Desporto de
Rio Maior

ﬁDSontorém]
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6. PROTOCOLOS COM INSTITUICOES DE ENSINO SUPERIOR

Objetivos:

- Acesso e colaboracao no ambito da investigacao (e posterior acdao formativa)
- Cooperag¢ao no ambito do PNFT (Formacgao Continua Geral)

- Dinamizac¢ao da modalidade no ambito curricular e associativo

- Enquadramento de estagios no ambito do treino

- Possibilidade de receber um estagiario em Gestao do Desporto com vista a
sua intervencao no ambito dos processos técnicos e administrativos.
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6. PROTOCOLOS COM INSTITUICOES DE ENSINO SUPERIOR

1 Exemplo
“Avaliacao de Padroes Cinesiologicos do Mae-Geri”
(Investigacao ESDRM)
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7. ENSINOS BASICO E SECUNDARIO

-  Reforg¢o da posicao e participacao do Karate nas Escolas
- Como atividade de Desporto Escolar
- Como atividade Extra-Escolar Desporto Escolar

- Realizacao de Manual “Karate na Escola” (PDF) destinado a professores de
Educacao Fisica
- Elaboracao com base nos conteudos da Componente de Formacao
Especifica dos Cursos de Treinadores do PNFT

- Previsao de Formacao em Karate (50 horas) para Professores no ambito do
Conselho Cientifico-Pedagdgico para a Formag¢ao Continua
- Em dependéncia de outras instituicoes.

- Abertura do Consultério Técnico
- Informacao enviada para as Associacoes, SPEF, CNAPEF e APPEFIS
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8. INTERVENCAO EM TECNICOS PROCAFD

- Criacao de formacao a ser desenvolvida por entidade DGERT (Manz?) sobre
“Execucdo e Biomecanica das Técnicas de Batimento” destinada a
portadores da Cédula PROCAFD com responsabilidade na conduc¢ao de aulas
de “Body Combat” e afins.

- Responsabilidade na conducao da formacao por parte de Treinadores de
Karate que, simultaneamente, sejam portadores da Cédula PROCAFD.
- Necessidade de levantamento de interessados.
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9. FORMACAO TIC — FRAMI

- Software de analise técnico-tatica de combates
desenvolvido pela Universidade de Sao Paulo
(Brasil) para o Judo.

- Adaptacao da ferramenta para analise de jogos

de Kumite. Grupo de Estudos e Pesquisas em Lutas,
_ Criagéo de vers3o experimental que sera Artes Marciais e Modalidades de Combate
validada pelos técnicos das Selecdes Nacionais.

- 12 Fase (elaboracao das categorias técnicas

e taticas de observacao) — FEITO!
- 22 Fase (criacdo da versao experimental da

ferramenta) — Em processo.
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9. FORMAGAO TIC — CENTRO DE RECURSOS

Atualmente disponiveis

Documentacao afeta a FNK-P

CENTRO DE RECURSOS TECNICO-CIENTIFICOS

- AcOes de Formacao, Foruns, Cursos

Projetos Institucionais

- 5 (Canada, Espanha, Italia, México e WKF)

Teses

- Doutoramento (9), Mestrado (19), Licenciatura (11)

Artigos

- Publicados em Revistas (271), Atas e trabalhos académicos (74)

Livros (1)

Links para Revistas e Grupos de Investigacao

- Revistas da especialidade AM&DC (7), Numeros dedicados as AM&DC (6),
Revistas de EF com artigos frequentes sobre Karate (2), Grupos de estudo e
investigacao (7)
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9. FORMACAO TIC — DoGest

Parte da elaboracao do “Diario Eletronico do Treinador” desenvolvido no
ambito da Componente Especifica de Formacao dos Cursos de Treinadores

do PNFT.
Transferéncia da ldgica formativa e utilitaria e alargamento da ferramenta

para o ambito dos Dirigentes.

PLANEAR
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9. FORMACAO TIC — Micro(In)Formacao

- Baseados nos Referenciais da Componente Especifica de Formagao de
Treinadores e nos Referencias da Formacgao de Dirigentes e ainda nas

Regras de Arbitragem.

- Colocacao dos conteudos em formato Prezi no site da FNK-P.
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9. FORMACAO TIC — Formagdo Online

- Previsao de avang¢ar com Cursos em
regime semi-presencial em colaboracao
com a Gnosies.

- Cursos deverao estar enquadrados como
conteudo de dimensao intermédia entre GﬂOSl S
os Cursos de Treinadores e as Acoes de
Formacao Continua.

- Previsao de cursos de 30 horas,
maioritariamente nao presenciais
(plataforma Moodle).

- Incidéncia nos aspetos fundamentais e
estruturantes dos Fatores Fisico, Técnico,
Tatico, Psicologico e Sécio-Cultural.
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10. ETICA E FAIR-PLAY — CAMPANHA “KARATEXEMPLO”

INICIATIVAS

Em Curso

- Promocao de Exemplos do Karate (14)

- Elaboracao de Posters (20)

- “Para mim o Karate é...” (128)

- Videos motivacionais (1)

- Disponibilizacao de recursos (flyers, posters, emblemas, tshirts, info’s,
calendario) — Regras no Dojo, Vestuario, Ritual de Saudacao, Flyer
institucional FNK-P/KaratExemplo

Previstas

- Promocdo de Codigo de Conduta para Treinadores e Praticantes (com
compromisso publico das Associacdes, Clubes e Individuos)

- Gala “KaratExemplo” (12 aniversario — 5 outubro — Guimarades?)
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10. ETICA E FAIR-PLAY — CAMPANHA “KARATEXEMPLO”

Kids Kicking Cancer

www.PowerPeacePurpose.org

- Protocolo com a ONG Kids Kicking Cancer (em curso) que desenvolveu um
programa de Karate para criancgas internadas por razdoes oncoldgicas.

- Objetivo: Realizacao de aulas de Karate nos IPO de Porto, Coimbra e Lisboa

- Colaboracao com “Acreditar — Associacao de Pais e Amigos de Criangcas com
Cancro” e “Liga Portuguesa Contra o Cancro”.
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11. BOLSA DE FORMADORES

- Realizacao de Reuniao Anual (Forum).
- Criacao de Grupos e Metodologias de Trabalho em funcao das Unidades
Tematicas lecionadas nos cursos de Treinadores, Dirigentes e Técnicos de

Arbitragem
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12. FORUM DE TREINADORES

- Realizacdao de Férum Anual. 12 edicao prevista para 19 de maio.
- Parceria com a ANTK.

- Dinamizacgao de grupos de discussao com publicacao da respetiva ata e
eventual posterior dinamizacao de grupos de trabalho nas tematicas em

questao.

- Possibilidade de apresentacdao de comunicacdes e proposta de tematicas
de discussao.

- Tematicas de discussao ja previstas:
- Modelo Competitivo

- Juizes de Graduacao
- Dinamizac¢ao dos Estagios PNFT ANTK




5. NIVEL TRANSVERSAL &

WhRAT S

FEDERACAO NACIONAL

PORTUGAL

13. GRANDE EVENTO — FORUM EUROPEU

- Realizacao de Férum ao abrigo do Campeonato de Europa de Cadetes-
Juniores —Sub?21 a realizar em Lisboa em fevereiro de 2014.

- Centrado na tematica da formacao de agentes de Karate.

- Participacao dos Departamentos de Formacao das diferentes Federacoes
europeias presentes.
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Detetada a necessidade de intervencao direta num 62 Coletivo.

AREAS DE INTERVENGAO PROJETOS

14. Praticantes Ordinarios

6. Coletivo “Praticantes” ) . .
15. Alto Rendimento e Sele¢cdes Nacionais
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14. PRATICANTES ORDINARIOS

- Difusao das atividades
(estdgios/eventos/provas) associativas
gue sejam abertas a praticantes de outras
AssociacOes através de espaco no site da
FNK-P.

Estagio de Praticantes

- Possibilidade de realizacao de eventos
para praticantes organizados pela FNK-P?
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15. ALTO RENDIMENTO E SELECOES NACIONAIS

- Aproximacao do Departamento de Formacao ao Departamento de
Selecoes.

- Desenvolvimento de estudos académicos (e futuras publicacdes em nome
da FNK-P), através de formadores da Bolsa, que utilizem como amostra os
elementos das Selecdes Nacionais.

- Aproveitamento dos dados para o ambito do treino das Sele¢des.

- Realizacao de Acdes de Formacao com base nos resultados obtidos.

- Em curso: Determinacao do “Perfil Morfologico, Fisioldgico e
Psicologico do Karateka de Elite — Selegcoes Nacionais da FNK-P”
(Nuno Almeida, Davide Gomes, Pedro Gouveia)

- Intervencao formativa junto das Selecdes Nacionais.
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15. ALTO RENDIMENTO E SELECOES NACIONAIS
Intervencao Formativa

Utilizacao do GymStick
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15. ALTO RENDIMENTO E SELECOES NACIONAIS

Intervencao Formativa
Coaching
Dr. Antdnio Sacavém

Entretanto integrado como membro
= da Equipa Técnica das Sele¢cdes no
m ambito do protocolo estabelecido

com a FollowinGreat

Followin
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SABEMOS DE ONDE VIMOS!
SABEMOS ONDE ESTAMOS!
SABEMOS PARA ONDE QUEREMOS IR!
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INSTITUTO PORTUGUES LARATE

DO DESPORTO FEDERACAO NACIONAL
PORTUGAL

EJUVENTUDE, |. P.

Bruno Avelar Rosa (formacao@fnkp.pt)
Departamento de Formacgao
FEDERACAO NACIONAL DE KARATE - PORTUGAL



mailto:formacao@fnkp.pt

