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Departamento de Provas e Competi¢coes

Il Liga Olimpica de Karate (Cadetes, Juniores e Seniores)
Il Liga Parakarate (+16 anos)
Epoca 2019/2020

A Il Liga Olimpica de Karate juntamente com a Il Liga Parakarate, estdo estabelecidas no calendario Federativo, e
agendadas para o dia 9 de novembro de 2019, no Pavilhdo Gimnodesportivo de Santarém, situado no Largo

Paulino

da Cunha e Silva, 2005-134 Santarém.

Para esta prova informamos:

O numero definitivo de inscritos na Il LOK e Il LOP é de 303 atletas e 59 Treinadores, repartidos por 81
Clubes pertencentes a 32 Associagdes;

O evento decorrerd em oito dreas de competicdo durante aproximadamente oito horas;

Relembro que qualquer falta ou desisténcia de ultima hora, causard alteragdes significativas ao horario
estabelecido;

O programa da prova encontra-se abaixo e deverd servir de previsdo, podendo sofrer altera¢es no
decorrer do evento;

O numero de combates a realizar de acordo com as inscri¢cdes sdo 676;

Anexo a este comunicado segue a lista de atletas (por grupos) e o escalonamento do evento.

PROGRAMA DEFINITIVO

Com o objetivo de todos se organizarem disponibilizamos para as Associacdes, Clubes, Treinadores e Atletas o
seguinte programa definitivo:

I LOK /Il LOP
08h00m Pesagens livres
09h00m Pesagens controladas (escaldes da manha)
09h30m Reunido de Arbitros e Treinadores
09h55m Cerimdnia protocolar de abertura
10h00m Fim das pesagens
10h00m Eliminatdrias de kata e kumite
12h00m Pesagens controladas (escaldes da tarde)
13h00m Fim das pesagens
13h00m Entrega de diplomas de classificacdo (escalées da manha)
15h00m Eliminatdrias de kumite e ParaKarate
15h00m Pesagens controladas (escaldes da tarde)
16h00m Fim das pesagens
20h00m Entrega de diplomas de classificacdo (escalGes da tarde)
20h30m Cerimdnia protocolar de encerramento

Filiada

Federagcdo Mundial de Karate (WKF) — Federagao Europeia de Karate (EKF)

Confederagédo do Desporto de Portugal (CDP) — Comité Olimpico de Portugal (COP) — Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
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NOTAS IMPORTANTES

e A chamada para confirmacdo de presenca dos atletas serd na zona de aquecimento;

e As pesagens serdo efetuadas por dois membros da arbitragem de acordo com o horario estabelecido no
programa.

e Somente sera aceite como documento identificativo o Cartdo de Cidaddo, este documento tera de estar
dentro do prazo legal de validade.

e Terd também de ser mostrado em dois momentos, na pesagem e na mesa do tatami escalonado para a
competicao.

e Poderdo existir ajustes ao escalonamento previsto de acordo com o desenrolar da prova;

o (s atletas deverdo estar preparados para a chamada e devidamente pesados, com uma antecedéncia de
60 minutos, da hora prevista para o inicio da respetiva prova;

e Todo e qualquer assunto sobre a LOK e a LOP deve ser tratado para o email, provas@fnkp.pt;

o S serd permitido o acesso aos treinadores que preencherem com os requisitos descritos no Regulamento
de Provas.

A FNK-P, o Diretor de Provas e Competicdes, a Diretora do Departamento de Karate para Todos e o Presidente do
Conselho de Arbitragem, estdo disponiveis para auxiliar e esclarecer qualquer dlvida sobre este assunto.

Melhores cumprimentos

Lisboa, 1 de novembro de 2019

O Presidente da FNK-P O Diretor de Provas da FNK-P
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