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AMBITO

A aplicacdo do novo Programa Nacional de Formacdo de Treinadores (PNFT) traz novas exigéncias
relativamente a robustez da Formacdo Continua de Treinadores. E cientes dessa responsabilidade que a
Federagcdo Nacional de Karate — Portugal (FNK-P), em conjunto com a Associacdo Nacional de
Treinadores de Karate (ANTK) tem vindo a construir o denominado Quadro de Referéncia para a
Formacao Continua Especifica de Treinadores.

Este Quadro de Referéncia mapeia as dreas de intervencao da Formacdo Continua, perspetivando as
possibilidades concedidas pelo futuro Regulamento de Renovacao da Cédula de Treinador a publicar sob
a forma de Despacho no Didrio da Republica. Em estreita relacdo com os Conteudos da Formacdo
Especifica que consubstanciam a nova organiza¢do dos Cursos de Treinadores, o Quadro de Referéncia
permitira aos Treinadores participar no processo de Formagdao Continua de forma sistematizada e
curricularmente situada em relagao aos seus Graus de acreditagao.

No ambito do Quadro de Referéncia Curricular da Formagao Continua Especifica de Treinadores sao
considerados diferentes fatores: Metodologias Transversais, Fisico, Técnico, Tatico, Psicoldgico e Sécio-
Cultural. E integrado no objetivo de desenvolvimento e transmissdo de conhecimento inerente aos
fatores supracitados que se enquadra a A¢do de Formagado subordinada ao tema “CIENCIA EM PRATICA
Andlise Cinesiologica e Treino do Mae-Geri”, a¢cdo de formacgdo que alia a aplicagdo do método
cientifico ao desenvolvimento do conhecimento da pratica e do treino do Karate. Neste ambito da
CIENCIA EM PRATICA, é objetivo do Departamento de Formacdo da FNK-P desenvolver outras acdes
formativas subordinadas a, além do Mae-Geri, outras técnicas de Karate.

OBJETIVOS

S30 3 os objetivos considerados para a A¢do de Formacdo “CIENCIA EM PRATICA — Analise Cinesioldgica
e Treino do Mae-Geri”:

1. Analisar a dimensdo técnica de execucdo do Mae-Geri como forma de desenvolvimento das
técnicas de pontapear.

2. Apresentar e discutir os resultados obtidos no ambito da investiga¢do da execucdo do Mae-Geri
realizada em diversos extratos de praticantes de karate (cintos negros e selecdo nacional) e ndo
praticantes.

3. Perspetivar contributos dos resultados observados para o processo de treino do Mae-Geri e de
outras técnicas de pontapear.

PUBLICO-ALVO

A Ac¢do de Formagao é destinada a treinadores de Karate de todos os Graus.

DATA

A atividade sera realizada no dia 9 de fevereiro de 2013.
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LOCAL
Manha Tarde
Auditdrio da Biblioteca Municipal da Moita Pavilhdo Municipal da Moita
Rua Professor Bento de Jesus Caraca Alameda dos Bombeiros Portugueses
2860-483 Moita 2860-395 Moita

EQUIPA TECNICA

Composta por Antdénio Vences de Brito, Doutor em Ciéncias da Motricidade, Treinador de Grau Il,
Especialista de Karate pelo Instituto Politécnico de Santarém e Professor na Escola Superior de Desporto
de Rio Maior; e por Abel Figueiredo, Doutor em Ciéncias da Motricidade, Treinador de Grau IV, Assessor
Técnico Nacional para a Formagao da Federagdo Nacional de Karate — Portugal, Presidente da
Associa¢do Nacional de Treinadores de Karate e Professor na Escola Superior de Educagdo de Viseu.

PROGRAMA

09:30 - 9:50 — Recegdo dos participantes.

9:50 — 10:00 — Abertura dos Trabalhos pelo Sr. Presidente da FNK-P, Jodo Salgado.
Abordagem Tedrica

10:00 - 11:00 — O Mae-Geri como elemento de progressdao na aprendizagem e desenvolvimento das
técnicas de pontapear.

11:00 - 13:00 — Apresentacdo e discussdo do estudo realizado sobre o Mae-Geri.
Abordagem Pratica (obrigatdrio uso de Karategi)

15:00 - 16:30 — Trabalho pratico sobre o treino de Mae-Geri e sua evolug¢do nos diferentes escaldes
etarios e na especializagdo.

16:30 - 18:00 — Evolugdo do ensino e treino do Mae-Geri para outras formas de pontapear.

CONDIGOES DE ACESSO

O custo da participacdo na Ag¢dao é o abaixo assinalado, desde que a inscricdo seja efetuada,
impreterivelmente, até as 16h00 do dia 4 de fevereiro de 2013.

VALOR
Treinador 20,00 €
Treinador Sécio ANTK 15,00 €

O pagamento da Acdo deverd ser efetuado mediante transferéncia bancaria (NIB 0007 0207
00410350001 11 — BES) com indicacdo do/s ordenante/s.
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Para que a inscri¢do seja considerada valida, devera ser enviada a ficha coletiva de inscricdo juntamente
com o/s comprovativo/s de liquidacdo para o Departamento de Formacdo da FNK-P (endereco de
correio eletrénico: fnkp@fnkp.pt), antes do prazo estabelecido.

A ficha de inscricdo é coletiva pelo que as inscricoes deverdo dar entrada na FNK-P através das
Associacoes a gue pertencem os treinadores.

Os estudantes de Ensino Superior das instituicGes com protocolo com a FNK-P deverdo efetuar a
inscricdo utilizando a ficha de inscricdo coletiva, indicando a instuicdo de proveniéncia.

LIMITE DE INSCRIGOES

Numero maximo de vagas é de 90 participantes.

UNIDADES DE CREDITO

De acordo com o Plano Nacional de Formacdo de Treinadores (PNFT), a renovacdo da Cédula de
Treinador de Desporto - Karate (CTD-K) dependerd da participacdo destes agentes em Acdes de
Formacao Continua ao longo do tempo de vigéncia da CTD-K de forma a obter um nimero determinado
de créditos legalmente estabelecidos. Como tal, s6 apds a publicagdo em Didrio da Republica da Portaria
que regulara este processo serd possivel prever as Unidades de Crédito a que corresponderdo a cada
uma das Ac¢les de Formacdo desenvolvidas pelas diferentes Federagcbes com Utilidade Publica
Desportiva e entidades associadas.

Desta forma, e na impossibilidade legal de se proceder a atribuicdo créditos, a participacdo dos
Treinadores serd registada segundo blocos temporais (1h30m por bloco; 6h no total da Acdo)
devidamente assinalados nas Folhas de Presenca respetivas, ficando assim o registo efetuado para a
eventualidade da consideragdo de créditos retroativos.

CONTATOS
DESIGNACAO CONTATO
FNK-P (Geral) 213623152, fnkp@fnkp.pt
Departamento de Formacdo da FNK-P formacao@fnkp.pt

Com os melhores cumprimentos.
Lisboa, 25 de janeiro de 2013

O Diretor do Departamento de
Formagao da FNK-P
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O Presidente da FNK-P O Presidente da ANTK

J
Joéo Salgado Bruno Avelar Rosa Abel Figueiredo
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