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PONTO de Situac

Universo de 58 Fec

Sem Trein

675
Jentes: 12

sadas: 38

Pedidos agamento: 96

CTD emitida
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Regime Transitorio

Periodo de Transicao para permitir a necessaria e agil adaptacao ao PNFT dos
treinadores com qualificagdes conferidas anteriormente.

Sao as Federacdes Desportivas com UPDA que confirmam os pedidos
apresentados pelos treinadores na plataforma PRODesporto, seguindo a
tabela de correspondéncia definida pela propria lei, cabendo ao IDP,
enquanto entidade certificadora, validar essa informacao e emitir a CTD.

Apenas os pedidos de equiparacao das anteriores acreditacdes federativas sao
considerados ao abrigo do Regime Transitorio.

O Regime Transitorio teve inicio a 1 de Junho de 2011 e termina a 31 de
Maio de 2012.

Apos este periodo os treinadores com qualificacdes obtidas no passado nao
mais poderao requerer a CTD pela via da equivaléncia a acreditacdes
federativas anteriores ao PNFT.
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Regime Transitorio

FORMAGCAO COMPLEMENTAR

O novo quadro legal pretende garantir qgue nenhum treinador que esteja no
exercicio pleno das suas fungdoes no momento da entrada em vigor da lei, possa
ser impedido de continuar a exercer idénticas funcdes.

O IDP, I.P. elaborou um documento (Programa de Formag¢ao Complementar -
Metodologia e Normas) para que as federacoes possam resolver as situacoes
excepcionais que a modalidade possua (contemplando apenas treinadores
efectivamente em exercicio) e possam comecar a aplicar em pleno o PNFT.

Este programa permite a acreditacao dos Treinadores em situacao excepcional,
procurando valorizar a componente de formacao.

22 Federagoes fizeram, ou vao fazer, formacao complementar
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Regulamento de Estagio

A principal finalidade do Estagio é o desenvolvimento supervisionado, em
contexto real de treino, de praticas profissionais relevantes para o perfil de
desempenho associado ao Curso de Treinadores frequentado pelo
formando, visando a consolidacdao de competéncias técnicas, relacionais e
organizacionais necessarias a esse perfil, em parte adquiridas durante a
componente curricular do curso.

O Estagio decorre em clubes desportivos (ou em outros organismos de pratica
desportiva), reconhecidos pela Entidade Formadora, na qual se desenvolvam
actividades desportivas compativeis e adequadas ao perfil de desempenho visado
pelo Curso de Treinadores frequentado pelo Treinador Estagiario.

A organizacao do Estagio compete a Entidade Formadora, responsavel pelos
Cursos de Treinadores, que assegurara a sua programacao em func¢ao do conjunto
de regras minimas, dos condicionalismos de cada situacao e em estreita articulacao
com a Entidade de Acolhimento e o Treinador Estagiario.
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A Entidade Formadora estabelece com a Entidade de Acolhimento um Protocolo
de Estagio através do qual se definem as responsabilidades de cada uma das
partes.

As atividades a desenvolver pelo Treinador Estagiario regem-se por um
Plano Individual de Estagio (PIE) acordado entre a Entidade Formadora, a
Entidade de Acolhimento, o Tutor e o Treinador Estagiario.

A totalidade de horas consideradas no ambito do Estagio nao se circunscreve
apenas a intervencao durante as sessoes de treino e na competicdo (caso esta
esteja contemplada), envolvendo também a realizacao de um conjunto de tarefas
inerentes ao desempenho da funcao de Treinador.

Grau I Grau Il Grau 1]

550 h 800 h 1100 h

(Referéncia a uma época desportiva)
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Regulamento de Estagio

O acompanhamento técnico-pedagogico, bem como a avaliacdao do Treinador
Estagiario, durante o Estagio sera assegurado pelas seguintes pessoas:

* Coordenador de Estagio, designado pela Entidade Formadora, e que sera
responsavel pelo acompanhamento dos Treinadores Estagiarios, em estreita
articulacao com o Tutor de Estagio.

* Tutor de Estagio, sugerido pela Entidade de Acolhimento, escolhido pelo
Treinador Estagiario, ou designado pela Entidade Formadora que, enquanto
Treinador com qualificacao superior a do Curso de Treinadores em questao (ou
igual, a partir do Grau ll), sera responsavel pela tutoria do Treinador Estagiario.

O Estagio é objecto de uma avaliacao final, que dara lugar a uma classificacao
auténoma e obrigatoriamente com aproveitamento do Treinador Estagiario
nesta componente da formacgao, cuja nota sera integrada no calculo da
classificacao final do curso.

A classificac3o final do Estdgio traduz-se em APTO ou NAO APTO.



Regulamento de Estagio
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As actividades estdo agrupadas nas seguintes areas:

* Conducao de sessoes de treino

* Orientacao dos praticantes em competicao (se estiver contemplado)

* Trabalho individual efectuado pelo Treinador:

a)
b)

d)

Preparacao das sessoes de treino (e da competicao);

Avaliacao e reflexdao pedagogica sobre a forma como as unidades de treino
e competicdao (quando aplicavel) decorreram, sobre o grau de sucesso das
medidas e propostas de trabalho aplicadas e sobre os efeitos provocados
nos praticantes.

Preparacao e actualizacao diaria do Dossié de Treinador, elemento
essencial de apreciacao do trabalho desenvolvido pelo Treinador
Estagiario;

Realizacao e preparacao das tarefas necessarias a avaliacao do Estagio, em
particular as que venham a integrar o relatério do Estagio.



" 17 - 03 - 2012

Programa Nacional de s

|
e FORMACAO

= dlreinadores

Regulamento de Estagio

* Formas de relacionamento com o Tutor (reunides e outras formas de
comunicacao que venham a ser estabelecidas).

* Qutras tarefas relacionadas com o exercicio da funcao de Treinador, entre as
guais se consideram:
* as reunides com os pais dos praticantes
* asreunioes com a estrutura técnica e com a estrutura dirigente do clube
ou do departamento
* a participacdao em iniciativas de formacao, etc..
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do Ensino Superior

Reconhecimento prévio

Tem por objetivo assegurar que os cursos/ciclos de estudos na area das ciéncias
do desporto (atuais e passados), ministrados por instituicdes de ensino superior,

cumprem os requisitos fundamentais do PNFT para efeitos de obtencao da CTD
de modalidade desportiva.

1. Numa perspetiva de coeréncia e de valorizacao do que é proprio da formacao
de treinadores, o reconhecimento prévio obriga ao respeito dos elementos de
fundamentag¢ao mais caracteristicos do PNFT.

2. No ambito do reconhecimento prévio é assim obrigatoriamente exigido uma:
* Componente curricular geral;
* Componente curricular especifica da modalidade desportiva;
 Componente tutorada em exercicio profissional (estagio).
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Reconhecimento dos Cursos
do Ensino Superior

A deliberacao final sobre o pedido de reconhecimento prévio é da competéncia
do Presidente do IDP, IP, apds parecer, no que se refere a componente de
formacao especifica da modalidade desportiva e ao perfil dos formadores, das
federacdes com UPD, enquanto entidades reguladoras da(s) modalidade(s)

desportiva(s) para cujo exercicio os cursos/ciclos de estudos em questdo visem o
reconhecimento prévio.

e Reconhecimento
* Reconhecimento parcial (por componente)

* Reconhecimento desfavoravel
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Os aspetos sobre os quais incide a analise sao concretizados, tendo em conta a
natureza e as caracteristicas do curso/ciclo de estudos de ensino superior, de
entre os campos de apreciagao:

e Estrutura curricular, plano de estudos e fichas das unidades
curriculares;

* Ficha da unidade curricular do estagio, locais e orientadores (se
aplicavel);

* Qualificacao do pessoal docente afeto as modalidades desportivas
(docente responsavel e restante equipa com intervencao direta no
ensino pratico das modalidades desportivas).

Os aspetos anteriores sao confrontados com os requisitos definidos no
ambito do PNFT no sentido de avaliar a adequacao, nomeadamente, a:

* Referenciais de formacao geral;
» Referenciais de formacao especifica (modalidades desportivas);
* Regulamento de estagios (modalidades desportivas).
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