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dedicada a noficiar e reportar actividades de
Karate independenferente de escola ou estilo,
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EQitorial

Neste nosso 3° numero da Karate Portugal
queremos dar o devido énfase Qo 4° lugar obtido
pelo atfleta Jorge Machado e a, também boaq,
prestac@o do atleta Nuno Moreira no
Campeonato do Mundo de Karate Cadetes e
Juniores da W.K.F., realizado em Marselha Franga.
Ja comecamos a “incomodar” os grandes do Ka-
rate Mundial. Da nossa parte, os parabéns a esta
nova geracAo de karatecas e freinadores.

Para alem destes excelentes resultados, femos
para 0s NOssos leifores varias reportagens e artigos
de inferesse para a modalidade. Enfre elas,
destacamos o Campeonato europeu da EGKF
que se realizou em Elvas, o grande estagio do
Sensei Morio Higaonna realizado na Maia, a
acgcQo de formagcdo com o Sensei Patrick
McCarthy e a entrevista ao Sensei Jose Ramos
que este més festejou o 50° Aniversario.

Na&o poderiamos fechar este numero sem
antes agradecer publicamente a fodos 0s que
de uma maneira ou de outra estao a contribuir
para o sucesso da Karate Porfugal. A eles 0 N0sso
muito obrigado.

Oss.

Luis Filipe Pereira
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TREINO DE COMPETICAQ SHITO-RYU DA LPK

Realizou-se no passado dia 18 de
Outubro no Porto, o primeiro treino/
estdgio de competicdo da LPK da nova
época 2003/04. Este treino foi
orientado pelo Sensei Rui Indcio
coadjuvado pelo

sensei Carlos Gomes.

Estiveram presentes atletas das escolas
da regido Norte. Este treino serviu
essencialmente para um
aperfeicoamento das técnicas de
competicdo. No final do estdgio os
técnicos mostraram-se muito
satisfeitos com o empenho dos atletas,
e com a atitude demonstrada durante
os treinos. Ainda em conversa com o
Sensei Rui Indcio, foi-nos informado
que esta época a LPK iria trazer a Por-
tugal para ministrar um estdgio de
competicdo o técnico Francés
Cristophe Pinna. Da nossa parte
esperemos que este estdgio se
concretize para bem do Karate
Desportivo Nacional.
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A UNIAO SHITO RYU PORTUGAL

participou no Campeonato Regional de
Karate de Cadetes e Juniores no passado
domingo, dia 2 de Novembro. Esta prova
foi organizada pela Federacdo Nacional
de Karate — Portugal e decorreu no
Pavilhdo Municipal de Portimdo.

Esta prova regional que reiine todos os
clubes da zona Centro e Sul do pais, é
realizada com o objectivo de apurar os
atletas que irdo disputar o Campeonato
Nacional da Modalidade, no proximo dia
29 de Novembro.

Este ano, a Unido Shito Ryu Portugal fez-
se representar pelos seguintes atletas:
Linda Ferro e Raquel Rosa (Clube
Irmanadora); Nuno Almeida, Joel Cabrita
e Pedro Afonso (Imortal Desportivo Clube)
e Cldudia Santos (CDR Quarteirense).

A competitividade era elevada e as atletas
que mais se destacaram pelos resultados
de podio foram Linda Ferro, que se sagrou
Vice-Camped Regional na prova de Kata
Juniores Femininos, e Cldudia Santos, que
alcangou o 3° lugar na prova de Kumite
Juniores Femininos, na categoria acima
dos 60 kg.

De referir, é também o atleta Nuno
Almeida, que foi apurado para o
Campeonato Nacional sem no entanto ter
subido ao podio.

Gabinete de Relagoes Piblicas da Unido
ShitoRyu Portugal

Por:Samantha Mendes
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Treinos de Selecgao da LPKS para o Campeonato da Europa da E.S.K.A.

Realizaram-se nos dias 9, 22 e 30 de Novembro em
Matosinhos, Montemor-o-Velho e Lourinhd, os treinos de
Selecgdo da LPKS, com vista a participacdo no Campeonato
Europeu da E.S.K.A. que se realizou nos dias 6 e 7 de

Dezembro em Sunderland-Ingaterra. Foram convocados a
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estes treinos todos os atletas com lugares de pddio no anterior
Campeonato Nacional de Juniores e Seniores. Estes treinos
foram ministrados pelo seleccionador Nacional da LPKS o
Sensei José Ramos.
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Como vem sendo hdbito o
Centro de Karate de Paredes
proporcionou-nos um bom
acontecimento desportivo devido
a excelente organizacdo desta
Taca C.P.K. Cadetes e Juniores
2003/04.

Este acontecimento desportivo,
vem no seguimento da preparagdo
dos atletas do C.P.K. para o re-
gional e posteriormente o nacional

federativo.

O nivel apresentado por alguns
atletas foi excelente. Jd
comecamos a  sentir a

responsabilidade dos atletas em
relacdo a competicdo,
apresentando-se a maioria jd com
uma boa forma fisica, e
demonstrando uma boa nogdo de
estratégia nos combates, em
relacdo aos Katas. Ainda hd
poucos atletas com nivel
competitivo, mas achamos que isto
é um mal nacional, treinar técnica
é muito exigente, tanto fisica como
mentalmente, isso acaba por
seleccionar automaticamente o0s
atletas. Os derigentes nacionais
deveriam ter em consideracdo este
facto e tentar proporcionar aos
atletas alguma forma para se
conseguir melhores prestacoes
nesta modalidade, através
decursos e acgoes de formacdo

TACA NACIONAL CPK

Cadetes e Juniores, 11 de Outubro em Paredes

para Kata. Temos a sensac¢do
que os Katas sdo os “parentes
pobres do Karate” visto ndo ser
dada a devida importancia pelas
entidades Associativas e
Federativas.

A revista Karate Portugal quando
assiste as provas costuma eleger
um ou mais atletas. Nesta prova
elegemos a atleta Sandra Martins
do Crazy Body Gym como a atleta
revelacdo, pelas vitorias em Kata
e em Kumite. Esta atleta
apresentou-se com uma boa
forma fisica e técnica, os nossos
parabéns, o outro atleta a
conquistar as duas provas foi o
atleta do Boavista F.C. Jodo
Oliveira, embora este atleta jd
nos habituou a muito boas
prestagoes, mas de qualquer das
maneiras esteve em muito bom
nivel.

Em relacdo a arbitragem,
achamos que esteve a altura deste
torneio, apresentando pequenos
reparos, mas no geral esteve bem.
Durante o torneio foram
aplicadas as novas alteragoes as
regras, isso fez com que os
responsdveis estivessem atentos
para que ndo fossem feitas
injusticas devido a mds
interpretagoes das regras e ou
alteracoes.




Classificacdes:

Kata Cad. Fem.

1° Sandra Martins — Crazy B.Gym
2° Lara Teixeira — CKS Vila Aves

3° Rita Vilaca — Ginade

3° Cldudia Melo — GC Vilacondense

Kata Cad. Masc.

1° Jorge Castro — CKS Porto

2? Jodo Meireles — CKS vila Aves
3? Bruno Silva - CK Barcelos

3? Carlos Castro — CKS Porto

Kata Jun. Fem

1° Ana Oliveira — SFRA Amadora

2° Sandra Gongalves — CKS Vila Aves

3° Delilah Gongalves — GC Vilacondense
3° Ana Santos — SFRA Amadora

Kata Jun. Masc.

1° Joao Oliveira — Boavista FC

2° Diogo Tavares — GC Sto Tirso

3° Ricardo Monteiro — ACR Negrelense
3° Ricardo Oliveira — KS Carvalhos

Kumite Cad Fem. -55Kg

1° Sandra Martins — Crazy B.Gym
2° Patricia Batista — EKS Deldes
3° Ana Aguiar — SK Paredes

3° Sara Magalhdes — AMSHOL

Kumite Cad. Fem. +55Kg

1° Mariana Pinto — CKS Porto

2° Cldudia Oliveira — SFRA Amadora
3% Sonia Monteiro — CK Barcelos

3% Bdrbara Machado — CKS Vila Aves

Kumite Cad. Masc. -60Kg

1° Jodo Meireles — CKS Vila Aves
2° Jorge Caeiros — AD Bobadelense
3° Vitor Alves — ARC Negrelense

3° Jodo Lemos — Crazy B.Gym

Kumite Cad. Masc. -65Kg

1° Diogo Pereira — CK Barcelos

2° Joaquim Machado — EKACR Lordelo
3° Hugo Castro — CCC Barcelos

3° Artur Cunha — Gimnobraga

Kumite Cad. Masc. -70Kg

1° Jorge Machado CKS Vila Aves

2° Afonso Queiroz — CK Mancha Negra
3° Alexandre Pereira — EKS Deldes
3°Jorge Castro - CKS Porto

Kumite Cad. Masc. -75Kg

1° Carlos Castro - CKS Porto

2° Armando Sampaio - A. Campense
3°Jodo Pereira — AD Bobadelense

3° Roberto Gongalves — GC Vilacondense

Kumite Cad. Masc. +75Kg

1° Paulo Machado — CK Barcelos
2° Pedro Antunes — Bouro Sta Maria
3° Luis Correia — EKACR Lordelo
3° Nelson Correia — CK Barcelos

Kumite Jun. Fem.

1° Sandra Gongalves — CKS Vila Aves

2° Delilah Gongalves — GC Vilacondense
3° Ana Oliveira — SFRA Amadora

3° Fanny Silva — UDK Roriz

Kumite Jun. Masc. -70Kg

1° Ricardo Monteiro — ARC Negrelense
2° Duarte Pacheco — Gimnobraga

3° Sérgio Carvalhal — Corsano

3° Nuno Ribeiro — A. Campense

Kumite Jun. Masc. -75Kg

1° Jodo oliveira — Boavista FC

2° Eduardo Grdcio - CK Mancha Negra
3° Ricardo Oliveira — KS carvalhos

3° Vitor Moura — ARC Negrelense

Kumite Jun. Masc. +75Kg

1° Hugo Pereira — CKS Porto

2° Antonio Malheiro — CKS Sra. Hora
3° Hugo Lourengo — SFRA Amadora
3° Rafael Fernandes — EKACR Lordelo




Campeonato Nacional
Karate Tradicional

Rctificacdo de Resultados:
ENBU H/H

1° G.C. Vilacondense

2°0.C. Barcelos

3° Gimnobraga

4° K.S. Vila das Aves

A Karate Portugal vem por este meio
retificar as classificagcées que na nossa
revista n° 1 foram publicadas
erradamente, ao Gindsio Vilacondense

as nossas desculpas.

ESTAGIO REGIONAL DO CENTRO
KARATE SHOTOKAN
Orientado por:

SENSEI DIRK HEENE 7° DAN
Coadjuvado por:

SENSEI JOSE LUIS 6° DAN
6 e 7 de Dezembro de 2003
Pavilhdo Gimnodesportivo Jorge
Galamba Marques, Av. 12 de Maio

Figueira da Foz

ESTAGIO INTERNACIONAL
DE KARATE SHITO-RYU
Orientagéo por:
SENSEI KOEI YAMADA 72 DAN
Coadjuvado por:
SENSEI MORAIS PINA 42 DAN
13 de Dezembro de 2003
Escola EB 2-3 Madalena
em Vila Nova de Gaia

ESTAGIO NACIONAL
DE INVERNO CPK
Orientado por:
SENSEI JOSE MELO 5° DAN
Coadjuvado por:
SENSEI RUIDIZ 4° DAN
Dias 19, 20 e 21 de Dezembro 2003
Pavilhdo Gimnodesportivo
de Montemor-o-Velho

Sabrina Martins, distinta atleta da UNIAO
SHITORYU PORTUGAL foi distinguida com o
troféu de tri-camped nacional, na 11° edi¢do da
Festa dos Campedes Nacionais Algarvios que
decorreu em Olhdo.

Esta festa de homenagem, organizada pelo Governo
Civil de Faro foi uma prova de que o desporto
algarvio e em especial a Unido ShitoRyu Portugal,
tém um papel de elevada relevincia no panorama
desportivo nacional.

Por:Samantha Mendes
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Curso de Shiai Kumite de Alta COmpetlgao

Por: José Maria Nieto 8° Dan, seleccionador da Espanha

A Federagdo Nacional de Karate Por-
tugal (FNKP), realizou a sua primeira
acgdo de formagdo da época 2003/04 no
dia 18 de Outubro, no complexo
desportivo de Alcabideche, e contou com
o apoio da Associagdo Nacional de
Treinadores de Karate (ANTK).

Esta accdo de formagdo foi orientada
pelo Sensei José Martin Nieto, 7° Dan,
que para além de ser o Seleccionador
da actual equipa Camped do Mundo e
da Europa (que é a Espanha) em Kumite,
detém um vasto e invejdvel curriculum
desportivo.

Os trabalhos decorreram
normalmente, ndo obstante a exigéncia
fisica que caracterizou toda a acgdo de
formagdo, exigéncia essa que fez com
que vdrios treinadores e atletas ndo
comparecessem durante o segundo
periodo da formagdo. Na nossa opinido
foi demonstrado muito pouco espirito de
sacrificio que todos os karatecas deviam
POSSULF.

Em termos técnicos e tdcticos pouco
houve de novo, mas o Sensei Nieto
referiu que hoje em dia jd ndo hd
segredos, mas que deve ser dada muita
importdncia aos treinos, porque ai é que
reside o segredo, que é treinar muito,
com atitude e método, alids chamou
vdrias vezes a atenc¢do de alguns
formandos sobre a falta de atitude,
referenciou ainda que este seu método
ndo é o melhor nem o pior é o seu
método.

Durante os trabalhos foram
colocadas algumas questées sobre o
funcionamento do Karate em Espanha,
e pelas respostas que deu, apercebemo-
nos de que ndo é s6 em Portugal que
existem dificuldades.

Estas 5 horas de intenso treino, os
152 treinadores que estiveram
presentes, fizeram desta acc¢do de
formagdo um sucesso, diria ainda em
termos de conclusdo, que a opinido do
Sensei Nieto é de que o Karate
Desportivo Portugués estd no bom
caminho. Queremos ainda saudar
todos os treinadores que ha alguns
anos se mantinham afastados das
actividades da Federagdo, e que
estiram presentes nesta acg¢do de
formagao, a eles um grande bem aja,
e continuem a aparecer para bem do
Karate Nacional. Achamos que este
tipo de acgoes, contribuem fortemente
para a evolugdo do Karate Desportivo

Nacional. Queremos aqui registar o nosso
reconhecimento para com a Federag¢do
pelo excelente trabalho que estd a
desenvolver, esperando que consigam
proporcionar-nos outras acgoes de
formagdo deste nivel.

Sensei Rubio, Sensei José Martin Nieto, Raiil Cerveira Presidente da FNKP.



Participacao da Associacao de Artes Marciais do Algarve A.A.M.A. no

Vi Campeonato Andaluz Conitra la Droga
Gerez de Ila Frontera - Espanha

Realizou-se no pavilhdo Municipal de
Gerez de La Frontera, em Espanha, o
VI Campeonato Andaluz Contra la
Droga, no dia 15 de Novembro de 2003.
O campeonato desenvolveu as provas
de Kata e Kumite, nos escaldes etdrios
de Pré Infantis, Infantis, Iniciados
Juvenis, Cadetes Juniores e Seniores,
tendo a AAMA participado a convite
da organizagdo da prova, com uma
delegacdo de 15 atletas (em vdrias
categorias), 1 drbitro e 4 treinadores,
do qual resultou uma boa prestacdo,
conseguindo amealhar 4 Troféus na
prova de Kata, (2 - 1° Lugar, 1 - 2°
Lugar e 1 - 3° Lugar) e mais 2 nas
provas de Kumite (1 — 1° Lugar e 1 —2°
Lugar).

De salientar que, a competi¢cdo
decorreu com a participacdo de mais
de 500 atletas (nas diferentes provas) e
que a prova de Kumite nos diferentes
escaldes etdrios foi desenvolvida a nivel
de OPEN.

Este campeonato contou com a
presenca dos clubes e associacdes
representantes de toda a Andaluzia e
Portugal (através do convite enviado
aAAMA).

O campeonato respeita a uma
iniciativa da Federac¢do Andaluza de
Karate, a qual visa promover a prdtica
da modalidade a todos os niveis,
incentivando os diversos escaldes
etdrios a pratica da modalidade,
evitando assim que os mesmos se sintam
inclinados a experimentar as drogas.
O torneio em si, apesar de ndo estar
inserido no quadro competitivo da
AAMA, decidiu a direc¢do da
Associacdo apds consulta ao seu
concelho técnico, participar no mesmo
por forma, a dar rodagem aos
diferentes atletas para os Nacionais de
Cadetes e Juniores que se aproximam
(29/11/2003) e o qual serd disputado
na Lourinhd, assim como, dar rodagem
de competicdo a alguns praticantes/
atletas com vista aos apuramentos
regionais que posteriormente dardo
acesso aos nacionais dos diferentes
escaloes.

Apesar de esta prova ndo se encontrar
calendarizada, a participacdo da nossa
associacdo insere-se no quadro de
apoios formalizados por contrato
programa entre a AAMA e a CML,
apoio esse que desde jd agradecemos.

Os elementos da AAMA, estiveram em bom
plano resultado do trabalho que se tem
vindo a desenvolver desde a alguns anos a
esta parte, jd que a associag¢do tem
apostado imenso na formagdo de seus
dirigentes, treinadores, drbitros e atletas/
praticantes.

por: AAMA

Comitiva da Associagdo de Artes Marciais do algarve que esteve presente neste Campeonato em Gerez de La Frontera.
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fande Estagio Internacional Goju Ryu

(‘

com Sensei Morio Higaonna

Estiveram presentes mais de 800 praticantes.

A A.P.O.GK. realizou nos passados dias 11 e 12 de Outubro
na Maia, um estdgio internacional que contou com a presenca
de mais de 800 praticantes vindos de todo o pais, este estdgio foi
orientado pelo Sensei Morio Higaonna, um dos mais ilustres
mestres do Goju-Ryu.

O Sensei Higaonna fez esta digressdo pela Europa com o
propdsito da divulgacdo do mais importante acontecimento para
a familia do Goju-Ryu o 2004 1.0.G.K.F. World Budosai, que se
ird realizar em Okinawa no Japdo, (www.iogkf.com), e que dard
oportunidade dos praticantes treinarem com as tltimas lendas
vivas do Karate Goju-Ryu que sdo: Saiko Shihan Anichi Miyagi,
Sensei Shuichi Aragaki e o proprio Sensei Morio Higaonna. Este
acontecimento terd participantes de todos os estilos vindos de
todo o mundo.

O estdgio em Portugal teve uma grande afluéncia de
praticantes, devido ao prestigio que o Sensei angariou no nosso
pais. Durante os vdrios treinos, o Sensei deu particular aten¢do
atécnica, desde a teoria até a prdtica, chegando mesmo a aplicar
em alguns instrutores mais graduados um rigor fisico, que € muito
caracteristico no estilo. E de salientar a grande afluéncia de
praticantes mais novos, a qual o Sensei deu uma particular
atengdo, tendo uma comunicagdo com os mitdos que geralmente
ndo estamos habituados a ver.

No final do estdgio o Sensei Higaonna, fez uma apresentagdo
de como se iria realizar o0 2004 1.0.G.K.F. World Budosai, essa
apresentagdo foi acompanhada com uma projeccdo de imagens
de como se iria desenrolar essa actividade.

(34 r?::.:

Sensei Jorge Monteiro e Sensei Morio Higaonna
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5° Torneio de Karate de Boliqueime
Municipio de Loule

Decorreu no dia 11 de Outubro de
2003 o 5° Torneio de Karate
“Municipio de Loulé”, o mesmo
realizou-se no pavilhdo municipal
de Boliqueime e contou com a
presenca e participacdo de atletas
de vdrios clubes representantes da
regido do Algarve e clubes
convidados a nivel nacional.

Este torneio insere-se no dmbito do
cumprimento das actividades
previstas no contrato programa
apresentado d Cadmara Municipal de
Loulé pela AAMA — Associagdo de
Artes Marciais do Algarve, o qual
foi da exclusiva organizagcdo da
A.A.M.A contando como sempre do
apoio da Camara Municipal de
Loulé e da Junta de Freguesia de
Boliqueime.

Estiveram presentes mais de centena
e meia de atletas, nas diversas
modalidades e escaldes, os quais
visavam, sobre tudo com esta
participacdo, o aperfeicoamento da
forma técnica e fisica com vistas aos
“Campeonatos Regionais de Ka-
rate” organizados pela FNK-P —
Federacdo Nacional de karate —
Portugal, apuramento que serd
disputado em Portimdo no dia 2 de
Novembro de 2003, nos escaldes de
Cadetes e Juniores, Masculinos e
Femininos.

por: AAMA

Kata Inf Fem 10-11 anos

1° Inés Pedro - KC Faro

2? Debora Bonixe - KC Almancil
3? Bianca Ferreira - KC Quarteira
3? Adriana Jesus - KC Faro

Kata Inic Fem. 12-13 anos

1° Magali Barros - KC Faro

2¢ Tatiana Ribeiro - KC Quarteira
3° Joana Ferreira - KC Faro

3° Cldudia Lopes - KC Quarteira

Kata Juv/Cad Fem 14-17 anos

1° Inés Pinto - MSK-Lisboa

2¢ Cdtia Silva - Univ. Fitness

3¢ Téania Ferreira - KC Quarteira

Kata Sénior Fem
1° Ana Lopes - MSK-Lisboa
2° Marta Alves - LPK-Lisboa
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Atletas da AAMA que estiveram presentes neste torneio de Boliqueime.

Kata Inf Masc. 10-11 anos
1° David Saraiva - KC Faro
2°? David Costa - KC Faro
3° David Sd - KC Quarteira
3? Carlos Pinto - KC Faro

Kata Inic Masc. 12-13 anos

1° Jodo Lourengo - KC Quarteira
2° Fernando Santos - KC Almancil
3% Jodo Mota - Univ. Fitness

3° Diogo Luis - MSL-Lisboa

Kata Juv Masc. 14-15 anos

1° Ricardo Silva - KC Faro

2° André Pinto - LPK-Lisboa

3° Ricardo Ribeiro - LPK-Lisboa
3% Imashim Mussa - LPK-Lisboa

Kata Cad Masc. 16-17 anos

1° Eduardo Martins - MSL-Lisboa
2° Marco Mealha - Gin.Olimpico
3°R. Guerreiro — KC Quarteira
3°Alex Mayer - AKBA

Kata Jun Sem Masc.

1° Jorge Peixeiro KSK Lisboa
2° Sérgio Santos Univ. Fitnes
3° Carlos Gomes LPK-Lisboa

Kumite Inic. Fem. 12-13 anos

1° Magali Barros - KC Faro

2° Joana Pereira - KC Faro

3° Daniela Leal — KC Quarteira
3¢ Tatiana Ribeiro — KC Quarteira

Kumite Inic. Fem. 16-17 anos

1° Inés Sousa Louletano DC

2° Tdnia Ferreira — KC Quarteira
3? Cdtia Silva Unv. Fitenes

3? Gna Si Lau — KC Almancil

Kumite Seniores Fem.

1° Marta Alves - LPK Lisboa
2° Rita Garcia — LPK Lisboa
3° Ana Lopes — MSK Lisboa

Kumite Inf. Masc. 10-11 anos

1° David Saraiva — KC Faro

2% Sasha Rudak - AKBA

3% Danilo Calabria — KC Almancil
3° Artur Servolo — KC Quarteira

Kumite Inic. Masc. 12-13 anos

1° Jodo Lourenco — KC Quarteira
2° Alex Bazgau — Univ. Fitenes

3° Ricardo Infante — MSK-Tavira
3° Fernando Santos — KC Almancil

Kumite Juv. Masc. 14-15 anos

1° Adriano Mealha — Gin. Olimpico
2° Bruno Pereira — KC Quarteira

3° André Tomdz KC Almancil

3° Ruben Rodrigues — KC Quarteira

Kumite Cad. Masc. 16-17 anos

1° Marco Mealha Gin. Olimpico

2° Paulo Sousa — KC Faro

3° Américo Gongalves — LPK Lisboa
3° Alex Mayer — AKBA

Kumite Jun. Masc. 18-20 anos
1° Luis Martins — LPK-Lisboa

3¢ Tito Pisco — LPK Lisboa
3° Fldvio Quintino — MSK Lisboa

Kumite Seniores Masc.

1° Carlos Guerreiro — KC Faro
2% Carlos Gomes — LPK-Lisboa
3% José Correia — LPK-Lisboa
3° Jorge Peixeiro — MSK-Lisboa



Estagio de Competicdo da Unido de Shito Ryu Portugal

Loulé, 12 de Outubro

A UNIAO SHITO RYU PORTUGAL,
realizou no passado fim-de-semana de
11 e 12 de Outubro o primeiro evento
desportivo da época 2003/2004 , que
decorreu em Loulé nas instalagoes do
Pavilhdo Desportivo Municipal e para
o qual foram convocados os seus
principais atletas.

A participacdo dos atletas neste Estdgio
de Competicdo serviu para a
preparacdo dos atletas que irdo
representar os seus clubes durante esta
época, nas disciplinas de kata (prova de
técnica) e de Kumite (prova de
combate).

O Estdgio foi dirigido na
disciplina de Kata pelo Director Técnico
da USRP o J/Shihan Daniel Coelho, e
pelo Jokyo Daniel Morgado Coelho, na
disciplina de Kumite.

Este Estdgio contou com a presenga de
alguns dos clubes da USRP,
nomeadamente o Imortal Desportivo
Clube (Albufeira), a Escola de Artes
Marciais, Desportos de Combate e
Cultura Oriental de Loulé, o Yoshukan
Portugal, o C.D.R. Quarteirense
(Quarteira), o C.F. “Os Armacenenses”
(Armagdo de Péra), o Power Gym (Sdo
Brds de Alportel), a Escola de Karate
de Salir, o Radical Gym (Costa da
Caparica), o Irmanadora, o Centro
Social de Pinhal de Frades e o
Complexo Desportivo Municipal de
Almada.

Os atletas demonstraram um nivel de
competitividade, desempenho técnico e
fair-play bastante elevado, o que promete
mais uma época cheia de resultados com

mérito e distingcdo por parte dos atletas e
dos quadros técnicos e directivos da
Unido Shito Ryu Portugal, como jd vem
sendo tradicdo de épocas passadas.

1° TORNEIO INTERNACIONAL DE KARATE JUVENIL
CIDADE DE TAVIRA - 3 DE ABRIL - 2004

PROVAS DE KATA E KUMITE INDIVIDUAL E POR EQUIPAS E
DEMONSTRACOES DE VARIOS MESTRES JAPONESES

PAISES PARTICIPANTES:
MEMBROS DA INTERNACIONAL SHITO-RYU KOFUKAN

PORTUGAL; INGLATERRA; ESCOCIA; NORUEGA; FRANCA;
DINAMARCA; SUECIA; ESLOVENIA,
SUICA;RUSSIA;BOTSWANA;GEORGIA;JAPAO

ESC/E\LOES: PRE-INFANTIS A JUNIORES
LOCAL: PAVILHAO MUNICIPAL DE TAVIRA DAS 9 AS 19 HORAS

ORGANIZAGAO:
CLUBE DE KARATE TAVIRA E UNIAO DE KARATE DO ALGARVE

INFORMACOES: http:// karate-ckt-clube -karate -tavira-planeta clix.pt
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Esta 119 edi¢cdo dos Campeonatos Europeus de Goju-Ryu EGKF, realizou-se
na cidade alentejana de Elvas e teve como organizadores a cdmara Municipal de
Elvas, Liga portuguesa de Karate Goju-Ryu e o Clube de praticantes de Karate de
Elvas.

A Karate Portugal ndo poderia deixar de estar presente neste Campeonato
europeu de Goju-Ryu, pela simples razdo que: fomos convidados e porque a um
evento desta importdncia ndo poderiamos faltar, pois a organizacdo deste tipo de
actividades tem uma grande representagdo no Karate nacional.

Como primeira impressdao, podemos admitir que a organizacdo estava
irrepreensivel, nos que desde o inicio da “Karate Portugal” estamos presentes nos
mais variados acontecimentos nacionais de Karate, podemos dizer que este
Campeonato Europeu esteve a um excelente nivel, tanto em organiza¢do como em
participagoes e qualidade técnica. Vimos excelentes combates ndo somente de atletas
estrangeiros, mas também de atletas nacionais, como é o caso do atleta Francisco
Pereira, que pela sua prestacdo conseguiu um excelente titulo Europeu em Kumite
Individual -75Kg. De salientar o magnifica prestacdo da Equipa Nacional
Masculina de Kata que conseguiu também um brilhante titulo Europeu.
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Classificacaes:

Kata individual female:

1. CUPAKOVA, Lucie Czech Rep
2. COGO, Elisa Italy

3. CIABATTA, Marta Italy

3. PALKOVSKA, Lucie Czech Rep
Kumite female -53 kg:

1. MAYA, Maria Spain

2. BAYO, Vanessa Spain

3. ANDERL, Sonja Austria

3. MITTAG, Steffi Germany

Kumite female — 60 kg:
1. STEINOCHER, Claudia Austria

2. POENISCH, Kerstin Germany
3. WRANN, Sabrina Austria
3. PALIZAS, Anabel Spain
Kumite female + 60 kg:

1. FUCHS, Elisabeth Austria

2. CAMPOPIANO, Paola Italy

3.KEPPLER, Nadine Germany
3. PENA, Esther Spain
Kumite female Open:

1.FUCHS, Elisabeth Austria
2.WRANN, Sabrina Austria

3. SEIXAS, Raquel Portugal
3.POENISCH, Kerstin  Germany

Kata individual male:

1. BEBENDO, Umberto Italy

2. THAJER, Thomas Austria

3. SEDLAK, Frantisek  Czech Rep

3. LOIDL, Michael Austria
Kumite male -60 kg:

1. SRIENZ, Daniel Austria
2.RUBARTH, Kay Germany
3. SANTOS, André Portugal
3. FERREIRO, Juan Spain
Kumite male -65 kg:

1. BAYO, Santiago Spain

2. RICHTER, Jan Germany
3. FAIAS, Pedro Portugal
3. MACHADO, Rui Portugal

Kumite male -70 kg:

1. FERNANDEZ, Jonatan Spain

2. DVORAK, David Czech Rep
3. WIENER, Steven Germany
3. COLOMBI, Simone Italy

Kumite male -75 kg:

1. PEREIRA, Francisco Portugal
2.GARCIA, Daniel Spain

3. GEDIK, Murat Germany
3. MECKL, Michael Germany
Kumite male -80 kg:

1. ALONSO, Christian Spain

2. SAEZ, Adolfo Spain

3. KOZA, Michael Austria
3. TORBEN, Ernst Germany
Kumite male +80 kg:

1. KUEHNLE, Felix Germany
2. TUCEK, Jan Czech Rep
3. GRIGORE, George  Romania
3. STANGL, Giinter Austria
Kumite male Open:

1. TUCEK, Jan Czech Rep
2. GEDIK, Murat Germany
3. GEUENS, Frank Belgium
3. KUEHNLE, Felix Germany

Kata team female:
1. Austria

2. Slovakia

3. Portugal

3. Italy

Kata team male:
1. Portugal

2. Germany

3. Austria

Kumite team female:
1. Austria

2. Germany

3. Portugal

3. Spain

| |

Francisco Pereira - Campedo Europeu
(EGKF) Goju Ryu em Kumite -75Kg.
Os nossos parabéns pela excelente
prestacdo deste atleta.




Equipa Portuguesa de Kata Masculino Caped Europeia.

O campeonato contou com a
presenca de 10 paises, entre os
quais aqueles onde este estilo de
Karate tem mais forca e
importancia (Alemanha, Austria,
Espanha, Itdlia, Repiiblica Checa e,
naturalmente Portugal).

A selecc¢do nacional integrava
elementos de seis associacdes
nacionais diferentes, embora todas
as demais associagoes de Goju do
nosso pais tenham, como é timbre
da Liga Portuguesa de Karate-Do
Goju-Ryu, sido convidadas. A
participacdo portuguesa saldou-se
por um conjunto muito positivo de
prestacdes e todos os envolvidos
foram undnimes em louvar a
qualidade da arbitragem, bem como
a organizagdo do evento.

No congresso que antecedeu o
campeonato foi ainda votada a
Comissdo instaladora da World
Goju-Ryu Karate-Do Federation
que deverd organizar o seu primeiro
campeonato mundial em Itdlia em
2008.

No préoximo ano o Campeonato
Europeu de Cadetes e Juniores terd
lugar na Austria, que igualmente
acolherd, na cidade de Viena, a 12
edicdo de séniores em 2005.

Para se manter a par das
actividades desta Federacdo

consulte www.egkf.net.
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Equipa Portuguesa de Kumite Feminino 3° Classificada.

CORREIO DOS LEITORES

Exmo. Senhor

Director/Editor da Revista

«KARATE PORTUGAL»

Venho, por este meio, transmitir o meu contentamento relativo a
possibilidade que a comunicagdo social temdtica, como a revista «kKARATE
PORTUGAL»,tem de nos aperfeicoar.Trata-se de um aperfeicoamento que, no
que toca aos karatecas,se pode verificar ndo s6 no plano técnico, mas
também,quotidianamente,na esfera individual e social, ultrapassando os locais
de treino e de competigdo.

Com os melhores cumprimentos. por: Jorge Marinho.



Os exercicios de treino do Karate
Introducdo a Posicao de Base Fundamental (Guarda)

por: Abel Figueiredo

Olhar para o combate inerme contra um
adversdrio a uma distdncia minima de
seguranga € pressupor que jd decorreram
todo um conjunto de situagoes anteriores e
que todo um outro conjunto de situagoes
podem acontecer a seguir.

O pressuposto fundamental aqui assumido
é que o que aconteceu antes foi uma
saudagdo entre competidores ou entre
parceiros de treino para um exercicio de
Kumite ou de Bunkai num dojo, ou ainda
que estamos a exercitar a nossa guarda em
situagoes de Kihon ou de Kata depois de
termos feito uma saudagdo inicial ao treino
ou mesmo antes do exercicio em causa. A
circunstdncia aqui tratada pressupde entdo
que se entenda o exercicio primordial antes
e depois de qualquer outro: a saudagdo (ver
niimero 2 da Karate Portugal).

A Guarda é uma situagdo de transi¢do no
combate. Transita-se entre a saudagdo e o
inicio concreto do combate, entre ataques e
defesas para a reorganizagdo seguinte dos
ataques e defesas, caso a fase ofensiva de
um executante ndo tenha atingido o
objectivo: marcar um ponto. Leia-se:
executar um ataque que, em situacdo ndo
controlada e regulamentada (assumida pelos
dois) daria uma lesdo ao adversdrio.

A circunstdncia competitiva
institucionalizada pela WKF/FNK-P é aqui
assumida como referéncia de base, mas ndo
percamos a ideia de que o que aqui se referir
segue principios comuns para outras
circunstancias regulamentares (regras
diferentes de competicdo, combate de dojo
ou de exame; combate de defesa pessoal;
etc.).

A guarda é a posigcdo de base fundamental
do Karateca para a realizacdo eficaz das
principais acgoes em combate:

-Observagdo do adversdrio directo;
-Deslocamentos rdpidos em qualquer
direcgdo e sentido;

-Execugdo de ataques;

-Execugdo de defesas.

A guarda é uma atitude importantissima no
Karate, assumindo especificidades técnicas
para a resolugdo de situacoes de combate
e, ao mesmo tempo, é um exercicio para
estimulagdo de alguns componentes de
forma especifica de resolver situagdes de
combate. forma especifica de resolver
situagoes de combate.

Aqui estamos preocupados em introduzir a
nogdo clara aos praticantes de Karate que
quando “estdo em guarda”, num exercicio
de Kihon, de Bunkai, de Kumite ou mesmo
em algumas partes do Kata, estdo a
exercitar-se do ponto de vista fisico, técnico,
tdctico e psicoldgico.

TOEG
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UEH | RO
Desenho de R. Habersetzer

Em dltima instdancia a posicao fundamental
de transigdo (guarda) assume relevancia em
qualquer acgdo técnica de ataque ou de
defesa. No entanto, a fase de transi¢cdo em
que ndo temos fase ofensiva ou defensiva é
uma fase clara de guarda.

A observagdo do adversdrio directo a uma
certa distdncia é o pressuposto. Assim, a
postura da cabega deve facilitar a posigdo
dos olhos para se ter uma visdo total do
adversdrio e do envolvimento (visdo central
e periférica). Assim protegemo nos porque
vemos melhor os ataques do adversdrio.Nos
membros inferiores, as flexdes inerentes aos
tornozelos, joelhos e mesmo coxo-femurais,
tém como consequéncia o baixar do centro
de massa do corpo e permitem que se possa
exercer for¢a sobre o chdo de forma a obter
um deslocamento rdpido. Ndo ¢é
propriamente para aumentar a estabilidade
que o praticante deve flectir os membros

Descrigd@o da Posi¢do a Exercitar

O quadro seguinte resume as caracteristicas
da posicdo de base fundamental (Guarda)
assim como salienta a respectiva justificacdo
sumdria.

Il — A guarda

inferiores baixando o centro de massa, mas antes
para potenciar mais eficazmente 0s
deslocamentos através da sua extensdo
coordenada e para situar os centros articulares
em alturas rentdveis aos seus ataques e defesas.
O pé da frente empurra o corpo para trds e o de
trds para a frente.

Neste mesmo sentido, a colocagdo das pontas
dos pés dirigidas mais ou menos para a frente
deve ser criteriosa (principalmente no que se
refere ao pé de trds). A participacdo dessa tibio
tdrsica é mais rentdvel com o pé mais dirigido
para a frente do que para trds. O pé da frente
pode estar um bocadinho virado para dentro,
aumentando assim a participagcdo potencial
dessa tibio-tdrsica.

O afastamento relativo dos dois apoios deverd
ter uma direc¢do proxima da que liga o
praticante com o adversdrio e deverd ser tanto
maior quanto maior a necessidade de nos
deslocarmos rapidamente para vencer grandes
distdncias. No entanto, esse afastamento relativo
ndo deve ser exagerado ao ponto de por em
causa a mobilidade.O afastamento no sentido
lateral deverd ser potenciador da mobilidade
lateral, ndo ultrapassando normalmente uma
largura superior a dos ombros do praticante.
Do ponto de vista dos membros superiores, é
fundamental que as zonas de impacto (mdos na
circunstdncia competitiva institucionalizada) se
aproximem ofensivamente dos alvos do
adversdrio, diminuindo a respectiva distancia,
mas sem perder o objectivo defensivo
caracteristico da guarda, situando-se entre o
adversdrio e os alvos a defender.

Os cotovelos devem estar proximos do tronco,
assumindo uma flexdo de cerca de noventa graus
(o0 anterior maior que o posterior), assumindo a
protecgdo do tronco e preparando o ataque ao
possibilitar a extensdo.

A esta extensdo em ataque, soma-se aflexdo dos
ombros que devem estar relaxados e ndo

Caracteristicas da Posi¢cdo de Base (Guarda)

Para qué?

Cabeca levantada, em posigcdo natural,

olhando o adversdrio

Observagdo / Protecgdo

Tronco naturalmente direito virado para o

adversdrio

Equilibrio / Protecgdo

M. Superiores flectidos pelos cotovelos

naturalmente junto ao tronco

Cobertura / Preparacdo de
Ataques / Defesas

M. Inferiores com joelhos e tornozelos

flectidos

Deslocamentos rdpidos

Pés afastados e alinhados na direcgdo do
adversdrio, a largura dos ombros e com as
pontas Maio ou menos viradas para a frente.

Direcgdo dos deslocamentos

A planta dos pés contacta com o solo mais com
a parte anterior do que com o calcanhar.

Aproveitamento da energia
eldstica.
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subidos, de forma a preparar um melhor
bloqueamento articular quando necessdria
a transmissdo do impacto ao adversdrio.
Uma escaplo-umeral (ombro) elevada pode
permitir percas de energia mecdnica na
transmissdo dos momentos de for¢a dos
membros inferiores e tronco ao membro de
ataque. Deve portanto ser evitada.
Aplicagdo do Exercicio

O treino da guarda é feito em exercicios de
Kihon, Bunkai e principalmente de Kumite.
No entanto, os exercicios de Kata devem ser
feitos tendo em conta os principios da
guarda, principalmente no que respeita ao
olhar e, assim, posigcdes da cabega e tronco.
A primeira questdo é, portanto, a atitude
mental em qualquer exercicio de Karate,
estimulando a visdo central (o foco do olhar)
e a visdo periférica (o que vemos
circundando o foco central do olhar).
Na base desta estimulacdo da Guarda,
estamos a preparar a melhoria da
componente tdctica: com uma boa estratégia
perceptiva vemos melhor as acgdes
pertinentes do adversdrio.

O Kata é um exercicio interessante para isso
Jjd que proporciona mudangas de direc¢do
apos uma sequéncia o que significa que
olhamos para outras direcgées. Esse olhar
deve ser penetrante para ver toda a periferia
de onde poderd surgir um ataque, ndo se
perdendo no detalhe de um ponto particular.
E um olhar diferente do que neste momento
o leitor estd a ter, jd que tem que se
concentrar no detalhe da sequéncia das
letras. S6 o iniciado faz isso num combate.
Depois de alguma experiéncia, aprende a
ter um olhar que veja as diferentes direc¢oes
de onde vem o ataque. Como se pode ler da
tradugdo de Kenji Tokitsu do BUBISHI: “os
olhos devem ver os quatro lados” (p.
181).Em Kihon esse principio de
estimulagcdo da estratégia perceptiva deve
ser trabalhado. Em cada sequéncia proposta
pelo Treinador, deveremos focar o olhar sem
vacilar, com bastante intensidade,
principalmente nas sequéncias com Kiai e
quando mudamos a direcg¢do.No entanto, 0
Kihon permite também treinar fisica e
tecnicamente aguarda e, a partir dela, todos
os deslocamentos e técnicas seguintes,
voltando novamente a guarda.Se o objectivo
é técnico (postural) deveremos ter em conta
as indicagoes do treinador relativamente as
posigcoes dos segmentos (cabeca, tronco,
ombros, bragos, antebragos, mdos, ancas
coxas pernas e pés), antes, durante e depois
da execug¢do de cada sequéncia.Se o
objectivo ¢é fisico (energético), deveremos
concentrar-nos em ser tdo rdpidos quanto
pedido (velocidade/for¢a explosiva), ndo
desistir de flectir os joelhos e cotovelos
(forca/resisténcia), ndo deixar aproximar
demasiado os apoios (pés) um do outro
(for¢a/resisténcia/flexibilidade), ndo parar
o ritmo das execugdes a partir de saltitares
para a frente, para trds, para os lados, etc.
(resisténcia). Quando passamos a situag¢des
de Bunkai ou de Kumite, o foco da atengdo
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tem um alvo concreto, pelo que o treino
perceptivo é importante (tdctica). Por outro
lado, toda a dinamica fisica e técnica jd
evidenciadas anteriormente estdo também
aqui inerentes. A orienta¢do da guarda é que
neste tipo de situagdes tem um referencial
externo: o adversdrio. Isto é imprescindivel
para o seu treino.As mudancas de guarda
em fun¢do dos comportamentos do
adversdrio, sempre em relagdo com o
equilibrio ofensivo/defensivo, é um aspecto
relevante a ter em conta para estimulagdo
tdctica, técnica e fisica. Os exercicios de
Kumite sdo organizados tendo isso em
conta.Por fim, a contextualizagcdo concreta
em relagdo a drea de combate (tatami) desse
binémio eu outro complexifica e fecha o
circulo das situagaes tipicas de estimulagdo
da guarda em Kumite.
Exemplos
Se as regras fossem diferentes e fosse
possivel o “KO” atacando com os cotovelos,
colocando luvas grandes nas mdos (Tai
Boxing, por exemplo), a guarda alterava-se
pois o cotovelo passaria a ser uma arma
potencial bem importante e eficaz face a
protecg¢do da luva no punho (por isso a
guarda é diferente ao levantar mais os
cotovelos no Tai Boxing aproximando-os dos
alvos — cabega e pescogo — para ataques
rdpidos circulares). No Kyokushinkai como
é inviabilizado o ataque directo das mdos a
cara, a guarda é menos protectora e
preparadora desses tipos de ataques,
protegendo se mais as zonas laterais contra
os famosos mawashi-gueri e kakato-gueri de
alguns Karatecas de Kyokushinkai. Por isso
os ombros levantam-se protectoramente na
guarda. No Taekwondo, também a guarda
se altera radicalmente face as regras. Com
coletes e capacetes, e sem possibilidades de
ataques directos de mdos a cara, as pernas
tornam se muito mais eficazes ofensivamente
pelas aceleracdes lineares que imprimem
aos pés, e, sem os pontapés as coxas, os
pontapés voadores assumem uma relevancia
identificdavel. No Karaté competitivo actual
(WKF/FNK-P) os ataques directos a cara
com a mdo fechada (punho) sdo permitidos,
sendo a regra do controlo dos impactos
fundamental. Ndo sendo necessdrio
transmitir muita for¢a ao tronco do
adversdrio para marcar ponto, a posi¢cdo dos
membros superiores reflecte isso. Alterar a
circunstancia regulamentar do combate
implica alterar alguns principios da guarda.
Nos Kata Gekisai, Heihan ou Pinan, logo
desde os primeiros movimentos de mudanga
de direc¢do a seguir ao yoi, 0 nosso
treinador olha para o nosso olhar e, nele,
pretende encontrar foco concreto de atengdo
/ concentragdo.
Ndo devemos vacilar esse objectivo porque
nos estimula o sistema nervoso, pelo que a
rotagdo da cabega deve ser coerente e firme
com esse pressuposto: olhar para ver. Em
exercicios de Kihon, saltitar de pés afastados
em direcgdo frontal a espera de um estimulo
de inicio para executar yoriashi a frente/trds,

a direita/esquerda ou a 45 graus é uma hipotese
de inicio de actividade. Se nos pedirem trés séries
de 10 repeticdoes com um intervalo activo de
saltitares de 5 segundos, com um intervalo de 1
minuto seguido das mesmas trés séries com a
outra perna a liderar, temos um exercicio tipico
de iniciagdo a estimula¢do bdsica da resisténcia
em guarda que deve ser seguido de indicacoes
técnicas para ndo perder eficdcia. Para a forca
explosiva é preciso determinar qual a distdancia
mdxima (DM) a que o praticante chega a partir
da sua guarda. Quanto mais proximos da DM,
maior a intensidade de estimula¢do, logo menor
poderd ser o volume requerido. As cargas de
treino da forga explosiva andam por aqui.
Quanto menor a percentagem da DM maior
poderd ser o niimero de repeticoes, pelo que
menor serd a intensidade e maior poderd ser o
volume. E claro que a velocidade de execugdo
tem a ver com a intensidade também, pelo que
variar o ritmo das execucdes dos saltitares
influencia a gestdo da carga e, assim, os
objectivos da estimulag¢do. Variar as posicoes dos
segmentos dos membros superiores é importante,
sendo necessdrio de verificar se o conceito de
protecgdo e de equilibrio ofensivo ndo se perde
na postura. A contrac¢do excessiva da cintura
escapular e bloqueio dos cotovelos é nefasta a
realizagdo rdpida das acgoes de ataque / defesa
a partir da guarda.A variagado das posigcoes deve
acontecer em relagdo a estimulos mais simples
(sonoros) e a estimulos mais complexos (visuais).
No primeiro caso ndo estamos a dar primazia a
tdctica, no segundo, caso seja com adversdrios
directos e com respostas miltiplas, sim. O
primeiro caso permite mais rigor no controlo
da carga fisica e técnica, no segundo, a carga
tdctica é importante. Assim, exercicios de guarda
em situacoes de Kumite sdo essenciais para
estimulag¢do especifica e mesmo em descanso
fisico, a actividade mental deve permanecer no
parceiro mais passivo de forma alternada.
Breve Conclusdo

Ndo é obrigatério comegar pelo Kihon ou
comecar pelo Kumite. E fundamental ter a no¢do
da necessidade de estimulagao diversificada nas
situacoes de Kihon, Kata / Bunkai e Kumite.
Comecgar por uma implica complementd-la de
seguida, no mesmo treino, de preferéncia.

O principio da determinac¢do da distdncia
mdxima (DM) para a partir dela prescrever
cargas com percentagens de DM cruzadas com
o nimero de repeticoes e respectiva velocidade,
parece-nos ser um principio a introduzir na
maioria dos exercicios especificos do treino de
Karate.
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Entrevista com:
Sensei José Ramos 6° Dan Ejjle (] €]q!

Director técnico do C.PK.
e seleccionador da F.N.K.P.

José Antonio dos Ramos nasceu a 1 de Dezembro de
1953 em S. Tomé e Principe. Comecou desde novo a
interessar-se por actividades desportivas jd que o
desporto era uma das principais preocupagcoes do
colégio que frequentava: Os Salesianos. Passando pelo
Voley, Remo, Futebol, entre outras modalidades, aos 16
anos decide-se pelo Karate. Assim sob orientagdo de
Carlos Pereira, José Custodio, Luis Cunha e Afonso
Vieira, José Ramos comega a praticar na casa da
Mocidade Portuguesa em Lisboa.

Hoje com 50 anos é 6° Dan (Graduado pelo Sensei
Hidetaka Nishiama 9° Dan, expoente mdximo do Karate
Shotokan), graduado até ao 5° Dan pelo Sensei K.
Enoeda, ¢é Licenciado em Educac¢do Fisica,
Seleccionador Nacional, Director técnico da Associagdo
Desportiva Centro Portugués de Karate (C.P.K.), foi
Campedo Nacional em Kumite e Kata da F.PK. e em
vdrios torneios ndo oficiais que se organizavam antes
de existir o processo federativo, em provas
internacionais teve um 3° lugar no Campeonato Europeu
da L. A.K.F. em Kata equipa e é actualmente um dos mais
conceituados Karatecas Portugueses com grande

prestigio e projecgdo internacional.

Karate Portugal — Sensei, gostaria
que nos fala-se um pouco do seu
passado desportivo.

Sensei José Ramos — Quando iniciei o
meu processo desportivo, as
competicdes ndo estavam organizadas
como hoje em dia. Quem tratava desse
processo eram as associagoes, e
portanto organizavam-se vdrios
torneios, nesses torneios posso dizer
que os meus maiores oponentes eram o
Gomes da Costa e o Marcelo Azevedo,
um em Kata e outro em Kumite
respectivamente. Foram seguramente
os meus rivais mais evidentes durante
o tempo em que andei na competicdo,
claro que no C.P.K também me tinha
que haver com competidores de muito
bom nivel.

KP - Quando iniciou a sua
participacdo em provas internacionais?

SJR — A minha primeira participacdo
internacional esteve para ser em
1973, mas com o cumprimento do
servico militar obrigatério fui
impedido e acabei por ir para Angola,
por isso a minha primeira

participacdo internacional foi em Itdlia
em Bergam no ano de 1976. Por esta
altura ndo existiam competicoes
internas, existiam sim, torneios
particulares, mas muito poucos.
Portanto isto acabou por ser o inicio
do meu processo internacional.

KP - E em relacdo ao seu 3° lugar em
Kata equipa no Campeonato Europeu,
como é que se conseguiu formar uma
equipa sendo as pessoas de locais
diferentes? E Tempo para treinar?

SJR - Naquela altura o C.P.K.,
organizava treinos de graduados de 15
em 15 dias no Gindsio Clube Portugués,
e esses treinos permitiram que fosse
possivel escolher os melhores atletas
para se poder organizar uma equipa de
Kata. Nessa altura os escolhidos foram
o Jodo Gama, o Samuel e eu, portanto

foi esta a equipa que conseguiu o 3°

lugar no Europeu da LA.K.F.. O C.P.K.
foi a associacdo que de certa forma
substituiu a Federagdo, porque era a
tinica que representava o Karate
desportivo, inclusive era o C.P.K. que
estava inscrito na E.K.U. European
Karate Union. Os treinos eram

orientados pelo José Custodio e conseguia-
se o que hoje em dia se torna impossivel,
que é fazer estdgios de competicdo durante
uma semana consecutiva. Para todos os
efeitos o C.P.K. foi o principal responsdvel
por todas as transformagcoes do Karate em
Portugal, tanto a nivel competitivo como
pelas graduacées. Todos sabem que foi a
primeira associa¢cdo a avangar com as
graduagoes feitas por técnicos
portugueses, e pela perspectiva por onde
deveria seguir o Karate nacional. Houve
alturas em que as associagdes remavam em
sentido contrdrio e o C.P.K. sempre
pressionou para que o Karate enveredasse
pelo processo desportivo e federativo, a
acompanhar este processo estiveram
Associagdes que lutavam pelo mesmo que
o C.PK. que foram: a U.K.A., A.PK.S.,
XXXXX , e outras que faziam na altura
parte da FPK..

KP — Como é que viu o processo de
transformag¢do da C.D.A.M. para um
processo federativo?

SJR — Eu ndo sou politico, mas estive
sempre a par de todo o processo. A
C.D.A.M e para quem ndo sabe era
designada por Comissdo Directiva das
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Artes Marciais, estava vinculada ao
governo e foi criada para controlar as
Artes Marciais.O C.P.K. dentro desse
organismo sempre defendeu que o Karate
tivesse uma Federagdo propria, a imagem
do que acontecia com os outro
desportos.Em todo esse processo o Dr.
Romulo Machado foi a figura central para
a extingdo da C-D.A.M..

KP — Mas depois desse processo foram
criadas duas Federagées?

SJR — SJR — Ndo, primeiro foi criada a
FPK, depois foi criada a FPK.D.A. que
era uma extensdo da propria C.D.A.M.
Mais tarde é que se conseguiu a unido das
duas federagoes e entdo foi criada a actual
EN.K.P,, que no fundo foi pelo que sempre
lutamos, uma tdnica federagcdo que
representasse os interesses de todos os
estilos e associagaes.

KP — Qual o seu papel em todo esse
processo?

SJR - Quase nenhum, porque naquela
altura assumi um papel que ainda hoje
tento assumir, o de técnico.

KP - Quer falar um pouco de seu percurso
no Karate Shotokan e o que significou para
si o Sensei K. Enoeda?

SJR — Como todos sabem, no inicio de
todas as coisas, os processos nunca sdo
muito certos, existe no inicio do C.P.K. uma
certa nebulosidade, porque primeiro esteve
para representar o Wado-Ryu depois o
Goju-Ryu, mas dizem os mais antigos que
o C.P.K. ficou ligado ao Shotokan porque
durante um Campeonato europeu o grupo
do C.P.K. foi tirar uma fotografia com o
Sensei T. Kase, e dai a ligagcdo ao Shotokan.
Em relagdo ao Sensei Enoeda, posso dizer
que foi um processo muito antigo. Ele
conheceu-me no Karate desde muito novo
(17 anos), e posso dizer que foi sempre
muito rigoroso comigo, e para perceberem
iss0, posso contar-vos uma historia que me
aconteceu num dos estdgios que fiz em
Alicante em Espanha, esse estdgio foi a
primeira vez que o Sensei Enoeda ia a
Espanha, estavam presentes mais de 100
pessoas, entre elas o Sensei Aoki e o Sensei
Osaka, no meio do grupo ele descobriu o
José Ramos e durante o estdgio ndo saiu
da minha beira. A exigéncia foi tal, que
por causa de um pontapé que me acertou
na cabegca comecei a deitar sangue pelo
nariz, ndo porque me quisesse aleijar
propositadamente  mas sim  porque
era muito exigente, tanto técnico como
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fisicamente. Essa relagdo também foi
fortalecida, porque como muita gente
sabe durante muitos anos sempre levei
alunos a Londres para fazer exame com
ele. E eu proprio fiz com ele todos os
exames até 5° Dan, e garanto-vos que
foi um percurso bastante longo.
Admirei-o sempre pela sua dindmica,
pelo seu carisma, pela postura, e na
minha opinido foi um dos melhores
mestres a transmitir o verdadeiro
espirito do Karate.

KP— Qual a sua opinido sobre o Karate
nacional da actualidade?

SJR - Todos os processos sdo
evolutivos, sé os “Velhos do Restelo” é
que ndo pensam assim, o Karate que
sefazia a 30 anos ndo tém nada a ver
com o que se faz hoje em dia, as coisas
evoluiram, o processo foi lento, houve
bastantes contradi¢ées, houve
caminhos percorridos de uma forma
errada mas o processo tém andado para
a frente. O Karate que temos hoje em
dia é sem duvidas melhor do que
tinhamos antigamente. Ndo podem vir
dizer que o Karate antigo era melhor
que o actual, porque ndo era, o Karate
evoluiu, e sobre isso ndo pode haver
diividas. De facto deveriamos estar
noutro patamar, se as coisas tivessem
acontecido mais cedo e se tivéssemos
aproveitado os erros dos outros paises,
talvez tivéssemos conseguido, mas de
qualquer das maneiras o nosso Karate
estd melhor, estd bem organizado,
temos muito melhores Karatecas, isso
é um facto inegdvel. Isto quer dizer que
hd sempre um melhor caminho, mas
este foi o nosso caminho, e acho que
estamos no bom caminho.

KP — Verificamos que o nivel técnico
dos nossos atletas comparados com o
dos outros paises é muito superior, e
isso pode-se verificar nos estdgios
internacionais, como é que explica o
nosso insucesso competitivo?

SJR — Na minha opinido, um dos
principais motivos é a falta de auto-
estima, e isso ndo é sé um problema dos
atletas do Karate, estendesse também
a sociedade portuguesa em geral. A
partir de determinada altura da nossa
historia, e so os historiadores poderdo
detectar isso, acho que perdemos a
nossa auto-estima, ndo temos a crenga
dos outros povos. Na minha experiéncia
participativa em provas internacionais,
verifiquei que os nossos atletas tém um

comportamento diferente, os atletas
dos outros paises sdo mais
participativos, mais empenhados, e
além disso hd um maior apoio aos seus
competidores, “nos somos um povo do
postigo” abrimos o “postigo” para ver
os outros, e um grande exemplo disso e
o processo do Euro 2004 de Futebol,
estamos a poucos meses da sua
concretizagdo, e depois dos milhdes
investidos ainda estamos a levantar
problemas. Noutros paises as coisa
talvez ndo fossem assim, vamos levar
as “tricas” até a abertura do Euro
2004, somos de facto um povo que nos
falta a auto-estima. Na minha opinido
ainda estamos a viver a sombra dos
descobrimentos, e isso jd foi a 500 anos
e ndo podemos continuar a pensar e a
proceder assim.

Depois temos outros trés problemas:
Nao ter atletas capazes, ndo temos um
método de treino nacional, uma escola
de karate desportivo nacional e os
nossos atletas sdo confrontados muito
cedo com problemas pessoais.
Portanto, julgo serem estes os
principais problemas com o0s nossos
atletas se confrontam, dai a falta de
resultados desportivos internacionais
satisfatorios.

KP - Haveria alguma maneira
ultrapassar esses problemas?

SJR — Sim, se as pessoas tiverem tempo
para treinar, tanto os treinadores como
os atletas. Nao hd segredos, o segredo
é treinar.

KP — Mudando de assunto, gostariamos
de lhe perguntar qual é sua opinido
sobre a corrida desenfreada que estd a
haver ds graduagoes?

SJR — Ndo me queria pronunciar sobre
o assunto, mas so tenho uma palavra.
Vergonha. Aquilo que se estd passar nas
graduagoes é uma vergonha. Acho que
ndo se soube a tempo travar esta
inflacdo das graduacdes, ndo no
sentido da evolugdo das pessoas, mas
sim porque houve um aproveitamento,
devido a falta de organizagdo,
utilizaram esse processo para
contornar o processo de graduacdes
federativo. E eu contra a minha
associagdo falo, porque fomos nos que
propusemos um diploma com um
regulamento que ainda veio tornar pior
as coisas. Acho que a gestdo Humberto
Oliveira tinha um programa de
graduagdes muito mais sério, que de



facto se tivesse sido posto em prdtica
mais cedo teria posto as graduacoes
niveladas de uma forma mais correcta.
Aquilo que as graduacées chegaram, é
de abandonar totalmente todo o

processo a que as proprias graduagoes
ddo acesso até mesmo na arbitragem.
Por exemplo, ndo quero dizer que
somos melhor que os outros, mas o
processo de graduacoes do C.P.K.
assim como o de outras Associagoes de
referéncia (as mais antigas) estd muito
atrasado em relagdo ao que se passa a
nivel nacional, porque de certa forma
essas Associacoes souberam controlar
essa inflagcdo. Depois somos
confrontados com situagoes aberrantes.
Existem atletas nossos que participam
activamente na vida federativa, mas
como tentamos ter um processo de
graduacoes o mais equilibrado
possivel, acabam por ficar
prejudicados pela ndo progressdo na
carreira, enquanto outros individuos,
que como toda a gente sabe, fazem
“exames no balnedrio” e “exames
administrativos”, aparecem com
graduacoes que ndo se sabem de onde
vem, e acabam por passar a frente de
toda a gente.

KP— Acha que a federacdo ainda vai a
tempo de travar esse processo?

SJR — Neste momento perdeu essa
oportunidade, penso que se deve, e
repito, abandonar completamente o
processo, de recorrer as graduagoes
processo perdeu-se completamente. As
graduacades estdo inflacionadas, todos

para acesso a qualquer actividade ou
lugar na vida federativa, porque o
sabem e assumo o que disse
anteriormente, que hd graduacoes
feitas de maneiras pouco licitas, e temos
um caso na nossa associagdo, uma
pessoa chumbou num exame de 1° para
2° Dan, e passado uma semana jd era
2° Dan, e como este hd muitos mais
casos, e isto é a prova evidente que o
processo estd completamente
errado.Devesse sim recorrer aos niveis
dos cursos de Treinadores.

KP — E em relacdo a federacgado,
concorda com o modelo actual?

SJR — Esta federagdo foi confrontada
com uma série de dividas, e teve que as
enfrentar, portanto acho que em termos
econdomicos, tem funcionado muito
bem, em termos desportivos, penso que
credibilizou a realizacdo das provas.
Como ¢ logico hd sempre problemas,
mas penso que estdo no caminho certo.
Sabemos que ainda a muito trabalho a
azer, pelo menos em relagcdo as
selecgoes, acho que a federacdo deveria
fazer um maior esforco no sentido de
conseguir fazer um maior investimento
nas vdrias seleccoes. Porque sdo elas
a imagem visivel da propria federacdo,
enquanto as direc¢oes da federacdo
ndo perceberem que para além das:
accoes de formagdo, das provas
desportivas, das partes administrativas,
0 que realmente interessa ao poder
politico sdo resultados desportivos
internacionais. O que lhes interessa é
que venha no jornal que um atleta

portugués foi medalhado internacionalmente.
A esta direc¢do de facto temos que lhes dar
os parabéns, porque de facto tem feito um
bom trabalho em termos da resolucdo dos
problemas economicos, fez com que as provas
desportivas tenham uma certa regularidade,
mas penso que tem de passar para um
patamar superior e fazer um maior
investimento nas seleccoes. Claro que ndo
estou a dizer novidade nenhuma, mas espero
que este apontamento sirva para alertar a
federacdo nesse sentido.

KP— Ndo acha que as Associagcoes encravam
todo o processo evolutivo do karate
desportivo nacional?

SJR - Jd toda a gente sabe que as
associacoes impedem o desenvolvimento
desportivo do karate, isso acontece porque
as associagcdes estGo muito mais bem
organizadas e um muito maior poder
economico, por esse motivo acabem por ter
mais forca que a federacdo. E temos um
exemplo noutra drea desportiva, que é no
futebol, as associacoes tem mais poder que a
federacdo, por isso é que o nosso futebol estd
no estado que estd.

Neste momento penso ser um processo
complicado pedir as associacdes que
abdiquem desse poder, mas se isso fosse
possivel a solugcdo seria avangar para
associagoes Regionais ou Distritais.

KP — Acredita que o Karate nos Jogos
Olimpicos serd para os nossos dias?

SJR - Eu gostava de acabar a minha carreira
nos Jogos Olimpicos, mas penso que ndo é
para os nossos dias, no Karate existem muitas
adversidades, e vai ser dificil reunir todos
em torno desse objectivo. Enquanto existir a
figura dos “Mestres” vai ser dificil o Karate
entrar para os Jogos Olimpicos.

KP— Em conclusdo desta entrevista gostaria
de lhe perguntar se ndo acha que estamos
com uma geracdo de novos atletas e
treinadores com uma nova mentalidade?

SJR — Sim é verdade. A nova geracdo de
atletas nos escaloes de cadetes e juniores,
acho que estdo com uma mentalidade mais
ganhadora, assim como os treinadores, acho
que isso se deve ao facto das pessoas terem
investido a todos os niveis, desde a formacdo,
até as condigoes do préprio treino, hoje em
dias a maior parte dos atletas jd tem acesso
a treinar em gindsios muito bem equipados.
Emrelacdo a vontade ganhadora deste grupo
de jovens atletas e dos seus treinadores,
espero que ela se mantenha e prolongue para
bem do Karate Nacional.
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RUI GERONIMO CAMPEAO NACIONAL DA LIGA DE KARATE SHOTOKAN

Rui Jorge Ferreira Teixeira Jeronimo
2° Dan Shotokan

Treinador monitor - FNKP
Associagdo - UDKS

Curriculum Desportivo
(Apenas estdo contemplados os principais titulos)

4 x Campedo Nacional da F.N.K.P.

2 x Vice-Campedo Nacional da F.N.K.P

5 x Campedo Nacional da L.P.K.Shotokan

6 x Campedo do Mundo F.S.K.A.

1 x Campedo Europeu F.S.K.A.

1 x Vice-Campedo Europeu F.S.K.A.

5° Lugar no Campeonato Europeu da E.S.K.A.
6x Campedo Regional da FN.K.P.

2x Vice-Campedo Regional da F.N.K.P.
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Este XIV Campeonato Nacional da Liga
Portuguesa de Karate Shotokan realizou-
se no Pavilhdo 3 do complexo desportivo
da Associagcdo Académica de Coimbra.
Este evento foi organizado pela
Associacdo Académica de Coimbra e
pela APKS.

Podemos dizer que este Campeonato
ficou marcado pelo excelente nivel
demonstrado pelos atletas participantes
no escaldo Jiinior, assistimos a momentos
verdadeiramente espectaculares, pela
execugdo técnica demonstrada por
alguns dos atletas.

Nas provas de Kata, o elogio vai para o
atleta Rui Jeronimo que conquistou o
esperado titulo Nacional L.P.K.S. em
seniores. Nos juniores jd a disputa dos
lugares foi mais renhida, mas no final o
mérito foi para o atleta Jodo Oliveira do
Boavista F.C. Nas provas de Kata equipa,
no nosso entender, as equipas estiveram
um pouco aquém daquilo que estdvamos
a espera, porque em edicdes anteriores
jd vimos melhores prestacdes nestas
provas técnicas.

No Kumite, queremos salientar o
excelente combate entre os atletas Jodo

Oliveira e Carlos Castro, que na nossa
opinido foi o melhor combate do
Campeonato, podendo a vitoria ter sorrido
a um ou a outro atleta, visto os dois estarem
num excelente nivel e a arbitragem estar
muito exigente na execugdo técnica dos
atletas. Jd noutros combates isso ndo se
passou, o que na nossa opinido ndo
dignificou o espectdculo. Esse na nossa
opinido, foi um dos aspectos mais negativos
na arbitragem pois ndo houve uma
uniformizacdo nos padrées de pontuagdo.
Tirando estas situagoes, no geral o nivel da
arbitragem esteve bem. No Kumite dos
seniores assistimos a provas que nos dias
de hoje jd ndo sdo admissiveis, muito
contacto fisico e pouca técnica, faz-nos
parecer que estes atletas ndo treinam o
suficiente, dai as mds prestacoes técnicas.
E l6gico que houve bons combates, mas
poucos, o que nos seniores deveria ser o
contrdrio.

No final do Campeonato, no geral, os
intervenientes ficaram satisfeitos, tanto com
a organiza¢do como com o desenrolar das
provas.

Tivemos, para além de ter assistido ds
provas, o prazer de ter conversado com o



Seleccionador Nacional da L:P.K.S. Sensei
José Ramos, e uma das suas frases foi, “ temos
aqui uma geragdo de bons atletas...” referia-
se aos atletas juniores que participaram neste
Campeonato. Destes atletas, sairam os
representantes de Portugal para o
Campeonato Europeu de Shotokan da
E.S.K.A. que se realizou em Sanderland ,
Inglaterra no passado dia 6 e 7 de Dezembro.

RESULTADOS INDIVIDUAIS:

KUMITE IND JUN MASC

1° Jodo Pinto — SFRA Amadora/CPK
2? Carlos Castro — CKS Porto/CPK
3° Sérgio Pereira — Negrelense/CPK
3? Jodo Oliveira — Boavista FC/CPK

KUMITE IND JUN FEM

1° Delilah Gongalves — Vilacondense/CPK
2° Vera Sousa — Negrelense/CPK

3° Sandra Martins — Crazy B.Gym/CPK
3° Mariana Pinto — CKSPorto/CPK

KATA IND JUN MASC

1° Jodo Oliveira — Boavista FC/CPK
2° Carlos Castro — CKS Porto/CPK

3° Jorge Castro — CKS Porto/CPK

3° Ricardo Monteiro — Negrelense/CPK

KATA IND JUN FEM

1° Eliana Santos — CKS Odivelas/ANAM
2? Joana Santos - SRA-UDKS

3° Sandra Gongalves — KS Vila Aves/CPK
3% Ana Santos — SFRA Amadora/CPK

KUMITE IND SEN MASC

1° Tiago Lima — KS Vila Aves/CPK

2° Gustavo Trony — SFRA Amadora/CPK
3% Mdrio Faria — SFRA Amadora/CPK
3? Pedro Silva — Vilacondense/CPK

KUMITE IND SEN FEM

1° Susana Bastos — CCC Barcelos/CPK
2? Ilda Cadilhe — Vilacondense/CPK

3? Carla Jeronimo — SRA/UDKS

3? Vanda Carreiro — Forte da Casa/ASKP

KATA IND SEN MASC

1° Rui Jeronimo — SRA/UDKS

2? Paulo Julido — Puxa Estica/CPK
3? Pedro Carreiro — FC Alverca/ASKP
3°Tiago Lima — KS Vila Aves/CPK

KATA IND SEN FEM

1° Isabel Teixeira — SRA/UDKS

2¢ Carla Jeronimo — SRA/UDKS

3? Vanda Carreiro — Forte da Casa/ASKP
3° Rosa Cardiga — CKS Odivelas/ANAM
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Portugal 3° Classificado no Campeonato Europeu de Shotokan (E.S.K.A.) em Kumite
Equipa Juniores. Reportagem alargada na Karate portugal N°4 que sai em Margo 2004

RESULTA POR EQUIPAS: ’
KUMITE EQUIPA JUN MASC | %
1° CKS Porto/CPK .
2° SFRA Amadora/CPK
3° EKACR Lordelo/CPK
3°ARCD Negrelense/CPK

KUMITE EQUIPA JUN FEM
1° KS Vila Aves/CPK

2° SFRA Amadora/CPK

3? CKS Odivelas/ANAM

3° CKS Arroja/ANAM

KATA EQUIPA JUN MASC
1° CKS Odivelas/ANAM

2° CKS Porto/CPK

3° EKACR Lordelo/CPK

4° ARCD Negrelense/CPK

KATA EQUIPA JUN FEM
1° CKS Odivelas/ANAM

2° GC Vilacondense/CPK
3°AA Coimbra/APKS

4° KS Vila Aves/CPK

KUMITE EQUIPA SEN MASC
1° SFRA Amadora/CPK

2° KS Vila Aves/CPK

3° UDK Roriz/CPK

3°AA Coimbra/APKS

KATA EQUIPA SEN MASC
1° CKS Odivelas/ANAM

2° GC Vilacondense/CPK
3? KS Vila Aves/CPK

4° AA Coimbra/APKS

KATA EQUIPA SEN FEM
1° SRA/UDKS
2° GC Vilacondense/CPK




Joaquim Goncalves

Campeao Nacional

“Campedo do Mundo de Shito-Ryu e 11 veze "..",u

Com que idade comegou a treinar?

Tinha 15 anos. Comecei em Braga no clube de
Karate Wado Ryu de Braga, no Caranda, cuja
orienta¢do, na altura estava a cargo de Zé
Leitdo.

Competicoes. Comegaste com que idade?
Fiz a primeira competicdo com 16 anos no
campeonato nacional de Wado Ryu.

Na altura o CPKW era orientado pelo Mestre
Fernando Suissas que organizava
campeonatos nacionais de estilo. Nesse ano
com 16 anos fui campedo nacional na minha
categoria de -60 kg e a partir do ano seguinte
integrei logo os trabalhos da seleccdo
nacional, na altura tendo em vista a
preparagdo para o campeonato da Europa de
cadetes e juniores em Cascais. Iniciei o treino
da seleccdo em 1991, para ser mais concreto,
em 1990 hd esse estdgio nacional, onde eu
atinjo o meu primeiro lugar no estilo. Em 1991
no final comeca a haver captagdo de treinos e
como sabem na altura havia 2 federagées e
eram feitas sem nenhum critério em termos
desportivos. As associacdes enviavam para o
Porto e Lisboa os atletas para treinarem e dai
era escolhida a seleccdo. Eu fui um dos que,
nessas centenas de praticantes ou milhares
entre Lisboa e Porto, pois s6 no Porto eram a
volta de 600 atletas, depois ficou uma redugdo
desse niimero onde eu integrei a comitiva que
depois participou dia 1 e 2 de Fevereiro de
1992 o campeonato da Europa de cadetes e
Jjuniores em Cascais.

O que te levou a vir para o karate?

A minha vinda para o karate prendeu-se com
2 factores fortes. Primeiro na altura em que
era jovem, o actor que estava na moda hd 15
anos atrds era o Van Damme e como sabem as
criangas transcendem-se ao ver esse tipo de
filmes e essa transcendéncia apoderou-se de
mim. Gostava de ver esse tipo de filmes, como
gostava de Bruce Lee e outros actores de artes
marciais.

O segundo factor: eu era para treinar Shotokan
porque na escola onde eu tinha aulas, na escola
D.Maria Il o mestre José Ramos era ld profes-
sor. Eu ia ld ver os treinos. Depois tinha um
amigo que andava noutra escola mas de Wado
Ryu que ficava no Caranda e disse-me para
experimentar, gostei e cd estou até ao dia de
hoje sempre a treinar sem interrupg¢ées
felizmente.

Referéncias do Karate?
Em termos de referéncias da via Marcial
admiro como é obvio o mestre Suzuki, ainda

vivo com 75 anos. E uma lenda do karate

':.j“a k
T

Joaquim Gongalves 4° dan Wado-Ryu

no estilo ou mesmo no karate em
geral. Com a sua idade apresenta
uma performance fora daquilo que
é normal. Como admiro outros
mestres ndo so do estilo como de
outros estilos.

No campo desportivo, em termos
internacionais, admiro a atleta Alex
Biamonti principalmente pela
versatilidade que apresenta em
combate. E um individuo que em
termos de acgdes ofensivas e
defensivas tem uma estrutura sua

muito propria, muito singular e  que
consegue aliar isso tudo ao
espectdculo. E talvez o atleta mais
espectacular a fazer competicdo.

Em termos nacionais, hd 2 ou 3 atletas
que também aprecio, mas por questoes
éticas ndo vou nomear., mas tenho a
nogdo perfeita que temos 3 ou 4 atletas
de grande valor em termos nacionais e
que se podem projectar a nivel
internacional a semelhanga de grandes
poténcias como Franca, Espanha,
Inglaterra e outros paises.
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Hd algum facto que te tenha marcado a
tua vida de karate?

Em termos desportivos hd uma coisa que
me marcou muito positivamente e penso
que marcou o karate de hd 30 anos atrds
a esta parte. Eu obviamente ndo fazia
karate, mas quando comecei a fazer o ka-
rate desportivo aquilo que verificava era
que o tipo de movimentagdo que era
adoptado era uma movimentag¢do
estagnada, era um tipo de deslocamento
que era feito com 1 grande base de
sustentagcdo de equilibrio. E quando
integrei os treinos da selec¢cdo em 1991
ia com esse tipo de postura, com
deslocamentos bdsicos que tinha a ver
com a técnica e comega-se a ver com a
experiéncia que vou tendo e pelo feed
back dos treinadores das selecgcoes
nacionais que o karate tem algum
saltitares. Foi uma coisa nova para mim
na altura, porque eu sempre tive a
felicidade, é inato em mim, ter a
capacidade fisica de velocidade bem
desenvolvida ndo so por ser inato mas
porque a treinava, as pessoas diziam que
parecia que eu estava ligado a
electricidade, que quando comegava a
saltitar fazia-o com alguma intensidade
e energia. Depois comecei a ver a
distin¢cdo entre o combate marcial e o
campo desportivo. No campo desportivo
pode-se desenvolver ainda mais essas
capacidades.

Hoje concluo que uma coisa que na
minha opinido é irreversivel, é a
separagdo entre o karate desportivo e o
karate marcial ou técnico. Tem que ha-
ver obrigatoriamente esse rompimento.
Alids, Pinna e Biamonti apoiaram todo
seu karate na via desportiva. Se calhar
estamos agora a dar esse passo.
Comegamos a ter atletas que se
preocupam com a parte desportiva. Isso
é 0 que mais me marcou em termos
desportivos.

Titulo mais importante em termos
desportivos

Hd uma separac¢do que é importante
fazer. Um titulo de estilo nunca significa
tanto como um titulo onde a globalidade
dos praticantes divergem dos vdrios
estilos, mas obviamente que ndo posso
dissociar o titulo de campedo do mundo.
Fui campedo do mundo na minha
categoria em 2001 na Repiblica
Dominicana e jd tinha feito 2 ou 3
campeonatos do mundo antes e nunca o
tinha conseguido. Esse titulo marcou-me
muito mas em termos de estilo. Fiquei
imensamente satisfeito e foi o
reconhecimento de um trabalho e de um
objectivo que vinha a tentar alcancgar jd
hd alguns anos.

Agora vou-lhe dizer que hd titulos
nacionais com maior dificuldade do que
ds vezes nos campeonatos de estilo e esse

deve ser um marco importante.
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E posso dizer que em termos nacionais
cada titulo que vou alcangando me marca
cada vez mais. Este ano desportivo ante-
rior (...) conquistei o 11° titulo nacional
e isso vai marcando porque é um recorde
e sendo um recorde obviamente que titulo
a titulo vai sendo cada vez mais dificil
bate-lo.

Isso é uma coisa que me deixa
imensamente satisfeito. Porque esses
titulos em termos nacionais tém um
simbolismo muito grande.

No campo desportivo precisamos criar
duas ligas de karate desportivo e para
qué? Euvou fazer um combate em Portu-
gal e toda a gente me conhece e
estrategicamente se calhar eles jogam a
defesa ou se retraiem ou vem com medo
para o combate e isso cria algumas
dificuldades ao adversdrio, nesse caso a
mim. Eu jd passei por algumas situagées
desagraddveis, algumas mesmo de
desclassificagdo por atletas que na altura
se encontravam a perder jd por vdrios
pontos e fui desclassificado pelo desnivel
que hd entre alguns praticantes que hoje
apresentam um nivel superior a outros.
Eu penso que tem de se criar um ramo
igual aos outros paises que sdo duas ligas.
Temos o exemplo da Franca. Tem duas
ligas e origina maior competitividade.
Quem estd na segunda tenta passar para
a primeira e quem estd na primeira
apresenta jd um nivel de selec¢do e
obviamente mais perto de apoios
monetdrios e materiais e em Portugal
devemos caminhar para isso.

E os teus treinos?

No inicio da época o meu treino é sempre
bididrio. Consiste num trabalho de
resisténcia e forca aliado sempre ao
técnico. Depois a intensidade dos treinos,
conforme a forma fisica vai subindo a
intensidade dos treinos vai diminuindo.
Porque o objectivo depois é manter o
maior tempo possivel. O karate tem um
periodo dilatado de competicdes
desportivas. Por exemplo comecamos a
competir em Janeiro e o campeonato da
Europa é em Maio. E preciso que um
atleta fique bem preparado para uma
época desportiva. Depois passamos para
um treino didrio e fazemos em média trés
a quatro treinos direccionados para o
karate desportivo. A volta de duas horas
cada treino.

Passatempos, tempos livres

O que mais gosto de fazer nos tempos
livres é desporto, porque tenho um gindsio
e dedico esse tempo a actividade fisica.
Sou praticante de karate, mas gosto de
volei, futebol, basket, musculagdo, cardio-
vascular. Fago pelo prazer que me dd o
desporto. O segundo hobbie sdo as
viagens. Quando viajo tenho sempre da
fazer a minha corrida, quando ndo posso

faco outros exercicios.

Conselho para os jovens
competidores.

O Conselho que salvaguardo e é uma
das coisas que tento implementar na
minha filosofia de estar no karate e aos
meus alunos, é que devem treinar em
qualquer circunstdncia e em qualquer
situacdo, e dou-lhes um exemplo.
Muitas vezes os nossos jovens sdo
influenciados por outros para situacoes
que lhes parecem mais agraddveis do
que ir ao treino. E o facto de ir ao treino
num dia de tempestade, ou num dia que
ndo lhe apeteceu ou até ndo gostou do
treino, deve treinar sempre. Pois so com
a repeticdo exaustiva do treino é que
0S nossos jovens se vdo projectar e vao
ser eles a segurangca do karate
nacional. E por isso, este é o conselho
que lhes dou. Devem treinar em
qualquer situacdo, mesmo naquelas
mais dificeis, em que a vontade de ir
ao cinema, jantar com amigos é mais
forte. Devem vencer essa inércia
porque no futuro isso vai ter uma
representagcdo enorme na sua
qualidade enquanto homem, técnico,
praticante e enquanto pessoa
envolvente e decisiva na modalidade.
Este vosso trabalho é de extrema
importdncia. Penso que o karate
nacional estd a necessitar deste tipo de
publicidade porque ndo temos. Hoje
Vocés estdo a apontar um projecto novo
e abrangente que me parece
extremamente positivo e gratificante. E
por isso enalteco a vossa posi¢do e
pensar que esta iniciativa traga mais
comunicagdo social porque uma coisa
que podemos ter a certeza é que essa
projecgdo depende da comunicagdo so-
cial. E por isso um bem haja para
vocés. Pois também merecemos esta
vossa cobertura, pelas nossas milhares

de horas que temos na modalidade.



ESTAGIO DE INICIO DE EPOCA DO C.K.FREAMUNDE
com SENSEI ALFONSO SOTORRIO

Entrevista ao Sensei Alfonso Dominguez Sotorrio, 3° Dan, Técnico Superior
em Actividades Fisicas e Recreativas, Treinador Nacional de Karate, que se
deslocou ao nosso pais para a realizacd@o de um estdgio que se realizou em
Lamego e que marcou o inico de época do CKFreamunde.

P. Sabemos que o Sensei AJfonso é 3°Dan
desde os 21 anos de idade, tendo agora 36.,
como explica o porqué de permanecer com
a mesma graduagdo ao longo de tanto
tempo?

R. O facto de ter neste meu percurso
competido até aos 25 anos de idade, e me
ter dedicado inteiramente a esta actividade,
ndo senti grande relevdincia em adquirir
outras graduagoes. Sempre me preocupei
na interiorizardo de elementos técnicos e
metodologicos.

P. Qual os motivos que o trouxe a este
estdgio e a orientacdo do mesmo?

R. A grande amizade que nutro pelo Sensei
Regadas ao longo destes anos é um dos
primeiros motivos, como também, a minha
satisfagdo pessoal por me sentir sempre em
casa juntamente com ele e os seus alunos.

P. O Sensei tem vindo assiduamente ao
nosso Pais orientar estdgios, como tal,
acha que os Karatecas Portugueses tém
evoluido?

R. Sim, tém evoluido bastante, sobretudo
na mentalidade, na abertura a novas
ideias, a novas metodologias e sistemas de
trabalho.

P. A convite do Sensei Alfonso estiveram 4
Clubes de Karate a participar num torneio
em Santander (Karate Shotokan de Vila
das Aves, Clube de Karate de Freamunde,
Clube de Karate da Maia e Clube de Ka-
rate deGaia). A nivel competitivo o que
achou da participacdo dos nossos atletas?

R. Em Kumite o nivel competitivo é bastante
bom, mas em Kata falta ainda uma certa
experiéncia.

P. O Sensei Alfonso neste estdgio insistiu
particularmente na postura. Acha que os
Karatecas Portugueses precisam de
melhorar este aspecto? Acha que ndo Ihes
€ muito relevante?

R. Penso que faltam duas coisas.
Primeiramente, um treino especifico para
a competicdo de Kata. Os atletas tém que
treinar naquilo que os drbitros vdo prestar
mais aten¢do, dado que, existem factores
especificos somente inerentes a competi¢do
que muitas vezes ndo tém haver com o Ka-
rate tradicional. Desses factores especificos
posso enumerar alguns; a postura, a
apresentagdo, todo o aspecto visual que os
atletas transmitem desde o primeiro
instante que entram no Tatami. Tudo isto
se torna fulcral para uma boa competi¢do.
Esta que é em suma uma competi¢do de
expressdo.

P. Qual a razdo de os Karatecas
Portugueses ndo encarem a competicd@o
com o mesmo profissionalismo como os
Karatecas Espanhois?

R. Talvez porque a competicdo Espanhola
tem muitos mais anos de prdtica. Os
Portugueses ainda seguem demasiado as
linhas tradicionais do Karate em detrimento
de um treino especifico para a competi¢do.
Apesar de considerar isto também positivo,
o Karate é realmente para todos, no
entanto, ndo nos podemos esquecer que a
competicdo precisa de outra precisdo, por
isso, também tem que ser mais selectiva
para ter resultados mais positivos.

P. Como vé o Karate daqui a 5 anos?

R. Ird por dois caminhos completamente
opostos. Um deles exclusivamente
desportivo, directamente direccionado para

a competigdo, assim como, para
um gruporestrito de Karatecas,
grupo este somente profissional
que poderd esquecer os valores
tradicionais.

O outro caminho serd o
fortalecimento das associagoes
que procuram outro tipo de Ka-
rate, o Karate Japonés
tradicional, onde vdo interligar
modelos orientais e desportivos.
P. O Karate Olimpico poderd se
tomar uma realidade?

R. Serd muito dificil. Se tal
acontecer o regulamento da
competi¢cdo precisard de
mudangas radicais.

Em Kata acredito que serd impossivel, porque
Kata é uma expressdo artistica, e como tal, a
sua avaliagdo torna-se demasiado subjectiva.
A Arte ndo se pode medir e ndo nos podemos
esquecer que Kata é Arte. O Kumite poderd
eventualmente tornar-se Olimpico porque é
algo que se pontua de uma forma mais precisa.

P. O Karate Olimpico serd positivo ou negativo
quando pensamos na esséncia do Karate
Tradicional?

R. Se falar como um técnico vejo a possibilidade
de que muitos como eu possam ver o seu
trabalho profissionalizado, dirigindo a sua
aten¢do somente para um grupo restrito e
selectivo de atletas.

Como competidor poderd ser uma
oportunidade interessante para que se possa
ser recompensado monetariamente. Mas como
Karateca profissional vejo as Olimpiadas como
o0 oposto a tudo o que aprendemos no Karate
tradicional, onde bebemos a cultura e os
ensinamentos das Artes Marciais Japonesas. A
Arte deixa de existir e apenas o desporto vem
ao de cima. No entanto, como professor, os
desportistas também sdo imagens a seguir,
porque simbolizam sacrificio, esforgo,
honestidade, trabalho, responsabilidade, etc.

P. Para quando um novo Estdgio em Portu-
gal?

R. Ainda este ano, a 14 de Dezembro, onde
venho orientar um estdgio do Clube de Karate

de Freamunde.
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CAMPEONATO REGIONAL
SUL E CENTRO SUL - FN.K.P.

KATA IND CAD FEM

1° D.SARAIVA — UKA/KC FARO
2°B.VIEIRA — JKFGKP/OGKKP
3° C.SILVA — AAMA/U.FITNESS
3°M.SILVA — JKFGKP/AK BEJA

KATA IND CAD MASC

1° DAVID ROQUE — KPS/BV CANECAS
2° R AMARO - KPS/CHUT 2

3°JOAO DO O — MSK/KCSSC
3°JORGE CAEIROS — CPK/BOBADEL.

KUMITE IND FEM CAD -50KG

1° W.VIEGAS — AAMA/LD CLUB
2°A.SANTOS — NKPW/PONTINHA
3°P.SOUSA - LNKP

3° VFERNANDES — AKWP/SANTAREM

KUMITE IND FEM CAD -55KG
1°I.SOUSA — AAMA/LD CLUB
2°A.LOURENCO — CKL/INDOOR GYM
3° PCANICO — ADSAK/P. NEGROS
3°J.HIPOLITO — ADSAK/P. NEGROS

KUMITE IND FEM CAD +55KG
1°A.PANINHO - LNKP
2°B.VIEIRA — JKFGKP/OGKKP
3° C.SANTOS — APOGK/OH CLUB
3°M.CANCELA — APKS/T. SINTRA

KUMITE IND MASC CAD -55KG

1° R.CERQUEIRA — UKA/I°MT

2° GLEBRE — UKA /LISBOA RC

3° B.MARTINS — AAMA/LOULETANO

KUMITE IND MASC CAD -60KG
1° PSOUSA — UKA/KC FARO
2°J.CAEIROS — CPK/BOBADEL.
3°A.CARDOSO — ANAM/ARROJA
3° L.FIZEIRO — ADSAK/SSE

KUMITE IND MASC CAD -65KG

1° J.MACHADO - ADSAK-SFC
2°M.MEALHA — AAMA-G. OLIMPICO
3°A.SANTOS — ADSAK/ALPIARCA

3° VFERREIRA — KPS/CDR C.PAU

KUMITE IND MASC CAD -70KG
1° F.CARNEIRO — ANAM/CKSO
2°A.PINTO - LNKP

3°R.OLIVEIRA — NPKW/PONTINHA
3°J.CORREIA — AKBA/AKATEMIA

KUMITE IND MASC CAD -75KG
1° JJMOREIRA — APKS/TUNA
2°D.JESUS — CKL/INDOOR GYM
3° PLOPES — APKS/CMC

3° FSANCHES — ANAM/CKSO

KUMITE IND MASC CAD +75KG
1°A.GONCALVES — LPK/AHBVA

2° L.ROSARIO — KPS/BV CANECAS
3°RARAUJO — NPKW/BURACA

3° PAMOROSO - APOGK/G BODY
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KATA IND JUN FEM

1° C.SEGURA — KPS/CK CANECAS

2° L.LFERRO — ASRP/IRMANADORA
3°A.OLIVEIRA — CPK/SFRA AMADORA
3°A.SANTOS — CPK/SFRA AMADORA

KATA IND JUN MASC

1° R.REIS — CKP/INDOOR GYM

2° E.NARCISO — AKPM
3°N.RIBEIRO — KPS/CHUT 2

3° LLBERNARDINO — KPS/CANECAS

KUMITE IND FEM JUN -53KG

1° M.CARMO — UKA/LISBOA

2° GSILVA — UKA/I°MT

3°A.SANTOS — CPK/SFRA AMADORA

KUMITE IND FEM JUN -60KG

1° FMOREIRA — KPS/URMB DOJO
2°H.GUTIERRES — NPKW/BURACA
3°L.PISCALHO — ADSAK/ALPIARCA
3°A.OLIVEIRA — CPK/SFRA AMADORA

KUMITE IND FEM JUN +60KG
1°A.ROCHA - JKFGKP/OGKKP

2° C.PIRES — ADSAK/AZAMBUJA
3° C.SANTOS — CDR/QUART.
3°ISA VINHAS — ADSAK/CARTAXO

KUMITE IND MASC JUN -60KG

1° A ALVES — LNKP

2°A.SANTOS — JKFGKP/OGKKP
3°A.FIGUEIREDO - LNKP

3° D.SILVESTRE — AAMA/G.OLIMPICO

KUMITE IND MASC JUN -65KG

1° LMAGALHAES — UKA/CK OLHAO
2° J.FIGUEIREDO — ADSAK/P.NEGROS
3°R.REIS — CKL/INDOOR GYM
3°M.SOUTO — AAMA/KCA

KUMITE IND MASC JUN -70KG

1° M.RODRIGUES — ADSAK/CK D’AIRE
2°R.BORBA — UKA/LISBOA RC
3°A.PIEDADE - LNKP

3° N.RIBEIRO — KPS/CHUT 2

KUMITE IND MASC JUN -75KG
1° H.PINTO — CPK/SFRA AMADORA
2°J.PINTO — CPK/SFRA AMADORA
3°J.JUSTO — AKWP/WK SANT.
3°HMATOS — CPK/KS FUNG

KUMITE IND MASC JUN -80KG

1° HLOURENCO — CPK/SFRA AMADORA

KUMITE IND MASC JUN +80KG
1°A.FERREIRA — ADSAK/CARTAXO
2° HSOARES — ANAM/CKSA
3°D.GABRIEL — UKA/KC FARO

3° M. HERNANDEZ — UKA/UKC




CAMPEONATO REGIONAL
NORTE E CENTRO NORTE - F.N.K.P.

Classificagoes Cadetes:

KATA IND CAD FEM

1°S. MARTINS — CPK/CBGYM
2°T. SANTOS - JVC

3°D. SOARES — APKS/AAC
3°N. LOPES — CPK/V. AVES

KATA IND CAD MASC
1° C.CASTRO — CPK/CKS PORTO
2°A.JOSE — KPS

3°J.CASTRO — CPK/CKS PORTO
3°F. GOMES - UDKS

KUMITE IND FEM CAD -50KG
1°M. AZEVEDO — APOGK/CK MAIA
2° J. RODRIGUES — AWIKP/W.GYM
3° FDUARTE — LPK/A.CANIDELO
3° M.TEIXEIRA — LPK/A.CANIDELO

KUMITE IND FEM CAD -55KG
1° S.MARTINS — CPK/CBGYM
2°A.COSTA — CPK/ACK
3°A.AGUIAR — CPK/SKPAREDES
3°S.MAGALHAES — CPK/AMSHOL

KUMITE IND FEM CAD +55KG
1° M.PINTO — CPK/CKS PORTO
2° O.FERRAS — UKSP/AKF

3° B.MACHADO - CPK/VAVES
3° A.PATRAO — CPK/CCCB

KUMITE IND MASC CAD -55KG

1° R.GONCALVES — APOGK/L.ZERO
2° PANDRE — AWIKP/W.GYM
3°S.HENRIQUES — APOGK/CKMAIA
3° H.CARREIRA — CPK/CCCB

KUMITE IND MASC CAD -60KG
1° J.LEITE — UKSP/RECAREI
2°J.MEIRELES — CPK/V.AVES
3°LPINTO — APOGK/CKMAIA
3°J.COELHO — PGKK/GRKCF

KUMITE IND MASC CAD -65KG
1° C.LUIS - ANGK/PAREDES
2°D.TELES — JKFGP/GSS.TIRSO
3°A.CUNHA — CPK/G.BRAGA

3° LLEITE — LPK/EKFP

KUMITE IND MASC CAD -70KG
1°J.CASTRO — CPK/CKS PORTO
2°J.MACHADO - CPK/V.AVES
3°J.AZEVEDO — AWIKP/W.GYM
3°C.COUTO — CPK/AMSA

KUMITE IND MASC CAD -75KG
1° C.CASTRO — CPK/CKS PORTO
2° M.OLIVEIRA — AKWP/E.CORPO
3°B.SILVA CPK/CKB
3°R.GONCALVES — CPK

KUMITE IND MASC CAD +75KG
1° N.SOARES — LPK/CANIDELO
2° PANTUNES — CPK/CKBSM

3° B.SOARES — CPK/CKS PORTO
3° GROCHA — UKSP/RECAREI

Classificagdes Juniores:

KATA IND JUN FEM
1°J.SANTOS - UDKS

3°V.JORDAO — HKP/LEIRIA
3°S.GONCALVES — CPK/V.AVES

2°D.GONCALVES — CPK/VILACOND. :
Vv
-_l..-

KATA IND JUN MASC

1° J.OLIVEIRA- CPK/BOAVISTA FC
2° D.SANTOS — NPK/CKGR PORTO
3°J.SANTOS — MSK/ACRM
3°D.PACHECO - CPK/G.BRAGA

KUMITE IND FEM JUN -53KG
1°A.GONCALVES — AWIKP/W.GYM
2°T.SANTOS — IKC/AD POMBAL
3°M.MOTA — CPK/BOAVISTA FC
3° LMONTEIRO — LPK/CANIDELO

KUMITE IND FEM JUN -60KG

1° C.CARVALHO - APOGK/CK MAIA
2° F.SILVA — CPK/UDKR

3° C.FERREIRA — ASGRKP/ESV
3°S.GONCALVES — CPK/V.AVES

KUMITE IND FEM JUN +60KG

1° D.GONCALVES — CPK/VILACOND.
2° J.NEVES — CKF/ACADEMICO

3° RMACHADO — KCVC/MONSE.
3°V.SOUSA — CPK/NEGRELENSE

KUMITE IND MASC JUN -60KG
1°J.SANTOS — CKF/ACADEMICO
2°A.COELHO — AKWP/W.BRAGA
3° HMARTINS — AKWP/AJCB

3° N.RIBEIRO — CPK/ACK

KUMITE IND MASC JUN -65KG
1° D.PACHECO — CPK/G.BRAGA ,
2°J.NASCIMENTO - APKS/TRANCOSO | |
3° C.LIMA — APOGK/BOAVISTA

3° E.VILARES — CPK/PAREDES

KUMITE IND MASC JUN -70KG
1°A.GUINCHO - APKS/CPN
2°S.CARIDADE — AWIKP/W.GYM
3° FRODRIGUES — AWIKP/P.GYM
3°J.GOMES — CPK/G.BRAGA

KUMITE IND MASC JUN -75KG
1° NNMOREIRA — APOGK/CK MAIA
2°E.GRACIO — CPK/M. NEGRA
3°A.CUNHA — CPK/EKACRL
3°C.SOUSA — CKF/ACADEMICO

KUMITE IND MASC JUN -80KG

1° J.OLIVEIRA — CPK/BOAVISTA FC

2° H.PEREIRA — CPK/CKS PORTO

3° J.FILIPE — CPK/RIO TINTO

3° FMAGALHAES — APOGK/VALONGO

KUMITE IND MASC JUN +80KG
1°J.GARVALHO - CPK/CKS PORTO
2° D.TAVARES — CPK/ST TIRSO

3° FGONCALVES - ADKVR

3° D.MIRANDA — CPK/CORSANO
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Excelentes 4° lugar do atleta Jorge Machado do Clube KS Vila das Aves e 5° lugar do
atleta Nuno Moreira do CK Maia no Campeonato do Mundo em Marselha.

Relatorio do Seleccionador Nacional
1-Preparacdo

Realizaram-se sete treinos de preparacdo
para a participacdo no Mundial.

Dos sete treinos realizados, quatro foram
treinos de pré-seleccdo, juntamente com
outros escalbes, um de seleccdo no qual
ficou definida a equipa que representou
a seleccdo nacional e dois da selec¢do:
um treino com a equipa sénior, feminina
e masculina e o um iltimo treino sé com
a seleccdo nacional de cadetes e juniores
e mais dois atletas que também foram
convocados para o efeito. Os treinos
decorreram no periodo entre Fevereiro e
Outubro , com uma carga hordria média
de 5 horas distribuida pelos seguintes
dias: 15 de Fevereiro, 6 de Abril, 19 de
Julho, 23 de Agosto, 13 de Setembro 27
de Setembro e 19 de Outubro.

Apds vdrios registos de cardcter técnico,
tdctico, fisico e psicologico, em relagcdo
ao grupo inicial que integrou os
trabalhos de selec¢do, cerca de 64
cadetes e juniores, a equipa técnica
constituida pelos seleccionadores Jodo
Dias, Pedro Gongalves e Carlos Saiide
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seleccionou os seguintes karatecas que
representaram a selecg¢do nacional, que
pela primeira vez participa num
campeonato Mundial de Cadetes e
Juniores.

Cadetes: - 70 kg — Jorge Machado; - 75
kg — José Moreira

Juniores: - 60Kg — André Santos; -65 kg
Pedro Valadas; 70 kg — Diogo Guincho;
-75Kg Nuno Moreira; -80kg-Hugo
Lourenco; + 80kg Mauro Hernandez.

2- Participagdo

A selecg¢do nacional constituida pelos
oito elementos atrds referidos,
acompanhados dos seleccionadores
Carlos Satide e Jodo Dias, partiram no
dia 23 de Outubro para Marselha tendo
ficado alojados no Hotel Maeva Prado2,
Jjuntamente com o Secretdrio-geral e o
Presidente da Federacdo. As pesagens
efectuaram-se no final do dia 23, no
Paldcio dos desportos onde decorreu o
campeonato. Todos os atletas da seleccdo
encontravam-se com o peso adequado a
categoria para a qual foram
seleccionados.

Dia 24 — Inicio do Campeonato com a
prova de Kumite Equipas Juniores.
Portugal passou a primeira
eliminatoria vencendo a selec¢do da
Tunisia pelos parciais de 11-2!

1°- Pedro Valadas, vitéria por 8-2; 2-
°Nuno Moreira - vitoria por 1-0; 3°
Diogo Guincho empate 2/2; Hugo
Lourenco empate 0/0; Mauro
Hernandez ndo foi necessdrio com-
bater. André Santos suplente.

Na segunda eliminatoria Portugal
empatou com o Kuwait pelos parciais
de 10 — 10 e perdeu no combate de
desempate por 11-1.

1°- Pedro Valadas, derrota por 0-2; 2-
°Nuno Moreira - vitoria por 4-1; 3°
Diogo Guincho vitoria por 6-3; Hugo
Lourenco empate 0/0; Mauro
Hernandez Derrota por 0-4. André
Santos suplente. No combate de
desempate Nuno Moreira esteve
equilibrado até a fase decisiva do
combate, quando sofreu penalizacdo
por excesso de contacto na execugdo
da técnica de ushiro-gueri-chudan, na
fase do combate em que o resultado era

-



de 4-1 para o adversdrio. A partir dai o
resultado tornou-se muito favordvel para
o Karateca do Kuwait, que beneficiou
desta interpretag¢do da arbitragem,
quando eventualmente poderia ter sido
um Nihon para o Karateca portugués o
que tornaria a pontuagdo mais
equilibrada!

Verificou-se que a postura da equipa
junior foi positiva, ndo sé pela
quantidade de pontos marcados, mas
também pelo equilibrio demonstrado
contra o Kuwait que acabou por se
classificar em 4° lugar na disputa da
medalha de bronze, o que alids aconteceu
com vdrios elementos da equipa do Ku-
wait que combateram individualmente,
tendo um deles sido vice campedo
mundial .

Dia 25 - Eliminatorias nas categorias
de -70 kg Cadetes - Jorge Machado;
Juniores — 60Kg — André Santos e —
65Kg Pedro Valadas.

Jorge Machado - Teve uma excelente
prestagdo, tendo disputado a medalha de
Bronze, a qual viria a perder por
desisténcia dada a lesdo sofrida nos
miisculos envolventes da articulagdo
tibio tdrsica, devido a execug¢do da
técnica de mawashi-gueri- chudan.
Venceu o 1° combate contra o Francés
Aramite por 5-2, o 2° combate contra o
Karateca Argentino Stagliano por 8-2;0
3°combate contra o Karateca do Mexico,
Virdee, por 5-2, e perde na final da poule
ou seja na - final da prova, por 2-7,(
com penalizacdo de 2 keikokus) contra o
Italiano, S.Portoghese que se sagrou vice
campedo do mundo. Na disputa do 3°
lugar( ndo se trata de uma repescagem)
perde com o atleta do Egypto por
desisténcia, a 45 seg, do final, quando o
resultado lhe era desfavordvel, uma vez
que ndo conseguia continuar o combate
por incapacidade fisica( lesdo).

O Jorge, classificou-se em 4°lugar ,
realizou 5 combates da poule de 32,com
19 atletas, sem nenhum Bye e mais um
combate para disputa do 3° lugar. Teve
excelente no trabalho de antecipagdo
com gyaku-zuki-chudan, e ofensivo com
a técnica de mawashi-geri- chudan com
a perna de trds.

André Santos - Combateu o 1° combate
contra um Karateca da Poldnia,
Skolodowski. A ganhar por 4-1 sofreu
uma técnica de uramawashi nos iltimos
segundos do final o que o obrigou ao
desempate através de encho-sen .
Recuperou psicologicamente e venceu no
prolongamento por Ippon. No final do

Selec¢do Nacional de Cadetes e Juniores

tempo regulamentar do 2° combate
empatou contra o atleta do Kuwait por
3/3. Sofreu o 3° ponto a 4seg do final,
apds uma recuperagdo inicial, na qual
demonstrou grande concentrag¢do e
agressividade. Perdeu no ensho-sen por
Ippon.

Pedro Valadas - Combateu contra o
karateca Espanhol, Bujalance, num
combate muito tdctico. Apds o 1° minuto
sofreu um Ippon tendo demonstrado
vontade de recuperar o ponto.

Fez vdrias tentativas e numa delas um
excelente varrimento mas faltou-lhe o
timing de entrada para a concretizagcdo
final. Perdeu por Ippon.

Nuno Moreira - Venceu a primeira
eliminatoria ao Japonés Hirayama
porvontade de recuperar o ponto. Fez
vdrias tentativas e numa delas um
excelente varrimento mas faltou-lhe o
timing de entrada para a concretizag¢do
final. Perdeu por Ippon.
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Jorge Machado na companhia de Diogo Guincho, momentos apos o seu brilhante desempenho.

Dia 26- Eliminatorias nas categorias de
cadetes-75kg-José Moreira ; Juniores —
70kg-Diogo Guincho; -75 Kg — Nuno
Moreira; -80kg-Hugo Lourengo; + 80
Kg Mauro Hernandez.

José Moreira - Passou a primeira
eliminatéria por Bye . Na 2“ eliminatoria
contra o karateca Vera dos USA,
empatoupor 2/2, num combate em que
vdrias vezes lhe foi atribuido ponto por
parte de um dos juizes, mas ignorado pelo
drbitro central! Perdeu no ensho-sen por
Ippon. O José revelou uma boa atitude e
determinagdo na marcagdo de pontos que
infelizmente ndo foram considerados pelo
drbitro central!

Diogo Guincho - Ganhou o 1° combate
ao karateca de Israel por 1-0 num
combate muito tdctico. Na 2° eliminatoria
perdeu com o karateca da Suica por 2-
1.Sofreu os dois pontos quando utilizou
guarda de direita, mas revelou boa
postura e equilibrio ao longo do combate
7-1.Venceu a segunda eliminatoria ao
Escocés Carr, por 2-0 e empata na 3
eliminatoria contra o Espanhol
Rodrigues, que se sagrou vice campedo
do mundo. No ensho-sem perdeu por
Ippon, gyagu-tzuki chudan contra um
Nhion mawashi-gueri-chudan,
visivelmente marcado primeiro que o
karateca espanhol através da técnica de
mawashigeri chudan!...Uma vez mais.
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foi prejudicado pela arbitragem!

No 1° combate de repescagem para a
medalha de bronze perdeu contra um
karateca do Kazakistdo num combate
bastante equilibrado que terminou a 5-
5.No ensho-sen fruto da acumulacdo de
anteriores erros cometidos por saidas
e faltas, determinaram o resultado fi-
nal a favor do karateca do Kazakistdo.
O Nuno teve uma excelente prestacdo
ndo so pelo 5° lugar alcancado mas
também pela determinacdo
demonstrada que se traduziu nalguns
casos pelo excelente marcacdo de
pontos. Realizou 4 combates e atingiu
os - 4% de final numa poule de 32 com
23 karatecas.

Hugo Lourenco - Perdeu na
1eliminatéria contra o Karateca do
Irdo, por 0-5, que se classificou em 3°
lugar. Sofreu sambon nos ultimos
segundos do combate quando tentava
recuperar, apos ter efectuado um
mawashi-chudan ndo marcado!
Demonstrou boa atitude, mas algumas
falhas na distdncia de forma a
concretizar melhor os seus ataques.
Mauro Hernandez — Apds ter passado
a 1? eliminatoria por Bye, perdeu na
segunda com o Espanhol Zambrano por
1-0.Demonstrou inconformidade no
resultado mas ndo conseguiu diminuir
a desvantagem.

Apreciagdo final: Ao analisarmos os
resultados parciais e finais observamos
que a maioria dos nossos karatecas
pontuaram bastante e aqueles que ndo
conseguiram pontuar, ou pontuaram
menos, perderam por resultados
tangenciais, o que revela o equilibrio no
confronto quer individual quer por
equipas com os nossos adversdrios.
Outra andlise possivel é que a maioria
dos nossos karatecas passou a 1°¢
eliminatdria efectivamente, por vitoria de
combate tendo num dos casos chegado a
final da poule

(Jorge Machado) e noutro caso aos 4°s
de final da poule (Nuno Moreira).
Também podemos constatar através dos
resultados finais que em muitos casos as
nossas derrotas aconteceram com
karatecas medalhados ou que estiveram
a disputar a medalhas de bronze quer nos
individuais quer em equipa. A falta de
insengdo da arbitragem, foi uma
realidade que vdrias vezes prejudicou os
nossos karatecas.

A organizagdo do Campeonato revelou
falhas a nivel dos transferes dos
competidores, do avido para o hotel e do
hotel para o pavilhdo, bem como no dia
das pesagens em que uma tinica balanga
pesou 823 competidores!

Por fim a a salientar, a confirmagdo de
novas poténcias mundiais da modalidade
como o Irdo em Kumite e Kata; 1°
classificado no ranking do campeonato,
o Kazakistdo,; a Grécia entre outras em
detrimento de algumas habituais
poténcias como a Espanhal3°; a Franga,
2° e Japdo 3°s no ranking deste
campeonato. Participaram 73 paises e
823 karatecas. 623 Masculinos e 197
femininos.

Por:

Jodo Dias

Coordenador do corpo técnico das selecgoes
nacionais de karate da Federa¢do Nacional
de karate de Portugal



O TREINO DA FORCA NO KARATE (12 Parte)

Por:Treinadora de Karate, 4° Dan Shotokan

Lic. Desporto e Educagdo Fisica, FCDEF - Mestrada em Treino de Alto Rendimento — Karate, FMH

Nos nossos dias o desenvolvimento da forca muscular tem
um lugar importante nos programas de treino desportivo. A
aquisicdo de forca muscular deve ser um dos primeiros
objectivos dos que visam chegar mais longe nas suas carreiras
desportivas.

Entre as disciplinas dos desportos de combate, neste caso
no Karate, karatecas com a mesma técnica, vao se impor
aqueles que possuem uma maior forca muscular.

O conceito de forca é variado e complicado. Pode definir-
se como “ a tensdo provocada por um misculo ou grupo de
misculos, através da sua contracgdo, sobre uma resisténcia
alterando o seu estado de movimento ou de repouso”.

Esta definigcdo s6 péem em relevo o facto obvio de quando
os misculos de contraiam, produzem forca. Mas, que valor
tem esta observacdo para o Karate. Pode ser que seja iitil
redefinir a forca.

Forca mdxima

A tensdo mdxima que o sistema
neuromuscular é capaz de gerar num esforco
consciente contra uma resisténcia.

Forca explosiva
Capacidade de exteriorizar uma for¢a com

uma intensidade mdxima no menor tempo possivel
(a maior quantidade de for¢a por unidade de
tempo), mantendo a amplitude dos movimentos.

Forga resistente
E a capacidade dos miisculos para gerar

forca com a presenca, sempre a aumentar, de
produtos de fadiga e manté-la durante um longo
periodo de tempo.

Com o treino da forga resistente procura-se
aumentar a capacidade de manter durante mais
tempo o esforgo contra resisténcias de nivel médio.
Este tipo de treino pode ser aplicado a todas as
modalidades com o fim de aumentar a capacidade
de treino, para que o atleta possa treinar mais sem
a interferéncia da fadiga

Hoje em dia, ndo restam duvidas sobre a necessidade
de se iniciar cedo o treino de forca. Naturalmente com cargas
e exercicios adequados ao desenvolvimento fisico e
maturacional dos jovens.

O treino de da forca ndo é s6 um imperativo para o
rendimento desportivo, mas também uma necessidade para o
desenvolvimento fisico harmonioso de qualquer individuo para
fazer face ds necessidades do dia a dia. Com os karatecas que
sdo competidores assume ainda mais um papel crucial na
prevengdo de lesoes musculares, por grande parte destas, sd@o
resultado de desequilibrios na estrutura ossea e muscular.

O treino de forca bem orientado engloba:

Saber quais as necessidades impostas pela
modalidade

Qual o nivel de maturagdo fisica do karateca

Ter conhecimentos para estabelecer um programa de
treino progressivo, quer ao nivel da escolha dos
exercicios quer do doseamento das cargas
Dominar a técnica de execug¢do correcta dos
exercicios

No treino com jovens deve se dar grande relevo ao
desenvolvimento da forca explosiva e da forca resistente.

Dos 12 aos 15 anos deve ser a maior preocupacdo um
desenvolvimento da forca geral. O aumento da forca geral
deve promover a adaptagcdo anatomica (fortalecimento
muscular e articular). Os meios de treino sdo simples, bolas
medicinais , peso do proprio corpo, peso do parceiro, pesos e
alteres leves numa perspectiva de ensino da técnica de
execugdo dos exercicios. Os métodos sdo dominados pelo treino
em circuito e pode—se usar formas baseadas em jogos (exemplo
estafetas). O nivel de esforco desenvolvido ndo deve entrar na
zona do desconforto ou da dor, o volume de treino deve situar-
se a um nivel baixo e a intensidade deve ser baixa.

Dos 15 em diante, coincide com uma fase de inicio de
especializacdo. Apesar da adaptagcdo anatomica continuar a
ser fundamental, como forma de harmonizagcdo muscular geral,
nesta fase é importante desenvolver a forca especifica da
modalidade. E importante localizar os grupos musculares
determinantes, ndo so os que produzem directamente os gestos
técnicos mas também os que suportam a atitude corporal. Os
métodos de treino centram-se no treino em circuito e no treino
por repeticdes. Os meios de treino sdo todos os utilizados no
escaldo anterior, mais mdquinas de musculagdo e eldsticos. O
volume e a intensidade de treino devem situar-se a um nivel
médio e alto.

Dos 12 aos 15 anos

Dos 15 em diante

Formas de treino | - adaptacio - adaptagdo
anatomica anatémica
- exercicios - forca
simples especifica
- estafetas
- jogos
Meétodos de treino | - informal - treino de cicuito
- treino de - treino de
circuito repeticoes
Volume de treino - baixo/médio - médio e alto
Intensidade do - paixa - média e alto

treino

Meios de treino

- peso do corpo

- peso do corpo

- peso do - peso do
parceiro parceiro

- bolas - bolas
medicinais medicinais

- pesos e alteres

- pesos e alteres

- mdquinas de
miusculagcdo

- eldsticos

Em seguida apresento um exemplo de um programa de treino
de forca para um Karateca sénior de competicdo, os seus

treinos estdo divididos da seguinte forma semanalmente

Seg. Ter.

Qua.

Sex.

Qui.

Sab. |Dom.

Karate

Muisculagao| Karate

Aérobico| Karate

Miisculagdo| Descansol
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Treino de musculacédo de Terca

Treino de musculacdo de Sabado

de 80%)

Virios exercicios de | Intervalo Virios exercicios de | Intervalo
N guecimento alongamentos (neste caso 6) e 6 | entre as Aauecimento alongamentos (neste caso 6) e 6 | entre as
q a 12 minutos numa mdquina de | séries é de 9 a 12 minutos numa mdquina de | séries é de
cardio (remo, tapete, bicicleta) 2 minutos. cardio (remo, tapete, bicicleta) 2 minutos.
Peitoral 8 x 28Kg Ombros 8 x 14Kg
4 séries, com 8 8 x 38Kg 4 séries, com 8 8 x 20Kg
repeticées (1* com 8 x 38Kg repeticées (1°com 8 x 20Kg
carga de 60% e as 8 x 38Kg carga de 60% e as 8 x 20Kg
restantes a 80%) restantes a 80%) !
, 6 x 10K Ombros ['5{ 3'-;1‘3,‘-“‘} 6 x 16Kg
Peitoral x I0Rg i A0 e b 6 x 16K;
o 6 x 10Kg 3 séries, com 6 i = [ g
3 series, com 6 repeticées ( carga IF 7 W | Al 6 x 16Kg
repeticées ( carga 6 x 10Kg de 80%) i ; 1
de 80%) A -
T I_\'_-‘I:h_
1 o _'1':};
y Eds,, |25 FEAT,
et [fead) 3 ozt rep. Abd. . : ESS 40 re,
.. | SO . ominais 1 P
Abdominais fp SR S ;5 rep. ; - 40 rep.
- \\::,:-5__7. o5 : 5 rep. - e
i ﬁ"] -
Peitoral {d " 6 x 14Kg Ombros 6 x 7K;
. v AT . X /88
3 séries, com 6 By e__;_,- = 6 x 14Kg 3 séries, com 6 6 x 7Kg
repeticdes ( carga ; it g s ]l 6 x 14Kg repeticées ( carga 6 x 7K:
de 80%) T ' de 80%) g
Bzc)zpes 8 x 16Kg L 30 rep.
4 séries, com 8 8 x 22Kg Abdominais 30re
repetig;‘;jeiS 2 ‘Iyamm 8 x 22Kg . P-
carga de 60% e as '
restantes a 80%) 8 x 22Kg — — "i_ T s
Pernas ":fﬂ;—s:; = 8 x 68Kg
Figs 4 séries, com 8 || £ e My 8 x 90K:
. . L) . a L, | — g
Bicipes :E‘_\_}f.ﬁq repeticées (1°com - 1 - 't:_j:';" ! 8 x 90Kg
3 séries, com 6 o 'ﬁ". 6 x 10Kg carga de 60% e as N h_: 8 x 90Kg
L P S 6 x 10K restantes a 80%) AN | o [
repeticées ( carga o @ 4 1
de 80%) ,I||I Jle : 6 x 10Kg
Pernas 6 x 30Kg
T T 3 séries, com 6 6 x 30Kg
_1 s -Gjl repeticdes ( carga 6 x 30Kg
; .--_"' 4 -\.‘_.-\.-_ . de 80%)
Abdominais | 25 rep.
25 rep. P
3 ef‘l.ws p 6 x 35Kg
repetigdes ( carga 6 x 35Kg
Ry s de 80%) 6 x 35Kg
Lombares U, rep.
50 rep.
Tricipes 8 x 10Kg
.. 8 x 10Kg
ostas 4 séries, com 8
f L. 8 8 x 30Kg repetigdes ( carga 8 x 10Kg
séries, com 8 x 40Kg de 80%) 8 x 10Kg
repeticdes ( 1°com 8 x 40Kg
carga de 60% e as 40K
restantes a 80%) 8 x 40Kg
/J Tricipes 8 x 25Kg
L. o e 50 rep. 3 séries, com 8 8 x 25Kg
Abdominais W /i ‘; 50 rep. repetigdes ( carga 8 x 25Kg
ol 50 rep. de 80%)
Costas =, % a 6 x 24Kg
Fie . . ..
3 séries, com 6 f"—'-’ﬁjx b | 6.x 24Kg Abdominais _— {f_ P— | 25rep.
repeticoes ( carga | __ b [l .\ - = 6 x 24Kg ".E_“_‘_"__ b - cu;' [ & 25 rep.
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ACCAO DE FORMAGCAO

PARA TREINADORES (FNK-P / ANTK)

Patrick McCarthy em Portugal

Decorreua 15 e 16 de Novembro de 2003 uma
Acc¢do de Formagdo de Treinadores de Karate
promovida pela Associacdo Nacional de
Treinadores de Karate (ANTK) e pela
Federacdo Nacional de Karate — Portugal
(FNK-P) com Patrick McCarthy.

Quem a pode frequentar compreendeu porque
se dizia na promog¢do que essa ac¢do seria
inesquecivel pelos conteiidos abordados.

Na verdade, percebeu-se que os Actos
Habituais de Violéncia Fisica sdo para P.
McCarthy o contexto primordial de construcdo
curricular baseada nos Tegumi (Te Gumi =
Kumi-Te), enquanto exercicios
estandardizados com referéncias
esclarecedoras a um Karate de curta distdncia.
As referéncias interpretativas (bunkai) de
diversos movimentos de frases dos Kata das
diferentes linhas, levaram-nos a hipotese de
interpretacdo histérica da sua constru¢cdo em
Okinawa. Foi uma viagem fantdstica para
todos.

O ecletismo técnico ao nivel dos impactos e
pressoes de pontos vitais, pegas com
desequilibrios e projecgcdes, com
imobilizacdes, com chaves a articulacdes ou
estrangulamentos ao pescogo, sempre num
ritmo de complexidade e variabilidade
interessantissimo, ficou na retina, pois a
memaoria, mesmo a kinestésica, era pouca para
tanta informagcdo.

As ligoes teoricas sobre os fundamentos
etimologicos, historico-antropologicos,
anatomofisiologicos e biomecdnicos foram
bastante interessantes.

Cabe agora aos Treinadores Portugueses de
Karate sintetizar para que o enriquecimento
informacional obtido passe a conhecimento e
se afirme itil aos fundamentos pedagégicos e
metodologicos que constantemente constroem
com os seus alunos.

1A "”‘ # (|
ﬁ MATERIAIS DE CONSTRUL
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QUALIDADES DO TECNICO DE ARBITRAGEM

Por: Fernando David
(22 Parte)

PRESENCA

A aura que rodeia o drbitro no tatami
encontra-se directamente ligada ao seu
aspecto, a sua postura e a sua conduta.
A presenca estd também ligada a todas
as outras qualidades do drbitro, pelo que
qualquer atitude errada que este possa
tomar, pode vir a diminuir de forma
significativa a sua presenga. A presenga
é subliminar. Ndo é algo que se possa
forgar, tendo uma conduta agressiva ou
prepotente, por exemplo.

Aspecto

O aspecto profissional do drbitro comeca
com o facto de se vestir bem, de acordo
com as regras. O uniforme
estandardizado consiste num casaco
azul-escuro, com botoes prateados, uma
gravata da FNKP, ou uma gravata da
FEK / FMK, se o drbitro for
internacional, calcas cinzentas e camisa
branca de meia manga com bolso no
peito esquerdo. O uniforme deve estar em
boas condicoes e limpo. Se a competi¢cdo
durar vdrios dias, deve usar-se uma
camisa por dia. Deve igualmente prestar-
se atencdo a higiene pessoal. Se um
drbitro, ou juiz, for descuidado no seu
aspecto, deu o primeiro passo para
comegar a perder a sua credibilidade.

Postura

A postura, os movimentos e os gestos
devem resultar sempre naturais, sem ter
em conta as circunstdncias. Se um
drbitro, pela sua postura, estd a chamar
a atengdo para a sua pessoa, estd-se a
desviar a atengdo que deveria estar no
encontro em si e a criar uma presenga
forcada.

O drbitro deve adoptar uma postura natu-
ral com as mdos e os bragos ao longo do
corpo, podendo colocar um pé
ligeiramente adiante, o que demonstra
interesse no encontro que estd a decorrer.
Deve, no entanto, evitar colocar-se com
o0 peso sobre a perna detrds. Esta posi¢do
demonstra falta de interesse e ndo é uma
postura profissional.

Conduta

A actuag¢do do drbitro deve ser
consistente, serena e segura. A calma é
essencial para estabelecer e manter a
suapresenca. Esfregar a mdos, afastar
muito os bracos do corpo, demorar
muito a encontrar a sua colocagdo em
relacdo aos competidores, os movimentos
bruscos, ajustar continuamente o fato,
ou a gravata, sdo alguns sinais de
nervosismoou de incerteza que devem
evitar-se. Os bracos nunca devem estar
cruzados sobre o peito, Isto significa
arrogancia, superioridade e uma mente
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que ndo estd aberta ao que se
vaidesenrolar. Um drbitro deve ser
humilde e sempre aberto a aprender e a
corrigir a sua actuagao.

Manter a serenidade em situacdoes
dificeis é fundamental para a tarefa de
arbitragem e para manter uma boa
presenca. O drbitro desenvolve
normalmente, um estilo de conduta, com
um certo ritmo de movimento, e uma
gestudlia caracteristica para as
diversas situacdes. Sejam as situagoes
lentas ou rdpidas, o drbitro deve
permanecer calmo e sereno, para poder
reagir rapidamente e com certeza.
Modificar a sua conduta, executando
gestos mais rdpidos ou rispidos, ou
quase correr atrds dos competidores,
pode indiciar uma perca de serenidade.
Um método optimo para desenvolver um
estilo de conduta e melhorar a
arbitragem é o seguinte: praticar,
praticar, praticar, praticar, praticar,
praticar, praticar.....

Qualquer drbitro, por mais experiéncia
que tenha, se pode enganar. Ndo se deve
julgar isto de forma pessoal. Se
acontecer deve, normalmente, desfazer
0 engano e repor a verdade.

Fazer gestos faciais e sinais ndo
prescritos, para demonstrar desacordo,
sdo de muito mau gosto e, para além
disso, debilita a coesdo do painel de
arbitragem. E muito importante que o
painel trabalhe em unissono,
complementando-se e ajudando-se
mutuamente.

Se ocorrer uma lesdo séria, como por
exemplo, o competidor perder a
consciéncia, é muito importante que o
drbitro permanece sereno para
controlar a situacdo, chamar o médico
para seguranca e bem estar do
competidor magoado e, decidir de
forma clara e justa.

O trabalho de um painel de arbitragem
forte e coeso é benéfico para os
competidores que procuram gloria
pessoal, e também, para a modalidade
no seu todo. O drbitro deve demonstrar
sempre respeito pelos competidores,
sendo cortés e deve evitar toques de
qualquer espécie, a ndo ser para
impedir que o competidor exagere uma
lesdo. De qualquer modo essa atitude
deve ser notada, e até penalizada, se
necessdrio for.

O Juiz

A postura do juiz é também muito
importante para a presenca do painel
de arbitragem. As costas devem estar
direitas e ndo encostadas as costas da
cadeira, os punhos, segurando as
bandeiras, devem estar poisados nas

coxas, as pernas ligeiramente separadas,
e os pés devem estar completamente
apoiados no tatami.

Os olhos devem estar focados nos
competidores, e toda a concentragdo deve
estar no seu desempenho. Um juiz
experiente pode perfeitamente estar
concentrado a 100% durante o seu
desempenho, mesmo que a competicdo
tenha muitas horas, desde que seja
convenientemente substituido.

Profissionalismo

A postura profissional em relacdo a todos
os temas dentro e fora do tatami é funda-
mental na presenca do drbitro. Como
profissional, o drbitro deve chegar a
horas, estar vestido de acordo com o
regulamento, deve estar presente nas
reunides antes e depois da competicdo,
cumprir cabalmente as suas fungoes
desde o inicio e até que a competicdo
termine, so devendo abandonar a
competi¢do depois do Conselho de
Arbitragem assim o determinar.
Durante a competicdo o drbitro deve
estar sempre junto ao tatami para que foi
designado, deve chegar a horas e
desempenhar as tarefas para que foi
designado, deve fazer a sua autocritica e
ouvir as criticas que lhe sdo feitas no
sentido de melhorar o seu desempenho,
respeitar e tratar com respeito, os
organizadores da competi¢do, os
funciondrios e técnicos, os treinadores e
os competidores, e ndo discutir acerca da
actuagdo de outros drbitros. Os drbitros
ndo devem nunca comentar com ninguém
os erros ou o desempenho de outro
drbitro. Menosprezar os seus colegas
drbitros é uma atitude de muito pouco
profissionalismo.

A presenca ndo é uma qualidade que,
agora tem-se - agora ndo se tem, e
também ndo se pode aprender
unicamente no tatami. Um drbitro
constroi a sua presenc¢a sendo um
profissional durante as 24 horas do dia,
comportando-se de forma responsdvel e
respeitosa, dentro e fora das competicoes.

COLOCACAO

Um drbitro experimentado parece estar
sempre na posi¢do correcta, no momento
correcto, para ter uma clara visdo da
acgdo e da colocagdo, ou ndo, do ponto.
Isto ndo é acidental. E uma qualidade que
se adquire e se desenvolve com o tempo
de prdtica e com o treino.

Quando o drbitro se coloca em
determinado local no tatami, deve estar
a prever a movimentagdo dos
competidores, e deve estar de acordo com
a posig¢do dos juizes, para que a ac¢do
seja vista de ambos os lados.



Assim, os competidores devem sempre
desenvolver as suas acgdes entre o
drbitro e um ou dois juizes.

O drbitro deve estar suficientemente
perto dos competidores para observar
claramente as suas acg¢des mas, ndo t@o
perto que possa estar envolvido nessas
mesmas acg¢des. A movimentag¢do do
drbitro deve ser fluida, suave e digna,
ou seja, ndo deve ser nervosa e
demasiado rdpida, (correr atrds dos
competidores), nem demasiado lenta, ou
estar mesmo parado, sob pena de ndo
estar devidamente colocado para
observar as ac¢oes dos competidores.

OBSERVACAO

As qualidades de observacdo e de
colocagdo sao complementares. Tal como
foi dito no capitulo anterior, o drbitro
deve estar bem colocado para ver as
técnicas e as ac¢oes dos competidores,
devendo, ao mesmo tempo, ter em
atengdo a sua visdo periférica, pois é
nela que se deve basear para observar
os sinais dos juizes. Se a sua colocag¢do
estiver correcta, manterd os olhos fixos
nos competidores, e ao mesmo tempo
recolherd toda a informacdo dada pelos
Jjuizes, que deverdo estar na mesma linha
do seu olhar, do outro lado dos
competidores.

Esta qualidade, determina a correc¢do
e avalidagdo da informagdo coligida du-
rante uma ac¢do dos competidores. O
drbitro é a autoridade central da
competicdo, e tem miltiplas
responsabilidades; dirigir a competicdo,
manter o controlo, e desempenhar a sua
funcdo de acordo com as “Regras de
competicdo de Kumite e Kata”
aprovadas pela FNKP. Isto exige que o
drbitro observe tudo o que passa na drea
de competigdo, antes da chegada dos
competidores, durante a competicdo e na
sua retirada.

A habilidade para processar informagdo
visual complexa, distingue um bom
drbitro de um drbitro menos experiente.
O drbitro que possui um olhar treinado
e uma visdo periférica eficiente,
aprendeu a processar informacdo visual
chave para decidir correctamente. Isto
requer uma concentragdo superior.
Este processo cognitivo é similar ao de
aprender a tocar piano. Cada mdo faz
movimentos diferentes e os olhos estdo
focados na partitura. Este mesmo
conceito aplica-se ao desempenho do
drbitro.

O drbitro menos experimentado tende a
fixar-se unicamente nas acc¢ées dos
competidores, ndo conseguindo ver a
informacdo dada pelos juizes.
Lentamente, com o treino, os drbitros
vdaoconseguindo distinguir os sinais
que estdo para ld dos competidores e,

eventualmente, o drbitro adquire a
capacidade de observar a totalidade da
competicdo.

Prdtica

O drbitro deve observar o tatami, no
sentido de ver se as pecas estdo
convenientemente encaixadas, se as
cadeiras dos juizes estdo no sitio certo,
se os anotadores e cronometristas tém
experiéncia, etc.

Quando chegam os competidores, o
drbitro deve ver de imediato se estdo
convenientemente equipados, se o ka-
rate-gi estd em boas condicdes e limpo,
se tém ligaduras, porqué e se tém
autorizacdo médica, etc. Deve fazer-se
apenas uma inspecgdo visual, e dar o
tempo regulamentar para corrigir as
deficiéncias.

O enfoque de primeiro plano devem ser
sempre os competidores, desde o
momento em que entram no tatami, até
que saem. Alguns drbitros desviam os
olhos dos competidores quando
anunciam yamé. Ndo o devem fazer,
nunca é garantido que os competidores
param a voz de yamé.

voz

A emissdo de ordens por parte do drbitro
deve reflectir a sua determinacdo,
confianca e controlo. Quando isto é
conseguido, ajuda a estabelecer a
autoridade e presenca que o drbitro
exerce durante a competigcdo. O tom, a
inflexdo e a explosdo da voz ajuda a
controlar a competicdo, especialmente
alguns encontros carregados de tensdo,
como sejam as finais.

Os antincios devem ser feitos de tal
maneira que sejam ouvidos e
compreendidos pelos competidores,
treinadores, cronometristas, anotadores
e espectadores. Isto consegue-se com
clareza, volume e projecgdo de voz.

O volume e a projec¢do da voz
funcionam em conjunto. O drbitro deve
estar no seu lugar quando faz os
anuncios. Alguns competidores ouvem
apenas os anuncios e ndo véem o0s
gestos. Muitos drbitros tém alguma
dificuldade em projectar a voz. Isto pode
eventualmente dever-se a falta de inalar
antes da emissdo da voz. E necessdrio
ar para que a voz saia forte.

Uma inalagdo correcta deve converter-
se num processo automdtico e
subconsciente.

GESTUALIA

Os gestos sdo uma linguagem de sinais,
de desenho preciso, tal como os
defineas“Regras de competicdo de
Kumite e Kata” da FNKP. Usam-se
principalmente para a comunicagdo que
tem que existir entre o painel de

arbitragem, para a comunicag¢do com os
competidores e, para a informacdo aos
treinadores. No entanto, servem também
para informar o piiblico do desenrolar da
competicdo, jd que sdo feitos ao mesmo
tempo que os anincios. Muitos dos gestos
tém uma contrapartida verbal e sdo
realizados ao mesmo tempo. O gesto deve
ser preciso e vigoroso devendo ser
mantido durante dois ou trés segundos.
As posigdes do drbitro devem ser naturais,
ndo devem ser rigidas, artificiais ou
excessivamente enfdticas. As posicoes
teatralizadas devem ser postas de lado,
uma vez que tendem a distrair os
competidores, os treinadores e o puiblico,
atraindo-os para um enfoque diferente do
que € o cerne da competicdo.

Quando um drbitro emite um anincio
decisivo, ao mesmo tempo deve fazer o
respectivo gesto, de forma a que seja visto
claramente pelos juizes, e por todos os
funciondrios técnicos que operam na
mesa. Os gestos demasiadamente rdpidos
e nervosos devem evitar-se a todo o custo,
porque podem por em risco o controlo do
combate.

Juiz

O juiz usa as bandeiras fazendo os gestos
prescritos nas regras e so esses. Ndo se
devem inventar gestos. Estes, causam
seguramente um ruido na comunicagdo,
e de certo é o primeiro passo para que o
painel ndo se entenda, dando uma
imagem de incompeténcia. Tal como os
gestos dos drbitros, os gestos com as
bandeiras dos juizes devem ser vigorosos
e precisos, mantendo o gesto algum tempo
para que o drbitro se aperceba da
comunicagdo.

No hantei, as bandeiras devem ser
levantadas imediatamente e com
convic¢do. Quando um juiz se atrasa a
levantar a bandeira, ou espera que outros
as levantem, demonstra falta de
discernimento, determinagdo, presenca e
competéncia. Ao fazer isso, todo o painel
de arbitragem fica com o rotulo de
indeciso e incompetente, possibilitando a
critica por parte dos treinadores e dos

competidores.

Fernando David 4° Dan
Presidente do Conselho de Arbitragem
da FNKP, Juiz A de Kumite da EKF
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“Regionalizacao do Karate em Portugal”

Por: Sensei Jaime Sequeira Pereira 7° Dan
Treinador de 1° Grau - FPK
Arbitro A de Kumite e Juiz A de Kata FPK/FNK-P

Regioes
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Criacdo de Associacdes Regionais,
por critério geogrdfico a serem
distribuidas, num modelo a discutir
ou conforme regime constitucional.
Tal descentralizagdo, permitiria
certamente uma melhor gestdo
nacional das actividades desportivas
da modalidade, em termos oficiais e
nomeadamente, solicitar e canalizar
apoios directamente nas regioes,
para o fomento da prdtica do Karate
federado, contando desde logo com
o apoio dos Governos Civis e
Autarquias locais.

Trata-se também de uma real
credibilizacdo da modalidade, por
departamentos regionais,
aproveitando as capacidades
endogenas e mais valias federativas,
que sdo as associagbes e sua
implementagdo regional.

Para representacdo em Assembleia
Geral, um voto por associagdo.
Distribuicdo Orcamental das verbas
recebidas pela FNK-P, de forma
equitativa pelas Associacoes
Regionais, reservando capacidade
financeira para organizacdo dos
eventos nacionais e encargos com as
seleccoes nacionais e logistica
administrativa da sede; ou
autonomia administrativa e
financeira de cada regido, para
prossecug¢do das actividades
federativas, nomeadamente as
competitivas, com capacidade de
aquisicdo e gestdo de verbas
proprias de diferentes origens
(receitas de patrocinadores, apoios
do poder governamental e local, etc.)
Dar exclusiva responsabilidade a
FNK-P para a realizacdo dos
“campeonatos nacionais, inter-
estilos e por estilo”, assimcomo de
provas internacionais da EKF e
FMK e sua participagdo.

Permitir as Associacoes Regionais,
a realizacdo de eventos
Internacionais de estilo, em regime
de autonomia administrativa e
financeira.

Na drea da formagdo, entregar a
formacao as Associacdes de Classe,
estabelecendo mecanismos
institucionais de cooperagdo, quer
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na definigdo de conteudos
programdticos, quer na
homologagdo dos graus atribuidos.
As associagdes de treinadores e de
drbitros, bem como a de dirigentes,
ficariam responsdveis pela
producdo, execugdo e certificacdo
da formacdo nas respectivasdreas
de intervencdo, em didlogo e
cooperagdo com a FNK-P.
Institucionalizacdo do Conselho
Nacional de Graduacées no seio
da FNK-P, com vista a
homologag¢do de graduagoes
atribuidas pelas associagdes e
certificagdo de graduagoes
adquiridas junto da FNK-P
(associagoes e clubes sem direc¢do
técnica, ou que o solicitem).
Gestdo de um cadastro nacional de
graduagées dos praticantes
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federados, com vista a filtrar e
garantir requisitos técnicos minimos
de acesso ao acesso a formagdo
especifica de treinadores e formacdo
de drbitros.

Eleger o Conselho Nacional de
Arbitragem através da Assembleia
de Arbitros por intermédio da
Associagdo de

Classes, tendo esta que apresentar

atempadamente, 30 dias antes da
realizacdo das eleicoes federativas
para os 6rgdos sociais, os elementos
eleitos pelos técnicos de arbitragem
federativos e a ser integrado por
todas as listas candidatas aos
corpos gerentes da federacdo.
Garantir desta forma, a autonomia
técnica da arbitragem no dmbito da
FNK-P.

Novo regulamento de provas

r— Tras-os-Adonies



competitivas, consagrando no dmbito de
uma estrutura regionalizada, que se
realizem os 13 Campeonatos Regionais
para em cada regido serem apurados o
primeiro ou os primeiros trés classificados
em cada prova (KA TA e KUMITE), para
o Campeonato Nacional. A organizagdo
dos eventos regionais estaria a cargo das
Associagcoes Regionais e apenas os
nacionais da FNK-P.

Consagrar a organiza¢do pela FNK-P,
dos Campeonatos Nacionais de Estilo,
nos diferentes escaldes, mobilizando a
participagdo de todas as associagoes do
estilo federadas. Propostos estes pontos
de partida e reflexdo, com o intuito de
promover uma reestruturag¢do da
dimensdo federativa do Karate, em
acordo com as novas potencialidades que
a modalidade tem gerado a nivel
nacional, em especial, aproveitando a real
capacidade das associagoes junto das

entidades competentes. Partilhar
tarefas, partilhar recursos,
numa for¢a mobilizadora e
responsabilizadora de todos
os que no seio da FNK-P
desenvolvem a sua vida
desportiva.

A regionalizacdo das actividades
federativas, permitindo uma
autonomia administrativa e
financeira, permitiria por outro
lado, centralizar na FNK-P a
imagem de uma modalidade viva e
a organizagdo dos eventos
realmente dignos da classificacdo
de nacionais, bem como as taretas
e representacdo internacional do
Karate portugués. Também, dar
maior credibilidade a formagdo,
numa partilha de tarefas e

entrega aos especialistas, da formagdo
em concreto, nas associagoes de classe,
capazes que sdo de gerar forgas junto
das suas congéneres institucionais. A
Direc¢do da FNK-P ficaria livre de
encargos fastidiosos,financeiros e
administrativos, que empecilham a sua
logistica e gestdo politica, fomentando
em seu nome, recursos e dindmicas
regionais, parceiros especializados
dentro de um universo comum,
caracterizado por mais e melhores
praticantes, mobilizando treinadores e
drbitros.

E uma sugestdo de futuro, uma vez que
o Projecto 2000 (da minha autoria),
transformado e adaptado que foi pelos
tltimos executivos da Federacdo, ndo
parece capaz de dar resposta aos anseios
de tantos e tdo bons socios.

Il TROFEU DE KARATE
COMUNIDADE CASTILHA E LEON

A Federagdo Nacional de Karate Portu-
gal participou neste torneio a convite da
organizagdo a Federagdo Castellano e
Leonesa de Karate, para além da nossa
seleccdo estiveram presentes onze
seleccoes de vdrias Federagdes de
Espanha.

O nivel apresentado pelas vdrias equipas
foi de muito bom nivel estando a nossa
selec¢do enquadrada com as prestacoes
demonstradas pelas equipas espanholas,
no entanto os resultados ndo foram os
esperados. Nas provas de Kata as equipas
portuguesa, tanto a feminina como a
masculina perderam na primeira volta,
mas as atletas portuguesas acabaram por
se classificar em 3° lugar. No Kumite a
equipa portuguesa no primeiro confronto
perdeu com a equipa de Madrilena,
equipa que viria a ganhar o torneio, no
entanto fomos repescados, passamos o
primeiro confronto mas na disputa do 3°
lugar acabamos por perder. No Open o
nosso representante foi o Bruno Catrau,
que teve uma prestacdo modesta, ganhou
um combate e perdeu na repescagem para
apuramento do 3° lugar.

A comitiva portuguesa foi composta por: Raul Cerveira (Presidente),
Secretdrio-geral (Jodo salgado), Joaquim Fernandes e José Lezon
(drbitros), José Ramos (Seleccionador Nacional), Joaquim Gongalves,
Bruno Catrau, Fernando Ferreira, Nuno Moreira, Nuno Mauricio, Elisdrio
Moreira, Ricardo Rodrigues, Tiago Lima, Susana Bastos, Telma Silva, Dulce
Aguiar, Ana Gongalves, Cldudia Almeida, Ana Varejdo, Ana Monteiro e
Eliana Santos (os atletas)
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Grupo de praticantes que participaram no estdgio.

ESTAGIO DE KARATE WADO-RYU
COM SENSEI NAOKI ISHIKAWA 8°.DAN

A Associagdo Karate-do Wado
Portugal realizou em Ponte de Sor
através do Clube Karate Wado-Kai
daquela cidade, um estdgio de Ka-
rate Wado-Ryu nos dias 18 e 19 de
Outubro, com a presenga do Sensei
Naoki Ishikawa, 8°.Dan. De
salientar que Sensei Ishikawa no
passado més de Setembro
deslocou-se ao Japdo e, perante o
painel de graduacéoes da JKF
Wado-Kai, obteve a graduacgdo
mdxima de 8°.Dan, o que vai
beneficiar todos os Karatecas
europeus do Wado-Ryu, uma vez
que é mais um elemento importante
a residir na Europa e de fdcil
contacto, jd que reside na Holanda
hd vdrios anos.

Recorde-se que Sensei Ishikawa foi
também durante vdrios anos
instrutor chefe europeu da WIKF-
Wado International Karate-do
Federation, mas por discorddncia
de vdria ordem havida com
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a lideranca da referida
federagdo, abandonou-a a cerca
de 2 anos. Em boa hora o fez, jd
que comegou agora a trabalhar
com a Wado-Kai, casa onde
nasceu para o Karate. O estdgio
foi vocacionado essencialmente
para as técnicas de defesa
pessoal, técnicas essas que foram
criadas por Ohtsuka Sensei
destinadas essencialmente para o
corpo de policia, e que fazem
parte de um arsenal imenso de
técnicas criadas por Hironori
Ohtsuka.

No final do estdgio, Sensei Carlos
Mateus, 3°.Dan, o instrutor chefe
do Clube organizador do estdgio,
fez questdo de homenagear o
Sensei Ishikawa com a entrega de
uma placa comemorativa, assim
como ao Sensei José Lezon pelo
trabalhodesenvolvido em Portu-
gal em prol do Karate Wado-Ryu.

Sensei Naoki Ishikawa 8° Dan.
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