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CAPITULO | - DISPOSICOES GERAIS

Artigo 12
OBIJECTO

Aplica-se a todos os sécios da Federagdo Nacional de Karate — Portugal, devidamente
inscritos e ativos.

Reconhecer, estimular e promover, a nivel nacional, a pratica e o ensino de Karate-Do no
ambito dos diferentes estilos (escolas) na via de pratica técnico/tradicional e os valores
do Karate-Do.

Reconhecer e promover, a nivel nacional, as competi¢Ges orientadas para os diferentes
estilos (escolas) de pratica e os seus valores.

Estabelecer regras federativas que promovam a organizacdo de estagios técnicos e
competicBes federativas de Karate-Do dos diferentes estilos (escolas) existentes na via da
pratica técnico/tradicional pela Federacdo e em parceria.

Artigo 22
DEFINICOES

Para efeito de aplicacdo deste Regulamento sdo adotadas as seguintes defini¢cdes

importantes:

a. Associagdes — Sdcio ordinario da FNK-P;

b. Estilo (escola) — Escola de Karate com pratica que obedece a caracteristicas e
programas técnicos especificos;

c. Programa Técnico — Define os requisitos que os praticantes devem efetuar num
estagio técnico da via da pratica técnico/tradicional;

d. Plano Desportivo de Karate-Do (PDK-D) — é um calendario que planifica todos os
eventos federativos de uma ou mais épocas desportivas, orientando os diversos
agentes envolvidos para a pratica da via técnico/tradicional;

e. Ligas de Estilo (LE) —é uma Associacdo composta por Associacées do mesmo estilo de
pratica;

f. Estagios técnicos — Treino orientado com um programa da via da pratica
técnico/tradicional;

g. CompeticOes de Estilo — Competicdo orientada para o estilo de pratica.

CAPITULO Il - ORGANIZACAO E COMPETENCIAS

Artigo 32
ORGANIZAGAO DA FNK-P

Presidente da FNK-P.
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Diregdo da FNK-P.
Conselho Técnico.

Artigo 42
COMPETENCIAS DA FNK-P

Aprovar o presente regulamento.

Reconhecer, estimular e promover o Karate em territério nacional em todos os estilos de
pratica, na via pratica técnico/tradicional, sozinha ou em parceria.

Reconhecer, promover e apoiar as competicdes promovidas pelas Ligas de estilo em
territdrio nacional.

Analisar as candidaturas a Estagio Federativo de Karate-Do e deliberar a sua inclusdo no
PDK-D.

Analisar as candidaturas a Competicao de Estilo e deliberar a sua inclusdo no PDK-D.
Homologar as provas competitivas e os titulos obtidos dos seus participantes como
campedes da Liga X (estilo) desde que estejam filiados na FNK-P.

Disponibilizar na pdgina oficial da FNK-P um espago dedicado a informagao de contatos
das Associacdes e dos Centros de Pratica.

Disponibilizar na pagina oficial da FNK-P um espaco dedicado a informacdo para
promocdo dos eventos das Associacoes e respetivos Centros de Pratica.

Artigo 52
COMPETENCIAS DAS ASSOCIACOES

As AssociacOes devidamente inscritas na Federacdo Nacional de Karate — Portugal sdo as

Unicas que podem propor exclusivamente:

a. Candidaturas a Estagios Técnicos de Karate-Do em parceria com a FNK-P com a
finalidade de ser reconhecido;

b. Candidaturas a publicacdo de eventos.

Artigo 62
COMPETENCIAS DAS LIGAS DE ESTILO

As Ligas de Estilo tém de:

a. Estar devidamente reconhecida pela FNK-P. Para tal devem:

i. Estar legalmente constituidas, comprovando na FNK-P com o envio da escritura e
comprovativo de nimero contribuinte;
ii. Estarinscrita na FNK-P como sécia, conforme estipulado pela mesma, ha mais de 3
anos consecutivos, com a excegao de:
1. Implementacdo deste regulamento; no entanto deve comprovar a sua atividade
ha pelo menos 3 anos consecutivos;
2. Constituicdo de nova Liga de Estilo; no entanto com os requisitos para
reconhecimento por parte da FNK-P.
iii. Mencionar nos seus Estatutos qual o estilo de pratica via técnico/tradicional;
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iv. Comprovar e ter como sdcios ativos o0 maior numero de Associagdes desse estilo
pertencentes a FNK-P;
v. Reconhecida a nivel internacional por entidade ou entidades crediveis do estilo.

b. Propor candidaturas a organizacdo, apoio e parceria de Competicdes de Estilo, na via

técnico/tradicional com a finalidade de ser homologada pela FNK-P, seguindo todos os
requisitos solicitados neste regulamento.
Para efeitos de inscricdo na FNK-P pode ser reconhecida a nivel internacional por entidade
ou entidades crediveis do estilo.

CAPITULO IIl - PUBLICAGAO DE EVENTOS NO SITE
Artigo 72
DISPOSICOES GERAIS

A informacdo selecionada e a publicar diz respeito a todo e qualquer evento que
defenda o desenvolvimento do Karate Nacional, apresentado pelas Associa¢Oes e
respetivos Centros de Pratica.

No espacgo de noticia das Associagées ou Centros de Prética, toda e qualquer informacao
serd sujeita a critérios de integridade perante a responsabilidadee de UPD a que a FNK-P
esta obrigada, respeitando os estatutos, os regulamentos e a politica da FNK-P, as linhas
orientadoras da tutela ou outra entidade julgada conveniente, o interesse nacional, os
valores da modalidade e da FNK-P e os seus eventos de referéncia.

Toda e qualquer noticia deve ser de origem fidedigna e de facil dete¢do. A organizac¢ao
do evento deve estar devidamente sinalizada.

A solicitacdo tera que conter a identificacao e contato do organizador para que, em caso
de duvida, h aja comunicacdo e esclarecimentos aos interessados. A FNK-P nao dara
guaisquer informacgdes sobre os eventos, via telefone ou e-mail.

A noticia a publicar no site devera ser enviada com a devida antecedéncia,
salvaguardando a sua anadlise por parte da FNK-P para posterior publicacao;

A noticia saird em menu prdprio e tera o seguinte formato:

a. Nome do evento;

Organizacdo (Associacdo ou Centro de Pratica que realiza o evento);

Data do evento;

Link para o site onde se encontra a informacao do evento (facultativo);

Cartaz (em formato Jpeg).

As noticias oriundas das AssociacOes e respetivos Centros de Pratica serdo alvo de analise
e validadas pela FNK-P.

A informacao de evento sera exclusiva de Karate e oriunda das Associacdes e Centros de
Pratica ou de agrupamentos dos mesmos;

Os eventos a serem enquadrados sdo os seguintes:

a. Estdgios Técnicos — via de pratica técnica (s6 cartaz);

b. Torneios, Competi¢cOes de Karate abertas a todos (s6 cartaz).

A noticia do evento é estritamente de carater promocional a pratica do Karate qualquer
gue seja o estilo de pratica. A FNK-P ndo é parceira do evento, nem organizadora, pelo

®ao o
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que ndo existirdo simbolos da Federacdo no cartaz (poderdo ocorrer exce¢des, mas so
devidamente solicitadas e autorizadas pela FNK-P).

A ndo realizacdo do evento ou alteracdo do programa difundido devera ser comunicado
a FNK-P em tempo util. Nestas situacdes a FNK-P ndo é responsdvel por tais faltas ou
incumprimentos. Futuramente a publicacdo de novo evento, oriundo da mesma
organizacdo, sera novamente foco de analise por parte da FNK-P.

A solicitagao para a inser¢ao de noticia de evento associativo ou de centro de pratica
(incluindo o cartaz), deve ser enviada pela associacdo respetiva e deverd conter a
assinatura do respetivo Presidente, em carta devidamente timbrada e dirigida
formalmente ao Presidente da FNK-P. Devera ser remetido a FNK-P via e-mail para

fnkp@fnkp.pt.

CAPITULO IV — ESTAGIOS FEDERATIVOS DE KARATE-DO

Artigo 82
DISPOSICOES GERAIS

A FNK-P pode realizar e promover Estagios Federativos de Karate-Do integrando o PDK-D;
as inscricoes e pagamentos serdo feitos diretamente para a FNK-P conforme ela designar.
As AssociacOes podem solicitar parceria a FNK-P na organizacdo, realizacdo e promocao do
Estagio Federativo de Karate-Do para integrar o PDK-D, desde que sejam sécias ativas da
Federacdo no ano da candidatura e ha trés anos consecutivos. Com a média de 200 sdcios
inscritos terdo direito a uma Unica candidatura por ano e com a média de 500 sécios
inscritos terao direto a 3 candidaturas num ano.

A entidade que organiza é responsavel pelas inscricées, recebimento e pagamentos de
despesa inerentes.

O Estagio Federativo de Karate-Do, na componente da pratica, deve ter uma duracado
minima de 4 horas.

Para além da componente pratica obrigatéria, o Estagio Federativo de Karate-Do pode
conter 4 horas no minimo de componente tedrica com conteldos técnico cientificos
direcionado as competéncias dos treinadores no desempenho das suas funcdes. Para esta
formacdo tedrica deverd dar entrada na FNK-P a proposta em formulario préprio (anexo
I1), com 60 dias de antecedéncia antes da data prevista da realiza¢do do Estagio Federativo
de Karate-Do, para atribuicdo de créditos para os treinadores devidamente inscritos na
FNK-P e com TPTD-K ativo.

O seguro desportivo de todos os participantes é obrigatdrio, bem como das instalacdes
sendo da responsabilidade do organizador garantir esse requisito.

As instalacbes para o Estagio Federativo de Karate-Do sdo da responsabilidade do
proponente e deverdao ser dignas, limpas e estarem habilitadas para a colocacdo dos
recursos promocionais da FNK-P.

A divulgacdo e promocado dos Estagios Federativos de Karate-Do serd efetuada através da
FNK-P e dos organizadores do Estagio.
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Os Estdgios Federativos de Karate-Do poderao ter patrocinios de uma entidade ou marca
promovida pela FNK-P e/ou por uma marca promovida pelos parceiros. Neste ultimo caso,
desde que ndo esteja em colisdo estratégica com patrocinios da FNK-P.

Artigo 92
CANDIDATURA A ESTAGIOS FEDERATIVOS DE KARATE-DO

A proposta de candidatura a Estagio Federativo de Karate-Do devera obedecer ao presente
regulamento, ser em documento préprio (anexo | ou Il), com os respetivos anexos
solicitados e com preenchimento integral. Para constar no PDK-D, a candidatura deverd
chegar a FNK-P até ao dia 1 de junho, antes do inicio da época desportiva seguinte.

O responsdvel pela conducdo do Estagio Federativo de Karate-Do na componente
especifica pratica deverd ser um reconhecido técnico nacional com graduacdo igual ou
superior a 62 Dan e homologada pela FNK-P, estar devidamente inscrito na FNK-P como
Treinador e ser detentor do TPTD-K ativo, com excecdo de ser um reconhecido técnico de
outra nacionalidade.

Apods a realizacdo do Estagio Federativo de Karate-Do de Estilo, os organizadores terdo que
fazer chegar a FNK-P um relatdrio contendo os dados estatisticos da participacdo e todos
os incidentes ocorridos.

CAPITULO V — REGULAMENTO DE COMPETICOES DE ESTILO

Artigo 102
DISPOSICOES GERAIS

A Liga de Estilo (escola) pode solicitar a parceria a FNK-P para a realizacdo e promocao de
Competicdo de Estilo (escola) e integra-la no PDK-D, desde que cumpram com o presente
regulamento.

O seguro desportivo de todos os participantes é obrigatdrio, bem como das instalacdes
onde decorrerd a competicdo, sendo a entidade organizadora responsavel pelo
cumprimento dos mesmos.

As instalacbes para a Competicdo de Estilo de Karate-Do sdo da responsabilidade do
proponente e deverdo ser dignas, limpas e estarem habilitadas para a colocacdo dos
recursos promocionais da FNK-P.

A Competicdo de Estilo tem regulamentos e regras de arbitragem da responsabilidade das
Ligas de Estilo.

A Liga de Estilo deve nomear um responsavel para dirigir a competicdo.

A Liga de Estilo deve nomear um Arbitro com a responsabilidade do cumprimento das
Regras de Arbitragem;

A divulgacdo e promocdo da Competicdo de Estilo serd efetuada através da FNK-P e dos
organizadores da mesma.
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As Competicdes de Estilo; poderdo ter patrocinios de uma entidade ou marca promovida
pela FNK-P e/ou por uma marca promovida pelos parceiros. Neste Gltimo caso, desde que
ndo esteja em colisdo estratégica com patrocinios da FNK-P.

Artigo 112
CANDIDATURA A COMPETICOES DE ESTILO

Sdo proponentes a Competicdo de Estilo unicamente as Ligas de Estilo devidamente
legalizadas e inscritas na FNK-P, em local por ela mencionado.

A proposta de candidatura a parceria de Competicdo de Estilo deverd obedecer ao
presente regulamento, ser em documento préprio (anexo lll), com os respetivos anexos
solicitados e com preenchimento integral. Para constar no PDK-D a candidatura tera de
chegar a FNK-P até ao dia 1 de junho, antes do inicio da época desportiva seguinte.

Cada Liga de Estilo podera candidatar-se a FNK-P para Competicdo de Estilo uma Unica vez
por época desportiva.

Apds a realizacdo da Competicdo de Estilo, os proponentes devem fazer chegar a FNK-P
relatorio da mesma, contendo os dados estatisticos da participacdo, todos os incidentes
ocorridos e o medalheiro devidamente identificado até ao 82 lugar.
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ANEXO | — CANDIDATURA A ESTAGIO FEDERATIVO DE KARATE-DO

Designacgao

Local

Data

Organizador

Estilo (escola)

Programa

Preletores

Conteudos

s W [N |k W (N |k

Procedimentos
de inscricao

Valor da inscrigao

Anexar cartaz

Anexar certificado de participagao

Anexar comprovativo de pagamento conforme estipulado no Regulamento de Taxas

Declaracdo de Responsabilidade

A entidade organizadora supra citada candidata-se a parceria com a FNK-P para a realizagao do Estagio
Federativo de Karate-Do acima mencionado e garante o cumprimento de todos os requisitos descritos
no Regulamento de Karate-Do, sendo responsavel por assegurar o seguro desportivo das instalagdes e
dos praticantes inscritos, pelo envio do relatério do mesmo, bem como pelas consequéncias do seu
cancelamento (caso se verifique).

Data: , de de20

Assinatura e carimbo da Organizacao
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ANEXO Il - CANDIDATURA A ESTAGIO FEDERATIVO DE KARATE-DO (Componente Tedrica)

Designacgao

Local

Data

Nome do parceiro

Contatos

Preletores

Objetivos

Razoes da acao

N RN (RN (=

Populagao alvo

Tipo e n2 de horas | Geral:

el Especifica:

Numero créditos

Programa

Valor da inscrigao

Anexar curriculo dos formadores

Anexar cartaz, programa, certificado de participacdao e comprovativo de pagamento conforme estipulado no
Regulamento de Taxas. A documentagao tera de conter os seguintes logos:

L

icdj|
Programa Nacional de
B \ e — |
%ﬂ W FORMACAO
S \ Treinadores
FEDERAGAO NACIONAL TR PORTUGUES ) g
Ao NAC st Fotaus oo

Declaragdo de Responsabilidade

A entidade organizadora supra citada candidata-se a parceria com a FNK-P para a realizacdo do Estagio
Federativo de Karate-Do acima mencionado e garante o cumprimento de todos os requisitos descritos no
Regulamento de Karate-Do, sendo responsavel por assegurar o seguro desportivo das instalagées e dos
praticantes inscritos, pelo envio do relatério do mesmo, bem como pelas consequéncias do seu
cancelamento (caso se verifique).

Data: , de de20

Assinatura e carimbo da Organizacgdo
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ANEXO Il - CANDIDATURA A COMPETIGAO DE ESTILO

Designacgao

Local

Data

Estilo (escola)

Organizador

Contatos Organizador

(nome, telefone, mail)

Diretor de Prova

Responsavel
Arbitragem

Programa Provisdrio

Procedimentos de
inscricao

Valores da inscrigao

Anexar cartaz

Anexar Regulamento especifico da prova

Anexar Regras especificas de Arbitragem

Anexar comprovativo de pagamento conforme estipulado no Regulamento de Taxas

Declara¢ao de Responsabilidade

A entidade organizadora supra citada candidata-se a parceria com a FNK-P para a realizacdao da
Competicdo de Estilo acima mencionada e garante o cumprimento de todos os requisitos descritos
no Regulamento de Karate-Do, sendo responsavel por assegurar o seguro desportivo das instalagées
e dos praticantes inscritos, pelos protestos que possam ocorrer, pelo envio do relatério da mesma,
bem como pelas consequéncias do seu cancelamento (caso se verifique).

Data: , de de20

Assinatura e carimbo da Organizacgdo
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