FEDERACAO NACIONAL DE KARATE

t PORTUGAL
BB
e
i e Ficha de Registo da Frequéncia Cardiaca
REPOUSO ESFORCO RECUPERACAO FINAL
NOMES
DATA HORA LOCAL APOS O APOS

ANTES DA SESSAO | EXERCICIO  |(30™) (1') (1'30™) (2"
(3) 4) (5)

OBSERVACOES:







