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“QUE ESTAREI A FAZER?

HOMENS ou COISAS ?
QUEM’S ou QUE’S ?
PESSOAS ou BONECOS ?
QUE ESTAREI A FAZER DE MIM?
HOMEM ou MAQUINA ?
QUEM ou QUE ?
PESSOA ou BOBO ?
O QUE E A MINHA ACCAO?
FORMACAO ou DEFORMACAO ?
CORTICALIZACAO ou CASTRACAO 2
INTELIGENCIA ou MECANIZACAO?
O QUE E A MINHA VIDA?
REALIZACAO ou FRUSTRACAO ?
UM CHEIO ou UM VAZIO ?
AUTENTICIDADE ou CIRCO ?”

Nelson Mendes, in “Pedagogo ou Peda Bobo?” (1974)
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INTRODUCAO

A pratica desportiva depende do desenvolvimento a diversos niveis — pedagdgico,
metodologico, psicologico, ... - de trés variantes complementares entre si. Estas
variantes compdem a triade “tarefa-praticante-treinador”. O desenvolvimento de cada
um dos seus constituintes vai implicar sempre a adaptacdo dos restantes dois.

O controlo motor e aprendizagem debruga-se sobre estas trés identidades, na medida em
que os entende dinamicamente. Se por um lado, os processos de aprendizagem
dependem das caracteristicas do sujeito de aprender e processar a informacédo que lhe é
fornecida por parte do treinador, por outro, é o proprio treinador, através do
manuseamento das tarefas com vista a maior eficiéncia do processo de ensino-
aprendizagem, quem determina o correcto desenvolvimento deste. Estes sdo os factores
a serem abordados neste documento, com uma especial incidéncia para a sua aplicagéo
na pratica do Karaté, contemplada ja no seu ultimo capitulo.

Deste modo, este documento assenta, principalmente, em pressupostos tedricos. E
fundamental assim que o treinador que o consulte identifique estes principios e os
programe relativamente a sua experiéncia de préatica. Esta realidade ndo € mais do que o
processamento efectuado por qualquer atleta em situacdo de competicdo, isto é,
identificar a situacdo baseando-a em experiéncias passadas e, portanto, treinadas.

De salientar ainda dois aspectos que, para nés, assumem especial relevancia no
entendimento da linha tedrica tratada.

- O facto de nos referirmos com maior incidéncia a circunstancia Kumité, ndo
significa que ndo estejamos a levar em linha de conta a pratica de Kata. Pelo
contrario, cremos que ambas sdo as duas faces da mesma moeda, ou seja,
assumem-se como complementares. Neste sentido, ndo faz sentido abordar o tema
Kata, sem a agonistica que esta subjacente a toda a pratica do Karaté.

- O facto de nos referirmos varias vezes a situacdo competitiva ndo significa,
também, que estejamos a delimitar o campo de accdo da préatica de Karaté a um
qualquer campeonato desportivo. Pelo contrario, entendemos a situacao de treino
com oposi¢do enquanto pratica agonistica e, portanto, em situacdo de competicéo.
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1. APRENDIZAGEM (MOTORA)

1.1. Conceptualizagdo

Numa primeira analise “aprendizagem” significa “ac¢cdo ou meio de aprender; aquisi¢ao
mediante uma actividade de ensino” (Almeida Costa & Sampaio e Melo, 1994). De
facto, segundo Mednick (1967) “quase todo o comportamento humano ¢ aprendido”,
tudo o mais ¢ “reflexivo ou instintivo e ocorre sem o beneficio da aprendizagem®”
(idem, idem). N&o obstante, o seu significado revela-se bastante mais profundo e amplo.
Rodriguez e Séanchez (2002) referem que o processo de aprendizagem “leva ao
conhecimento de aspectos concretos da realidade objectiva”, enquanto Godinho (2002)
acrescentam que “aprender implica uma modificacdo estrutural que se reflecte
geralmente numa alteracdo do comportamento como resultado da pratica do individuo™.
Segundo o mesmo autor (idem), “trata-se precisamente de uma forma particular de
adaptagao cronica, isto é, um efeito persistente no tempo”. Podemos assim constatar que
nem todas as adaptacGes e estimulos a que eventualmente estejamos sujeitos sao
entendidas como um fenémeno de aprendizagem, uma vez que estas sdo consideradas
“adaptacdes agudas que tendem a desaparecer pouco tempo apds a supressdo do
estimulo”. Desta feita, a aprendizagem pressupde a modifica¢do de um comportamento?
mas, acima de tudo, a retencdo de competéncias adquiridas durante um tempo relativo —
de experiéncia e retengédo, ao que Reuchlin (1977, citado por Guedes, 2002) acrescenta
apenas haver aprendizagem “quando um organismo colocado varias vezes na mesma
situacdo, modifica 0 seu comportamento de uma forma sistemética e relativamente
duradoira”. O sucesso dessa retengdo depende de inumeros factores adiante tratados.

Figura 1 — A aprendizagem depende da relacéo entre objecto e sujeito

Por outro lado, Rozengardt (1997) inspirado em Piaget®, centra-se na relacdo processual
estabelecida entre 0 sujeito que aprende e o objecto de aprendizagem. Segundo este

10 mesmo autor (idem) refere ainda que “a4 medida que “descemos na escala animal, os reflexos e os
instintos influem cada mais no comportamento”.

2 Enquanto resultado das transformac@es estruturais e sistémicas (sistema nervoso, muscular, etc.) que os
estimulos conferidos véem desencadear.

® Vide ponto 1.2.
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autor, esta relagdo de “aparéncia simples” ndo revela as “dimensdes existentes numa
pessoa integrada” e, acrescentamos nos, total. Neste sentido, “o sujeito que aprende ¢
activo e protagonista, construindo através dessa dindmica um conhecimento
significativo para a sua vida quotidiana”, enquanto o objecto “oferece resisténcia”, ou
seja, “o sujeito para captar, integrar e reproduzir as caracteristicas do objecto devera
manipular esse mesmo objecto. (...) O caminho que 0 sujeito realiza adquire uma
significacdo propria que, unida ao objecto, constitui uma historia que vincula o objecto
a cada sujeito de um modo distinto”. Daqui se conclui que, para um mesmo estimulo,
encontramos diferentes respostas, leia-se aprendizagens personalizadas.

Outro aspecto preponderante no entendimento do conceito de aprendizagem relaciona-
se com o fendmeno da maturacdo. Este, em simultaneo com o anterior concorre
colaborativamente no desenvolvimento humano, uma vez que consiste em
“modificagdes que resultam do desenvolvimento das estruturas internas” (Vayer &
Roncin, 1999). Assim, a matura¢do de um individuo funciona como elemento base para
nesta se desenvolverem determinadas aprendizagens consonantes com o seu nivel de
prontiddo, tal como referido por Mello (1988), ao afirmar ser “o desenvolvimento do
comportamento individual fun¢do da maturagdo e aprendizagem”.

Neste seguimento, e segundo Guedes (2001), “a aprendizagem, sendo o centro de toda a
educacdo, uma vez que constitui um elemento essencial do desenvolvimento humano, é
referenciada a todo um processo educativo que envolve o individuo como um todo e
que portanto abrange diferentes dominios que caracterizam 0 seu comportamento
cognitivo, afectivo e motor”. Deste modo, ao assumirmos a aprendizagem como
objectivo fulcral do processo educativo torna-se ébvia a referéncia ao acto de ensino.
Contudo, se por um lado “¢ dificil falar de ensino sem abordar o processo de
aprendizagem”, por outro, “falar de aprendizagem ndo ¢é obrigatoriamente falar de
ensino” (Godinho, 2002). Assim, é frequente assumir a utilizacdo da expresséo
“processo de ensino-aprendizagem”. E, por isso, conveniente reforgar a abordagem do
ensino enquanto funcdo dos processos e possibilidades de aprendizagem
contextualizada, mais do que das técnicas de ensino em si mesmas e enquanto fim, isto
é, desprovidas de qualquer significado objectivo, ou seja, um processo de “ensinagem”
(Mendes, 2003). Porém, Ruiz Pérez (1994a) afirma que, actualmente, “considerar a
existéncia de mecanismos subjacentes, tendo em conta o processamento da informacao,
pressup6s uma clara reformulacdo da actuacdo pedagdgica, considerando-se os alunos
como processadores activos de informacdo, e ndo meros receptores passivos das
instrucdes do professor.”

Figura 2 — A aprendizagem é um processo dindmico de auto-descoberta e retencéo de informagéo
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Ainda em relagdo ao conceito de aprendizagem e no que se refere a0 movimento
humano, ao desporto em geral e ao Karaté em particular, é a aprendizagem dos
processos motores que interessa abordar?. A aprendizagem motora, segundo Tani (1988,
citado por Guedes, 2001) “procura explicar o que acontece internamente a um
individuo, quando evolui do desconhecimento da execucdo de uma determinada tarefa
Motora, para a sua realiza¢ao e com facilidade”. Todavia, segundo Ruiz Pérez (1994a)
“a aprendizagem motora ndo é somente a aprendizagem da execucdo de respostas
motoras, mas também uma aprendizagem descriminativa e um processo de tomadas de
decisdo”. Por seu turno, Le Boulch (s/d) acrescenta ainda que “na aprendizagem motora
sdo de considerar dois parametros: o automatismo final derivado e 0s processos que
intervém nesta aquisi¢ao”.

Assim € de considerar que a avaliacdo do grau de aprendizagem motora apenas se torna
possivel através da exequibilidade de uma performance motora, sendo esta que reflecte
objectivamente as transformac@es estruturais ocorridas pela accdo do estimulo. Porém,
“a performance ndo reflecte de forma transparente as alteragdes estruturais
correspondentes (...) pois existem factores que impedem que essa relagdo seja
perfeitamente linear, isto &, que quanto melhor a performance melhor a aprendizagem”
(Godinho, 2002).

Deste modo, e em jeito de concluséo, suportamos Singer (1986) ao afirmar que apesar
das muitas considera¢bes que deverdo ser tomadas em conta na compreensdo do
fendmeno de aprendizagem e da pessoa que aprende, estas podem ser agrupadas em trés
categorias ou areas principais de preocupacéo e/ou intervencao:

1. Processos de aprendizagem e execucao;
2. Diferengas individuais;
3. Condicdes de instrucao.

Uma vez compreendidos os diversos processos e ambitos dos fendmenos e conceitos de
aprendizagem debrucar-nos-emos sobre as teorias explicativas do seu desenvolvimento.

1.2. Teorias Classicas da Aprendizagem

Segundo Ruiz Pérez (1994b), para muitos autores “a conduta humana é governada por
uma série de leis da aprendizagem (...), o que significa que a aplicagdo de tais leis
explicaria o processo de desenvolvimento, incluindo do desenvolvimento motor”. Por
outro lado, o mesmo autor (idem) refere que “ndo se pode afirmar que todos os autores
coincidam nos seus pressupostos tedricos, mas sim que estdo de acordo nos seguintes
pontos:

- A conduta humana é regida por leis de aprendizagem comuns a todos;
- Os reforcos desempenham um papel relevante enquanto controladores das
condutas;

* N&o confundir com desenvolvimento motor. O objecto de estudo deste ¢, segundo Godinho. (2002) “as
transformagdes a longo prazo do comportamento motor”.

® Como por exemplo, na denominada “aprendizagem latente”, que “exprime a incapacidade de um
individuo manifestar de forma objectiva, através da performance, as competéncias ja adquiridas”
(Godinho, 2002).
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- O processo de desenvolvimento humano é considerado um fenémeno continuo
e sem fases ou estadios”.”

Por outro lado, segundo Singer (1986), as teorias devem apresentar, pelo menos, quatro
caracteristicas principais:

1. Serem resultado de anélises e sinteses: representam o resultado de uma ou mais
investigacbes que tendem a resumir e deduzir conclusbes a partir dos dados
observados;

2. Basearem-se, normalmente, na “Lei da Modera¢ao”: tendem a expor as
respectivas observagdes com a maior clareza e sintese possivel;

3. Oferecerem explicacOes e descricdes das operacdes que conduzem a um melhor
entendimento da natureza do fendmeno considerado;

4. Desembocarem em predi¢cOes acerca das operacdes consideradas e em hipoteses
comprovadas. Quanto mais solida é a teoria, maior é a probabilidade de ser
reforcada com precisdo em investigacdes posteriores.

Deste modo, e apesar de serem varias as teorias € modelos actualmente aceites como
explicativas dos processos de aprendizagem, adoptamos a proposta de Godinho (2002)
ao subdividi-las em dois grandes grupos de integragdo: o Behaviorismo’ e o
Cognitivismo.

Segundo 0 mesmo autor “a visdao behaviorista coloca a ténica na relacdo entre a entrada
e a saida do sistema, desprezando as operagdes centrais realizadas”, enquanto “‘a
perspectiva cognitivista acentua os fendmenos inerentes as operagdes mentais realizadas
com vista a producdo de um comportamento. O comportamento €, antes de mais, 0
reflexo do processamento central, ou seja, dos processos cognitivos”. O quadro abaixo
sintetiza as diferencas e focos de cada uma destas teorias:

Behaviorismo Cognitivismo
Primado Do estimulo Da seleccdo das respostas
Centrado No organismo bioldgico Na pessoa psicolbgica
Observa O comportamento para o relacionar com | O comportamento para deduzir o
0 input conhecimento
Aprendizagem | Por tentativa e erro Por modifica¢do das estruturas cognitivas
Incidéncia No comportamento No conhecimento
Privilegia A ligacdo estimulo-resposta As  operagdes  modificadas  pela
experiéncia

Quadro 1 — Sintese comparativa entre Behaviorismo e Cognitivismo

Segundo Godinho (2002), a questao fundamental reside em compreender “qual o peso
que as representacGes mentais no processo de produgdo motora, ou até que ponto o
nosso sistema necessita de mediadores entre aquilo que percepciona do exterior e a
forma como recorre as suas estruturas internas’.

1.2.1. Behaviorismo

Segundo Godinho (2002), “a perspectiva central do behaviorismo ¢ a de que o
processamento mental poderia ser praticamente ignorado pois a resposta poder-se-ia

® Embora no plano tedrico estas sejam equacionadas.
" Behaviour = Comportamento.
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predizer apenas a partir do estimulo, se fossem correcta e extensamente conhecidos 0s
principios de correspondéncia entre estimulo e resposta”. A grande base do
Behaviorismo encontramo-la em John Watson ao referir que “o estudo do
comportamento consiste em estabelecer as relagdes entre os estimulos e as respostas”
(in Monteiro & Santos, 1998).

e 1.2.1.1. Condicionalismo Cléssico (Pavlov)

Segundo Mello (1988) “ha certos estimulos que produzem normalmente respostas
reflexas. Sem qualquer aprendizagem anterior, a maioria dos individuos tem reaccoes
que sao desencadeadas automaticamente por determinados estimulos”. Estes reflexos
naturais sdo denominados reflexos incondicionados. Mas se um segundo estimulo, que
primariamente ndo produzia qualquer reac¢éo, € frequentemente apresentado um pouco
antes do estimulo incondicionado, este passara a provocar a mesma resposta ou reacgao.
Este segundo estimulo é denominado estimulo condicionado enguanto que a resposta
aprendida € denominada reflexo condicionado. Este fendmeno estudado por Ivan
Pavlov, ao constatar que cdes salivavam sempre que o alimento lhes era colocado na
boca. Este cientista descobriu que ao fazer soar um diapaséo, levava os animais a
associar o som a comida, salivando perante este mesmo na auséncia do alimento.

Figura 3 — Pavlov e 0 aparelho experimental por si utlizado

O condicionamento pavloniano pode ser sintetizado nas seguintes formulas:

Alimento » Salivacédo » Reflexo

(Estimulo Ndo Condicionado) (Resposta Ndo Condicionada)

Som + Alimento ——— » Salivagéo
(Estimulo Condicionado + Estimulo N&o (Resposta Nao Condicionada)
Condicionado)

Som » Salivagio — > Reflexo Condicionado
(Estimulo Condicionado) (Resposta Condicionada)

Quadro 2 — Férmulas explicativas do condicionalismo classico

Deste modo, de acordo com Mello (1988), “o processo de condicionamento é um
processo de substituicdo de estimulos. Consiste em substituir um estimulo original,
causa de um reflexo incondicionado por um estimulo condicionado, o qual provoca, por
meio de aprendizagem, uma resposta adquirida”.

Godinho (2002) acrescenta ainda que “Pavlov investigou igualmente o efeito que
estimulos idénticos produzem no processo de condicionamento, verificando que o
animal sofre efeitos de generalizacdo ao responder da mesma forma quando €
apresentado um estimulo diferente, mas semelhante, dentro de determinados limites”
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demonstrando ser capaz de realizar descriminacdo de estimulos. E ainda possivel a
extincdo da resposta condicionada quando se retira a recompensa (neste caso, a carne),
embora se passado algum tempo o estimulo for novamente apresentado, verifica-se um
fendmeno de reactivacao da associacdo denominado recuperacdo espontanea.

Esta teoria encontra eco em diversos momentos do quotidiano humano, tais como a
associacao de cheiros, lugares, musicas e situaces que desencadearam e desencadeiam
respostas emotivas por parte de cada um de nos.

No caso da pratica de Karaté é também facil encontrar situacbes que motivem respostas
positivas ou negativas por parte dos praticantes em situacdo de treino ou competicéo:
experiéncias anteriores com o0 Dojo, 0s parceiros, 0s adversarios ou mesmo O
equipamento poderdo leva-lo a apresentar respostas condicionadas.

e 1.2.1.2. Condicionalismo Instrumental (Thorndike)

Segundo Godinho (2002), “a grande inovagao de Thorndike ¢ a valorizagdo do processo
de reforco entre estimulos e respostas”. Na sua investigacdo, este cientista construiu
uma caixa-problema: uma gaiola com grades de onde o animal (um gato) sé poderia sair
se executasse uma acgao (puxar um fio, carregar numa alavanca) que lhe abriria a porta.
No exterior da caixa eram colocados alimentos que podiam ser vistos e cheirados pelo
animal. No caso de conseguir abrir a porta o gato alcancaria o alimento. Thorndike
observou que a repeticdo da experiéncia levava a que o gato encurtasse cada vez mais 0
tempo de descoberta do mecanismo de abertura da porta.

Figura 4 — Thorndike e o aparelho experimental por si utilizado

De acordo com Godinho (2002), “a aprendizagem depende assim da qualidade da
conexdo entre o estimulo e a resposta, conseguida com recurso a um intermediario
muito importante que é o reforgco. Este pode ter caracteristicas positivas — reforco, ou
negativas — punicdo.”

Elaborando uma analise exaustiva dos fen0menos associados a esta conexao, Thorndike
formula trés leis fundamentais que caracterizam o processo de aprendizagem.

1. Lei da Prontid&o: estabelece que quando uma unidade de condug&o esta pronta
para conduzir um estimulo, conduzir é gratificante, ndo conduzir € irritante.
Tomemos por exemplo um praticante que estd muito motivado para uma pratica
dindmica e que por questdes técnicas o treinador 0 mantém em repouso.

2. Lei do Exercicio: estipula que o exercicio fortalece a ligacdo entre a situacao e a
resposta. A pratica condiciona o processo de aprendizagem porque reforca a
conexdo entre estimulo e resposta. Quanto mais vezes o praticante estiver em
situacdo, respostas cada vez mais adequadas, eficientes e plasticas sera capaz de
providenciar.
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3. Lei do Efeito: a conexdo entre um estimulo e uma resposta é fortalecida se
seqguida de prazer e enfraquecida se seguida de desprazer ou dor. Segundo
Godinho (2002), “é a partir desta constatagdo que se desenvolveram algumas
linhas de orientacdo pedagdgica baseadas no feedback pedagogico”. Nesta linha
torna-se necessario criar condi¢cdes de pratica para que 0s praticantes se sintam
motivados a treinar, através ndo s6 da organizacdo dos exercicios como da
prépria progressao nas graduagdes e nas situages de competicao.

Outro psicdlogo que posteriormente desenvolveu as ideias originalmente propostas por
Thorndike foi Skinner.

e 1.2.1.3. Condicionalismo Operante (Skinner)

O ponto de partida para as investigacdes levadas a cabo por Skinner ¢ a lei do efeito de
Thorndike: a aprendizagem é uma associa¢do entre o estimulo e a resposta resultante de
um acto do sujeito. De acordo com Godinho (2002) “a questdo central em Skinner ¢ a
de que as operacBGes mentais sdo irrelevantes na predi¢do do comportamento. (...) Este
recusa aceitar o conceito de livre arbitrio pois o comportamento identificado como tal
ndo é mais do que uma busca nao consciente de factos ou comportamentos reforcados
positivamente no passado.” Segundo o mesmo autor (idem) “o processo de
condicionamento distingue-se dos anteriores porque ndo se reforca aqui apenas o
comportamento pretendido mas sim todos os que se aproximam. O reforco vai sendo
utilizado quanto mais proximo se encontra do objectivo”.

Nos estudos por si levados a cabo, Skinner construiu uma caixa (a caixa de Skinner ou
de condicionamento operante) dotada de um dispositivo especial: se uma alavanca for
carregada, ou tecla premida, é libertado alimento. Contudo, é criada a hipotese de um
reforgo negativo, através da criacdo de uma corrente eléctrica ligada por intermédio da
accdo da cobaia. Nestas circunstancias e apds varias tentativas e erros, o animal aprende
a evitar a dor e a buscar o prazer.

Fornecedar de alimenta

S
Interruptor &

do experimentador

Alzvarca

Eandeja do climento

Figura 5 — Skinner e o aparelho experimental por si utilizado

Assim, segundo Mello (1988), “o principio do condicionalismo operante esta presente
em todas as actividades do quotidiano. (...) O refor¢o operante ndo s6 pode modelar um
repertorio comportamental como também pode fazer aumentar a eficiéncia de um
comportamento. (...) Se o operante for acompanhado de consequéncias agradaveis ou
bem sucedidas, o comportamento podera ser, em condi¢cbes semelhantes,
frequentemente repetido. Quando o comportamento é seguido de consequéncias
desagradaveis ou mal sucedidas, tendera a ser manifestado menos frequentemente”.
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Deste modo é de facil aceitacdo a necessidade de reforcar, na pratica do Karaté, aquilo
que o praticante executa com correccdo e, acima de tudo, sucesso, assim como 0
facultar de instrumentos para que o proprio compreenda em situacdo de pratica o que
melhor resulta num determinado contexto sem se tornar previsivel.

Por outro lado, é também comum assistirmos a comportamentos supersticiosos na
pratica desportiva. Estes comportamentos foram adquiridos de diversas formas, muitas
vezes por imitagdo mas outras em funcdo de associacBes ocasionais. As préaticas
supersticiosas no desporto podem ser explicadas no ambito da teoria de Skinner, na
medida em que contribuem “para que se instaure uma sensacdo de controlo sobre a
situagdo apenas pela execugdo das rotinas ¢ rituais de supersti¢ao” (Godinho, 2002).
Embora ndo devendo ser reforcadas, também ndo deverdo ser eliminadas na sua
totalidade por parte dos treinadores, pois sdo também, e inequivocamente, uma
seguranca psicoldgica encontrada pelo préprio praticante.

1.2.2. Cognitivismo

Segundo Godinho (2002), “a principal ideia que emerge na perspectiva cognitivista ¢ a
consideracdo de que o sujeito ndo € um mero actor que reage, mas sim um agente activo
na interpretagdo dos sinais”.

e 1.2.2.1. Gestaltismo (Werheimer e Kohler)

A ideia base do Gestaltismo® centra-se na expressio Gestalt que “significa forma,
padrdo, estrutura ou configura¢do” (Godinho, 2002). Segundo 0 mesmo autor (idem)
“esta expressdo ilustra a concepcdo da realidade psicolégica como um todo integrado,
representando mais que a mera soma das partes constituintes”, uma vez que tem em si
inerentes, para além da percepcdo do individuo, o seu significado simbdlico. Esta
perspectiva contraria 0 modelo Behaviorista que isolava as operagdes e 0S mecanismos
condicionantes de um comportamento determinado.

O comportamento é justificado em funcdo de processos globais que integram a
percepcao do meio, a sua interpretacdo pessoal e o processamento com vista a producgao
de movimento. A aprendizagem €, assim, vista como um “processo de transformacao
das estruturas com uma capacidade de organizacao e integracdo de todos os elementos
implicados, quer na relacdo do individuo com o meio, quer no que diz respeito aos
mecanismos internos de produgdo da resposta”.

Este grupo de investigadores vai assim criticar o mecanicismo do modelo Behaviorista
(estimulo desencadeia resposta), considerando que este ndo corresponde a realidade
complexa do comportamento humano. Estes consideram que a actividade humana ndo é
um somatorio de reaccdes a estimulos. Resulta de uma organizacdo determinada pelo
mundo exterior, pela natureza das coisas, mas integrada na totalidade psicologica do
sujeito. Assim, e segundo Godinho (2002), “a aprendizagem é adquirida por ‘insight® e
pode ser definida como uma reestruturacdo perceptiva dos elementos do envolvimento
que formam um todo significativo”. E como se se aprendesse subitamente, pois houve a
capacidade de associar os elementos disponiveis num dado momento.

8 Corrente desenvolvida na Alemanha e Austria no inicio do Século XX por intermédio de um grupo de
investigadores.
% Insight = perspicacia, conhecimento, profundo.

Controlo Motor e Aprendizagem 13



Figura 6 — “O todo é mais do que a mera soma das partes”

Na préatica desportiva, podemos considerar o contributo desta teoria como explicativo
das situagdes de transfer de movimentos similares, assim como da composicdo das
diferentes fases de uma técnica, que podem determinar o modo como é providenciado o
seu ensino: “global” ou “por partes”°. Na maior parte das vezes, a técnica em si mesma
ndo existe — e ndo se aprende — nas suas fases isoladas, mas sim no significado do seu
todo integrado numa relacdo dindmica mais ampla que, no caso do Karaté, compde, por
exemplo, o fendmeno de combate.

e 1.2.2.2. Psicologiado Campo (Kurt Levin)

Segundo Godinho (2002), “a corrente psicoldgica desenvolvida por Kurt Levin valoriza
0 processo de motivagdo do individuo em fun¢do da sua inser¢do num meio”. Deste
modo, a aprendizagem esta dependente das valéncias que 0 meio suscita no individuo.
Segundo o mesmo autor (idem), “a aprendizagem estaria condicionada por vectores ou
forcas impulsionadoras (negativas) e restritivas ou barreiras (negativas). O ambiente
psicolégico €, na teoria do campo, o elemento chave na busca da justificacdo do
comportamento”.

Segundo Mello (1988), “o conceito de campo total engloba ndo s6 o que o sujeito € a
sua afectividade, mas também todas as ac¢Oes reciprocas que se estabelecem entre o
individuo e o seu mundo psicoldgico no espaco vital. O espaco vital ndo representa um
mundo de objectos fisicos, mas um mundo de relagdes simbolicas.” Sdo os factores
pessoais que compdem esse mesmo espaco vital que determinam o comportamento.

Deste modo, o sujeito terd maior predisposi¢ao para aprender num ambiente em que se
sinta seguro e que seja também adequado as suas caracteristicas.

%v/ide pontos 1.4.1., 1.5.2.5. e 1.6.4.
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e 1.2.2.3. Psicologia do Desenvolvimento (Piaget)

Piaget baseia-se essencialmente em dois atributos bioldgicos: a organizagdo e a
adaptacdo. A organizacao pode definir-se como a tendéncia que 0 organismo vivo tem
para integrar processos em sistemas, enquanto a adaptagcdo é a tendéncia inata para
interagir com 0 meio. E esta a interaccdo que dirige o desenvolvimento de uma
organizacdo mental complexa.

Segundo Godinho (2002), “o desenvolvimento humano ¢ determinado pela interacgdo
com o envolvimento, o que condiciona a construcdo de estruturas cognitivas ou
esquemas. As novas experiéncias proporcionam o desequilibrio e provocam o processo
de acomodacéo, ou seja, 0 processo de alteracdo dos esquemas existentes de forma a
permitir o ajustamento do individuo a nova situacdo. Uma vez conseguido este
ajustamento segue-se a fase de assimilacdo, com a consequente equilibracdo, resultado
da adequagdo dos esquemas a situagdo”. A este respeito, Mello (1988) acrescenta ainda
que “cada estadio desse desenvolvimento [nota: processo de aprendizagem] fornece a
base para o estaddio seguinte, permitindo progressivas adaptacdes ao ambiente”.

MEIO < > SUJEITO
Assimilacdo Acomodacao
O meio vai sendo Os dados assimilados,
progressivamente integrado < > estruturados nesses esquemas
Nno sujeito, nos seus esquemas mentais gerais, sdo
gerais constantemente ajustados as

novas situagdes particulares,
permitindo a sua assimila¢do

Equilibracio
O diélogo entre a assimilagdo
e a acomodagao: 0 processo
das sucessivas tentativas de
reposicao do equilibrio, de
modo a conquistar um
equilibrio mais estavel

Quadro 3 — Dinamica do processo de aprendizagem segundo a Psicologia do Desenvolvimento

Piaget demonstra maior preocupacdo face a evolugdo das operacbes mentais, que
considera sofrerem uma invariancia sequencial do processo de desenvolvimento
cognitivo.

No que a aplicacdo da préatica de Karaté diz respeito, podemos referir que esta teoria
explica por exemplo as ocorréncias, em termos de programa motor, que a integragédo de
novas técnicas ou situacdes de combate provocam naquelas que estdo bem integradas e
assumidas pelo praticante. Estas sofrerdo um processo de readaptacéo a realidade que a
nova aprendizagem veio despoletar. O ensino de novas técnicas ou situagOes devera,
deste modo, ser efectuado de forma paulatina com o intuito de o praticante integrar
correcta e totalmente as novas técnicas, bem como adaptar aquelas que ja domina a
nova realidade com maior taxa de sucesso.
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1.3. Fases de Aprendizagem®

Independentemente das teorias que explicam e suportam na pratica o fenbmeno da
aprendizagem “¢é frequente interpretar a progressdo na aquisi¢do e aprendizagem em
diferentes fases, cuja identificagdo se baseia nas alteragdes do desempenho motor”
(Godinho, 2002). Estas alteracbes compdem, de acordo com Castelo, Barreto, Alves,
Santos, Carvalho & Vieira (1996) “um processo evolutivo que ocorre de forma
silenciosa e invisivel, ou seja, na interioridade do ser que as pratica”.

Deste modo, cabe ao treinador conferir o significado das performances que os alunos e
atletas demonstram, através da “comparagdo de possiveis alteragdes comportamentais e
gestuais evidenciadas por estes de exercicio para exercicio, de unidade de treino para
unidade de treino e de competicdo para competi¢do” (Castelo, Barreto, Alves, Santos,
Carvalho & Vieira, 1996). Segundo estes autores, em termos gerais quando se observa e
analisa:

- AlteragcBes positivas da accdo técnico-tactica dos praticantes esta
consubstancia-se numa maior eficiéncia gestual e numa maior eficacia
comportamental através de um ajustamento mais adaptado ao contexto
competitivo e/ou formal;

- Se ndo houver alteracBes é normal referir-se que ndo houve evolucdo da
aprendizagem, aperfeicoamento ou desenvolvimento dos praticantes.

Em ambas as situagdes, o treinador devera ser capaz de “assegurar a consisténcia do
novo nivel de prestagdo motora” e “ter o cuidado de verificar se existem aspectos
colaterais que possam estar a influenciar de forma irredutivel a prestacdo motora”
(Castelo, Barreto, Alves, Santos, Carvalho & Vieira, 1996).

Neste ponto, abordaremos as fases de aprendizagem referidas por Fitts e Posner (1967,
citados por Godinho, 2002) e Castelo, Barreto, Alves, Santos, Carvalho & Vieira
(1996). Se no que se refere as designacGes das fases adoptadas por estes autores
assumem conceitos distintos, relativamente aos seus contetidos e principios reguladores
estes sdo necessariamente semelhantes, pois “¢ comum associar-Se a primeira fase de
aprendizagem ao elevado empenhamento cognitivo do sujeito para realizar a tarefa e, as
fases seguintes, a crescente automatizagdo do desempenho na mesma” (Godinho, 2002).
Deste modo temos:

Godinho (2002) Castelo, Barreto, Alves, Santos, Carvalho & Vieira (1996)
Fase Cognitiva Fase de Generalizacédo

Fase Associativa Fase de Concentragéo

Fase Autbnoma Fase de Automatizagéo

Quadro 4 — Fases de Aprendizagem segundo os autores considerados

Como tal, assumiremos as designag0es de ambos 0s autores, embora segundo Ruiz
Pérez (1994a) “sejam muitos os autores que tentaram ordenar o processo de aquisicao
em grandes fases com identidade e caracteristicas proprias de modo a melhor serem
tratadas ¢ analisadas”, se bem que sdo normalmente assumidas, também, trés fases.

1 De considerar, também, as fases de aquisicao, retencdo e transfer de uma técnica desportiva.
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1.3.1. Fase Coqgnitiva ou de Generalizacio

Nesta fase o praticante comeca a compreender as caracteristicas da técnica desde a sua
primeira experiéncia até a coordenacdo motora global. Esta ¢ uma fase “durante a qual a
compreensdo sobre o objectivo e as componentes da tarefa motora constituem as
principais preocupacdes do aprendiz” (Godinho, 2002). As primeiras execugoes
caracterizam-se por um ‘“grande nimero de erros e pela sua instabilidade. (...) As
principais causas dessa instabilidade ou falta de controlo sdo: a fraca recepgéo e
elaboracdo das informacgdes sobretudo por parte dos analisadores cinestésicos, a
imperfeicdo do programa de movimento e a consequente insuficiente regulagdo da
execu¢do do movimento” (Castelo, Barreto, Alves, Santos, Carvalho & Vieira, 1996).

=

&

Figura 7 — Praticante em Fase Cognitiva ou de Generalizagéo

A duracdo desta primeira fase de coordenacdo global do movimento pode durar alguns
minutos ou abarcar um largo periodo de prética que, de acordo com Castelo, Barreto,
Alves, Santos, Carvalho & Vieira (1996), sdo funcéo:

- Do nivel de simplicidade ou complexidade do gesto técnico ou situa¢éo;

- Do nivel de formacdo desportiva do praticante;

- Das similaridades entre o gesto técnico a aprender e as experiéncias anteriores de
outros gestos ja assimilados'?.

Assim, o treinador “ao evidenciar as similitudes esta a contribuir para a aceleragdo desta
fase do processo de aprendizagem, podendo-se assim aproveitar um programa motor ja
idealizado, o qual sofre um conjunto de modificacGes e adaptacBes para atingir 0s
objectivos propostos” (Castelo, Barreto, Alves, Santos, Carvalho & Vieira, 1996).

Capacidade de Motivacsio Experiéncias
Aprendizagem ¢ Anteriores
\ APRENDIZAGEM DE UM /

/v NOVO GESTO TECNICO \

Caracteristicas Informacdes, Condicdes
Fisicas Instrucfes Externas

Quadro 5 — Condicoes para a aprendizagem de novos gestos técnicos

Também a “instrucdo, demonstracdo e outras fontes de informacéo visuais e verbais ou
verbalizaveis sdo fundamental nesta fase. A intervencdo do treinador deve proporcionar

12\/ide ponto 1.5.
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ao sujeito uma ideia global da habilidade e dos objectivos da mesma, e fornecer-lhe a
informag¢ao mais relevante para a sua execugdo” (Godinho, 2002).

1.3.2. Fase Associativa ou de Concentracdo

Nesta fase a execucdo da técnica desportiva encontra-se situada entre os estados de
coordenacdo motora global e fina. E caracterizada, segundo Godinho (2002), “pelo
aumento da consisténcia ou estabilidade do desempenho entre 0s ensaios ou repeticdes
da tarefa. (...) Ao mesmo tempo o numero e a frequéncia de erros cometidos tendem a
diminuir. A crescente capacidade do individuo em determinar e, principalmente, corrigir
0s erros do seu desempenho revela o desenvolvimento de referéncias internas de
correcgao da resposta.”

Figura 8 — Praticante em Fase Associativa ou de Concentracéo

Segundo Castelo, Barreto, Alves, Santos, Carvalho & Vieira (1996), “durante esta fase
intermédia do processo de aprendizagem muitas modificacbes se podem observar
traduzindo-se numa maior eficiéncia e eficacia do gesto técnico desportivo”. Para estes
autores, estas modificac6es fundamentam-se nos seguintes niveis de analise:

- Melhoramento do programa motor;

- Diminuicdo da energia para a sua execugao;

- Aumento da velocidade, precisdo e melhoramento do timing de execucao;
- Melhoramento da capacidade antecipativa;

- Aumento da confianga do praticante.

Estas modificacfes expressam e resultam de, no entender de Ruiz Pérez (1994a), “uma
reducdo de sincinésias, sendo o0 movimento temporalmente mais estruturado e
sincronizado”. Assim, ao compreender as relagdes entre as diferentes componentes do
movimento, 0 sujeito comec¢a a modificar e adaptar a sua resposta as exigéncias do
envolvimento, testando novas solugdes para produzir a resposta motora.

Neste sentido, a organizacdo da pratica nesta fase por parte do treinador, deve
“proporcionar ocasides que reclamem a capacidade do sujeito para adaptar e aplicar o
padrao de movimento adquirido a novas situa¢des” (Godinho, 2002).

Castelo, Barreto, Alves, Santos, Carvalho & Vieira (1996) acrescentam ainda que
“embora nesta segunda fase de aprendizagem do gesto técnico desportivo se estabeleca
rapidamente uma forma exterior de movimento correcto, 0S progressos nao Sao
continuos, existindo frequentes estagnagdes temporarias”. Dai ser normal voltar a
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evidenciar-se erros técnicos perceptivamente ja superados (por exemplo, em situacdes
de maior exigéncia como uma competicdo).

1.3.3. Fase Auténoma ou de Automatizacdo

Nesta fase a execucdo técnica esta quase perfeita. O praticante adquire estabilidade,
consisténcia e capacidade de adaptacdo em todas as suas performances. Este ndo é,
porém, um patamar atingivel a qualquer praticante. A execu¢do do gesto técnico ou a
participacdo em situacdes de treino mais complexas torna-se menos intencional e mais
automatica, mesmo em altos niveis de performance e exigéncia. O praticante ndo mais
necessita do suporte do sistema nervoso central*® para aplicar a sua técnica, devido ao
facto do seu “corpo” ja conhecer a tarefa em causa. Esta fase é assim, segundo Godinho
(2002) caracterizada pela “independéncia da prestagdo motora relativamente a
necessidade consciente sobre a execucao da tarefa”.

Figura 9 — Praticante em Fase Autonoma ou de Automatizacéo

Godinho (2002) acrescenta ainda que “o dominio e automatizagdo do movimento
libertam o sujeito para se centrar em outros aspectos relevantes para o sucesso da accao,
como sejam, a crescente capacidade de adaptar a resposta em funcdo de determinado
estimulo, o envolvimento cognitivo superior em decisGes estratégicas ou em prescrigcdes
sobre o estilo e forma da habilidade. (...) Nesta fase a melhoria do nivel de desempenho
tende a estabilizar e as modificacbes do mesmo sdo relativamente lentas, podendo
demorar varios anos”.

Por seu turno, Carvalho (1988; citado por Castelo, Barreto, Alves, Santos, Carvalho &
Vieira, 1996), refere que “a estabilizacdo da técnica de competigdo so6 se verificara se as
acgdes motoras se executarem com a dindmica da competicdo ou mesmo com uma
dindmica mais elevada”. Deste modo, s6 em situagdes de competi¢do, formais ou de
treino exigente serd potenciada a capacidade de adaptacdo necessaria a respectiva
estabilizacdo da aprendizagem alcancada.

Do ponto de vista da interaccdo pedagogica dos treinadores em fungédo dos seus alunos e
respectivas fases de aprendizagem, baseamo-nos em Ruiz Pérez (1994a) ao referir a
importancia da apresentacdo das tarefas e habilidades a aprender, introduzindo aos
alunos em prética as sequéncias de trabalho, dando-lhes informag&o consentanea com as
pretensdes de progressdo que o profissional tem para com estes. O mesmo autor (idem)

13 «A automatizacdo do movimento decorre da delegagdo do seu controlo para estruturas do sistema
nervoso inferiores e periféricas” (Godinho, 2002).
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refere ainda que ¢ fundamental “diagnosticar e elaborar manobras pedagogicas que
contenham as prescricdes adequadas para superar as dificuldades que o aluno vai
encontrando durante a sua aprendizagem. Conhecer a situacdo do aluno, o momento e
categoria da aprendizagem permitira uma actuacdo pedagogica mais adaptada as
necessidades dos que aprendem”. O mesmo autor (ibidem) adopta um esquema
apresentado por Bertsch (1987) que representa a sua posicao:

| Resposta Actual do Aluno | ——, v | Resposta Desejada |
| DIFERENCA |
v
. . | ldentificagéo da diferenca, do
| Diagnosticar |47 erro e da causa
v
| Prescrever | <
v Execucdo de uma estratégia
o - pedagogica
| Estratégia Pedagdgica | Elei¢do dos meios para reduzir a
diferenca
| Redugfio da Diferenca | Tipos de Feedback
| Resposta Actual do Aluno | ——— v | Resposta Desejada |

| DIFERENCA REDUZIDA |

Quadro 6 — Acgdo do treinador e aprendizagem do aluno

Desde modo, “o treinador devera apresentar a informacdo utilizando os canais de
captacdo de informacdo que os alunos possuem, de modo a contribuir para a sua
compreensdo dos objectivos da tarefa, bem como a elaboracdo do seu préprio plano
(imagem) de acgdo. (...) O ensino de habilidades motoras €, assim, uma tomada de
decisBes constante em torno do que apresentar, como apresentar, que actuagdo assumir,
quando praticar ¢ que dizer, em relagdo as performances dos alunos” (Ruiz Perez,
1994a). Todavia, este autor deixa ainda duas recomendacoes:

- Com os praticantes principiantes, é fundamental que se organizem situacdes de
aprendizagem de forma a que o éxito predomine sobre o fracasso, devendo-se
ressaltar aquilo que estes realizam bem. Os alunos devem ser informados sobre
aquilo que fazem, embora de forma moderada de modo a ndo saturar 0s seus
receptores de informacéo;

- Com os praticantes avancados, o treinador deverd estruturar as condicdes de
pratica (distribuicdo dos periodos de descanso, tipo de prética, similaridade de
situacOes) de forma a aperfeicoar e adaptar as habilidades adquiridas. Devera, deste
modo, permitir ao aluno que aperfeicoe a0 maximo a imagem do movimento,
procedendo a eliminacdo de movimentos desnecessarios e de tensdes musculares
supérfluas.

A accdo pedagogica devera, assim, adaptar-se as caracteristicas do aprendiz em cada
fase da aprendizagem motora. A fase inicial requer informagdo clara, concisa e
correctamente transmitida, a intermédia necessita de correccfes adequadas e eficazes e a
final de aperfeicoamento do aprendido.

Porém, independentemente das suas fases e respectiva dindmica, 0 processo de
aprendizagem desenvolve-se mediante o equilibrio pratico entre conceitos distintos que
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concorrem simultaneamente para a progressao de cada praticante independentemente do
estadio de aperfeicoamento em que se possam encontrar.

1.4. Tendéncias Contraditorias

Godinho (2002) refere que “o sistema de gestos evolui ao longo do tempo em fungdo
das caracteristicas dos sujeitos que aprendem, das caracteristicas que das tarefas que se
aprendem e do envolvimento onde se processa a aprendizagem”. Assim ¢ facil aceitar a
pericia como um conceito dindmico que depende da aplicacdo de instrumentos
especificos em situacdo de treino e competicdo. Esta aplicacdo esta dependente “do
estabelecimento ¢ do emprego de Optimas relagdes entre trés pares conflituosos” e
polares entre si (Tedourescu & Florescu, 1971, citados por Bompa, 2002). Donskoy**
(1968, citado por Godinho, 2002) considera ainda que estas tendéncias se
“interpenetram e opdem no que poderia ser considerado como uma luta de contrarios”,
mas que se revela fundamental na evolucdo do sistema motor.

1.4.1. Globalidade vs Diferenciacdo

Segundo Bompa (2002), “a globalidade refere-se a combinacdo de um grupo de
componentes de determinada tarefa enquanto a diferenciacdo refere-se ao
processamento de cada uma dessas componentes”. Estes conceitos demonstram, assim,
a possibilidade de divisdo das tarefas em sub-componentes estruturais compostas pelas
partes constituintes do gesto técnico em questdo. Para Godinho (2002), “o facto mais
importante que sobressai da operacédo de diferenciacdo ou de divisdo da tarefa em partes
¢ a possibilidade de isolar as acgdes reciprocas entre os elementos constituintes
condicionantes do sucesso”. Torna-se assim possivel dar maior énfase as componentes
criticas da tarefa.

Figura 10 — “O todo ¢é mais do que a soma das partes”, embora este possa ser, por vezes, potenciado pelo treino destas

As partes constituintes da tarefa podem ter, entre si, uma maior ou menor
interdependéncia. De facto, “o todo ¢ mais do que a soma das partes” (cf. com ponto
1.2.2.1.), o que leva a que algumas situacbes técnicas sdo sejam possiveis de
desenvolver apenas abordando cada uma das suas partes isoladamente, devido a sua

¥ O autor que apresentou esta hipétese de trabalho baseada em tendéncias contraditorias de
desenvolvimento.
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descontextualizagdo e inviabilidade™. Pelo contrério, noutras técnicas a relacéo entre as
suas sub-componentes é de tal modo integrada que se torna possivel e necessario
abordar cada uma das suas partes™® com vista ao fortalecimento do seu todo.

Neste sentido, € mais usual realizar as tarefas propostas, ou facultar a sua aprendizagem,
de acordo com uma progressdo do basico para o complexo, ou seja, simplificando
primeiro as partes constituintes. Todavia, quando o praticante atinge um nivel de pericia
elevado é, também, possivel — ou mesmo preferivel — que este pratique primeiro a
situacdo complexa, isto é, o todo, para, a partir dai e dominando a sua exigéncia,
descriminar os contelidos basicos e estruturais das situagdes abordadas®’.

1.4.2. Estabilidade vs Variabilidade®®

Bompa (2002) refere ser “a estabilidade um conceito que apenas pode ser entendido
segundo o significado da variabilidade”. De facto, ndo é possivel repetir um gesto
sistematicamente da mesma forma, este sofre sempre pequenas alteracdes, sendo que a
estabilizacdo o mais proxima possivel entre as diversas repeticdes se torna objectivo. No
entanto, essas repeticdes tém, também, de ser compostas por uma Optima capacidade de
adaptacéo e plasticidade perante alteragdes contextuais que surgem na situagdo em que
0 gesto € aplicado. Godinho (2002) refere a necessidade de proceder a “adaptagdo as
adaptacdes”, isto €, “uma preparacdo ou ac¢do preventiva, para a possibilidade de
ocorréncia de desvios” com vista a uma melhor adequacao do sujeito da accdo ao seu
objectivo. Assim, o mesmo autor (idem) refere a importancia da inclusdo de
“procedimentos de maior incerteza, com vista a constru¢cdo de um esquema de resposta
mais plastico e adaptavel a situagbes experimentadas anteriormente. (...) O que se
pretende é obter uma performance estavel de alto nivel, com uma estrutura que acomode
variagOes sistematicas”.

Figura 11 — Um treino variado permite ao praticante uma maior capacidade de adaptagdo e consequente estabilizagdo dos seus skills

1> Como é disso exemplo, abordar a fase de voo do Yoko-Tobi-Geri.

* No Mae-Geri, por exemplo, é adequado abordar a colocacdo dos apoios, a elevacdo do joelho, a
extensdo da perna e o kime final de forma isolada.

7 Vide pontos 1.5.2.4.,1.5.2.5. e 1.6.4.

8 \/ide ponto 1.5.1.
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Assim, um praticante sO estabilizara as suas performances técnicas se experimentar um
numero aceitavel de diferentes situacdes. Caso contrario, ele sera apenas um tipo de
praticante que imita — inexpressivamente — um modelo estilizado. Deste modo, o
verdadeiro valor esta na capacidade de se adaptar a cada situacéo.

1.4.3. Individualizacéo vs Estandartizacio®®

Segundo Godinho (2002), “a eficiéncia na produgdo de respostas motoras obriga ao
respeito de normas genéricas de interpretagdo das técnicas”. Estas sdo caracterizadas por
particularidades que lhes dao identidade. Porém, “em fun¢do de caracteristicas proprias
(antropométricas e funcionais) que, se resultarem na concretizacdo do objectivo dentro
de padrdes de eficiéncia razoaveis, devem ser admitidos ¢ mesmo encorajados” (idem,
idem).

Segundo o mesmo autor (ibidem), “a tendéncia contraditoéria que opde o individuo a
técnica € uma falsa questdo, j& que a individualizacdo, ou seja, a interpretacdo da
técnica, é baseada na propria técnica e seus fundamentos fisicos, biomecénicos e
fisiologicos™.

Figura 12 — Os padrdes técnicos sdo estruturas flexiveis mediante a individualidade de cada um

Quanto mais avancados forem os praticantes maior devera ser o esforco do treinador na
individualizacdo dos praticantes. Nos principiantes dever-se-a4 sempre tentar adequar a
técnica padrdo aos individuos em questao.

A respeito dos conteddos abordados, Godinho (2002) alerta ainda que “cabe a quem
ensina gerir as tendéncias contraditorias e apresentar a tarefa ao individuo num
determinado contexto em funcao das caracteristicas proprias” de cada um dos elementos
da triade fundamental da aprendizagem: o individuo, a tarefa e o contexto. Ha ainda que
considerar os diferentes pélos contraditorios em funcéo do estado de desenvolvimento
da aprendizagem dos praticantes, assim como a aplicacdo de cada um desses polos a
esses mesmos estados. As dificuldades que surgem na determinacdo de que pdlo aplicar
na situacdo em questdo sdo expressas atraves dos denominados limites: de
diferenciacdo, de tolerancia e de individualidade. O conhecimento e exploracdo destes
limites é indispensavel para a melhoria da intervencéo pedagdgica.

9Vide ponto 3.3.3.
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1.5. Transfer de Aprendizagem

Segundo Godinho, Mendes, Melo & Barreiros (2000), “o conceito de transfer de
aprendizagem pode ser entendido como a influéncia que a pratica numa habilidade tem
na performance dessa mesma habilidade num contexto diferente ou na aprendizagem de
outra habilidade”. De acordo com Ruiz Pérez (1994a), “o fenémeno da transferéncia
deve ser considerado desde o ponto de vista do pensamento a aplicacdo de situacOes
novas de solucbes (conhecimentos) anteriormente descobertos. (...) O transfer nao ¢
algo estritamente novo, mas sim uma combinacdo de novas habilidades e estratégias ja
adquiridas”. Godinho (2002), acrescenta ainda que “esta ideia ¢ reforcada se
considerarmos que € raro, depois dos primeiros anos de vida, aprendermos movimentos
genuinamente novos. E mais correcto supor que o que se aprende nio ¢é verdadeiramente
novo, mas sim novas combinagdes de habilidades ou componentes outrora adquiridas”.

Relativamente a sua concepgao, Ruiz Pérez (1994a) refere que “as diversas correntes
psicoldgicas tém explicado este fendmeno de diversos modos: pela existéncia de
elementos idénticos (quadro 7), por um mecanismo associativo, enquanto propriedade
inerente as estruturas organicas, por generalizagao de principios, etc.”

Respostas
Diferentes Similares
. Transferénci Transferénci
Similares ansterencia ansterencia
. Negativa Positiva
Estimulos — —
. Transferéncia Transferéncia
Diferentes o,
Nula Positiva

Quadro 7 — O transfer de aprendizagem baseado na similitude de elementos.

Por seu turno, Singer (1986) refere que “em laboratério ¢ possivel relacionar duas
tarefas relacionadas e determinar o grau de influéncia que cada uma tem sobre a
aprendizagem da outra. O grau de transferéncia pode ser estabelecido pelo tipo e
validade da entrada, pela processamento da informacdo e selec¢do da resposta”, sendo
que “a magnitude do transfer resulta dos efeitos que a pratica de uma habilidade produz
na aprendizagem de outra habilidade motora” (Godinho, 2002).

Nesta linha, é de considerar a taxa de sucesso do transfer na aprendizagem de novas
habilidades. De facto, se nalguns casos esta & uma realidade altamente exequivel
noutros os resultados ndo s@o tdo positivos. O transfer existe assim sob diferentes
formas: positivo, negativo e nulo.

- Tranfer Positivo: segundo Godinho (2002), ocorre transfer positivo “quando a
pratica de uma habilidade promove ou facilita a aquisi¢do de outra”.

- Tranfer Negativo: Godinho (2002) refere que este tipo de transfer ocorre
“quando a pratica na tarefa anterior prejudica ou interfere negativamente com a
aprendizagem de uma nova habilidade”. Matos (2004) acrescenta ainda que 0
transfer negativo “¢ o que implica a ndo utilizagdo do método 6ptimo numa dada
situacdo em funcdo duma pratica anterior, ou seja, ndo se atinge o valor que se
poderia atingir caso o individuo fosse sujeito a uma experiéncia mais directa na
segunda tarefa.”

- Transfer Neutro ou Nulo: “¢ o resultado da inexisténcia de efeito da pratica
numa tarefa na aquisicdo de outra. Este fenOmeno pode igualmente derivar da
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influéncia idéntica, negativa e positiva, que se anulam mutuamente resultam em
efeitos de transfer de aprendizagem nulos” (Godinho, 2002).

A respeito das valéncias do transfer de aprendizagem, Godinho (2002) refere ainda que

“¢ admissivel que a pratica de habilidades motoras ndo tenha que se mostrar sempre
influente e relevante para a aquisigdo de outras habilidades”.

1.5.1. Pressupostos do Transfer de Aprendizagem

Segundo Godinho (2002), “a organizagdo da pratica deve contribuir para a capacidade
de produzir uma variacdo de movimentos da mesma classe ou familia®®”. S assim sera
possivel promover aprendizagens que potenciem respostas variadas e plasticas dentro de
uma mesma gama de gestos técnicos, e em funcdo de solicitacdes externas distintas.
Neste sentido, surgem dois conceitos fundamentais que deverdo sempre ser levados em
linha de conta ao longo do acto pedagdgico e metodoldgico e que, entre si, se
correlacionam e se fazem depender:

- Generalizacdo: refere-se a extensdo da influéncia que a pratica de uma
habilidade tem na realizacdo de outras habilidades motoras semelhantes.
Segundo Godinho (2002), “trata-se de uma concepgdo mais ampla do conceito
de transfer” que ultrapassa as simples variagdes de um movimento anteriormente
praticado, mas sim o desenvolvimento da capacidade de responder de forma
idéntica mas distinta, embora agrupada, perante solicitacGes externas.

- Similaridade: quanto maior a similaridade entre habilidades maior sera a
probabilidade do transfer entre estas vir a ser positiva. Por similaridade de
movimentos entendem-se 0s padrdes de movimento, 0s elementos perceptivos e
as estratégias e conceitos da pratica.

Estes sdo dois conceitos que deverdo estar presentes no planeamento da pratica e que

deverdo ser potenciados no ensino e desenvolvimento de cada uma das habilidades
motoras, através de uma organizacao da préatica variada, integrada e complementar.

1.5.2. Tipos de Transfer de Aprendizagem

Sdo varios os tipos de transfer de aprendizagem considerados. Neste sentido,
abordaremos o transfer bilateral, o transfer inter-tarefa, o transfer intra-tarefa, o transfer
do simples para o complexo e o transfer do analitico para o global.

e 15.2.1. Transfer Bilateral

Segundo Godinho (2002), este tipo de transfer corresponde “a capacidade de aquisi¢do e
desempenho da mesma tarefa mas realizada por um membro oposto. Ruiz Pérez (1994a)
refere que “a psicofisiologia explicou este fendémeno fazendo referéncia a separagdo
entre os dois hemisférios cerebrais”. E necessario, assim, ter em aten¢do a organizagio
mental e a prépria familiaridade com a tarefa. Do ponto de vista desportivo, € cada vez
mais fundamental que o praticante seja capaz de executar com igual precisao técnicas

2% \/ide ponto 2.6.
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com ambos os lados do corpo e essa possibilidade deve ser potenciada em situacéo de
treino, isto €, treinando sempre a lateralidade em cada uma das situacdes
providenciadas. Contudo, ¢ também “fundamental que o praticante domine bem a
técnica com o seu lado habil, para entdo concretizar o transfer para o lado oposto” (Ruiz
Pérez, 1994a).

e 15.2.2 Transfer Inter-Tarefa

Segundo Godinho (2002), este tipo de transfer “refere-se a influéncia que a prética
numa tarefa tem na aprendizagem de outra tarefa motora”. Esta definicdo pode ser
entendida em dois sentidos: por um lado a possibilidade de transfer entre tarefas de uma
mesma modalidade desportiva, por outro as tarefas consideradas serem de modalidades
desportivas distintas. De modo a favorecer o transfer, deverao ser considerados aspectos
tais como “a forma do gesto, a estrutura ritmica, a percep¢do da relagdo corpo-
envolvimento, o tipo de coordenacdo motriz, o dominio de instrumentos similares,
principios técnico-tacticos similares e caracteristicas psicoldgicas” (Ruiz Pérez, 1994a).

Figura 13 — O transfer de aprendizagem é comum entre gestos técnicos de modalidades distintas

De acordo com Ruiz Pérez (1994a) “a relagdo entre tarefas pode favorecer o praticante
na configuracdo e estrutura que este assimila destas. (...) O treinador ao seleccionar as
tarefas, deve assim estabelecer as suas relagdes [vide quadro 7] e tentar com que o0s
efeitos de uma sobre as outras sejam mais positivos que negativos, quer no plano
mecanico quer intelectual”.

e 15.2.3. Transfer Intra-Tarefa

Godinho (2002) refere que ao transfer intra-tarefa corresponde “a influéncia que
diferentes condicdes de préatica ou de variacdes na mesma tarefa tm no desempenho
dessa habilidade num contexto diferente”. A pratica proporcionada para uma mesma
técnica deverd assim ser modificada quer nos pressupostos (intensidade, direc¢do, ...)
quer no meio que a envolve. A experiéncia variada provocara, indiscutivelmente,
ganhos na execucao da técnica-mée.
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e 15.2.4 Transfer do Simples para 0 Complexo

Este tipo de transfer ocorre quando a pratica de uma determinada situacéo simples influi
na concretizacdo da mesma situacdo numa variante de complexidade. Este é um tipo de
transfer que concorre de forma marcante na organizacdo pedagogica da pratica e ensino
das ténicas. Neste sentido, € normalmente aceite e correcta a decisdo de ensinar
primeiro a variante de facilidade de uma dada técnica para entdo progredir para a sua
variante de dificuldade. Contudo, segundo Godinho (2002), “em determinadas
circunstancias € preferivel praticar primeiro a tarefa ou a condicdo de pratica mais
dificil”.

Maior dificuldade > Maior exigéncia — 5 Maior concentracao
Transfer facilitado para tarefas de menor exigéncia < Melhor performance

Quadro 8 — Encadeamento de implicag¢des rumo ao sucesso do transfer do complexo para o simples

Neste sentido, Matos (2004) acrescenta ainda que “talvez devamos, por em causa em
algumas situaces, a ideia de que é sempre necessaria a existéncia de pré-requisitos para
se adquirir um nivel superior; talvez devamos reflectir acerca do sentido dentro da
direccdo vertical normalmente atribuida ao transfer e pensar que de cima para baixo (do
complexo para o simples) também podera ser um caminho adequado”.

e 1.5.2.5. Transfer do Analitico para o Global**

Segundo Godinho (2002), este tipo de transfer refere-se aos “efeitos que a pratica
isolada de componentes ou partes de uma habilidade tém na performance dessa
habilidade na sua globalidade”.

Dependendo do tipo de tarefa, podemos encontrar efeitos positivos na relacdo
analitico/global. Assim, é comum obtermos efeitos positivos de transfer entre as partes e
0 todo em actividades do tipo seriado (compostas por diversos movimentos distintos,
como é, no caso do Karaté, um Kata, ou algumas técnicas em situagdo) e negativos nas
actividades de tipo discreto (uma técnica isolada, pouco complexa e organizada
internamente e que devera ser executada de forma explosiva). Este facto deve-se a,
provavelmente, “certas tarefas serem controladas como uma s6 unidade, pelo que a
divisdo artificial e forcada do movimento em partes, para além dos seus limites naturais,
pode ser prejudicial para a sua aprendizagem” (Godinho, 2002).

1.5.2. Promocdo do Transfer de Aprendizagem

Os beneficios do transfer na aprendizagem de habilidades podera ser potenciado se
forem explorafos certos principios didacticos da pratica de ensino e treino.

- Variabilidade das Condicdes de Pratica®: devem ser criadas oportunidades
para praticar variagdes da mesma habilidade, em diferentes condigdes e
contextos.

21 Cf. com ponto 1.2.2.1 e 1.4.1. Vide também ponto 1.6.4.
22 \/ide ponto 1.6.2.
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- Interferéncia Contextual®: na fase da aquisicdo de uma nova habilidade,
devem-se praticar alternadamente diversas formas da tarefa proposta®, isto
apesar de aumentar a complexidade e dificuldade destas. Este procedimento
obriga a um processamento mais profundo durante a aquisi¢éo.

- Simuladores (prética artificial): o uso de instrumentos e dispositivos artificiais
(por exemplo pesos nos tornozelos ou pulsos) que simulam as condigdes de
pratica beneficiam o transfer de aprendizagem e ajudam o praticante a melhor
compreender o0 objectivo e pressupostos técnicos da habilidade. Contudo, néo
devera ser uma situagdo aplicada abusivamente de modo a criar rotinas, uma vez
que, nesse caso, 0 praticante tornar-se-a incapaz de executar a tarefa original
convenientemente. Devera ser facultada a ajuda de simuladores de forma
moderada e alternada com a execucdo da técnica original.

Deste modo, revela-se mais uma vez, o qudo fundamental é a necessidade de
implementar uma prética variada, exploratoria e auto-consciente. Nesta linha, os
praticantes estardo mais aptos, ndo apenas para realizarem cada técnica isoladamente,
mas também para estabelecerem relagBes entre estas respondendo adequada e
plasticamente as diversas solicitacbes do meio. O treinador devera assim demonstrar
versatilidade quer nos contetidos que propde quer no tipo de informacdo que profere,
estabelecendo sempre pontes de ligagdo com outras situacbes e/ou enquadrando as
habilidades trabalhadas num contexto mais amplo, como € o caso da préatica de um Kata
ou de Jyiu-Kumite..

1.6. Organizacéo da Prética de Aprendizagem®

Segundo Ruiz Pérez (1994a), “ndo é logico tratar a aprendizagem motora sem nos
referirmos a pratica que proporciona a aprendizagem”. Assim como refere Godinho
(2002), “a pratica ¢ uma das varidveis mais importantes do processo de aprendizagem.
No entanto, as caracteristicas dessa pratica sdo determinantes para 0 sucesso das
aprendizagens”. Deste modo revela-se necessario e fundamental que a pratica efectiva
seja apropriada e adequada ao nivel do praticante e aos objectivos que o treinador
define. De facto, “a pratica em condi¢des deficientes pode ser mais prejudicial que a
auséncia de pratica” (Godinho, 2002). De seguida serdo apresentados alguns padrées de
estruturacdo da pratica motora, assim como as repercussdes que estes assumem no
ambito do processo de aprendizagem.

1.6.1. Pratica Massiva vs Pratica Distribuida

Para Godinho (2002), “o que distingue fundamentalmente estes dois tipos de
organizacdo da pratica é o tipo de pausas que existem entre as diferentes repeti¢ces da
tarefa”. Neste sentido:

2% \ide ponto 1.6.3.
2 por exemplo, ao ensinar um Oi-Tsuki, alternar a altura a que este é efectuado: alto, médio, baixo.
%> Vide ponto 3.1.

Controlo Motor e Aprendizagem 28



- Prética Massiva: caracteriza-se pela ndo existéncia de pausa ou de pausas
muito curtas entre as repeticdes, ou seja periodos de repouso inferiores aos da
pratica.

- Prética Distribuida: considera a ocorréncia de pausas consideraveis entre
execucBes ou séries de execucdes caracterizando-se por periodos de repouso
iguais ou superiores aos afectados a pratica motora.

A opc¢do por um dos tipos de pratica tem no factor tempo uma variavel preponderante,
ndo s6 pelo tempo que o treinador tem disponivel para ensinar nova tarefa motora, mas
também pela relacdo que uma sessdo podera ter relativamente a outras ocorridas ou a
ocorrer. O controlo da fadiga revela-se, também, fundamental, e pode ocorrer com
maior probabilidade na pratica de tipo massivo.

Nesta linha e segundo Ruiz Pérez (1994a), “o treinador, ao decidir como distribuir a
pratica deverd levar em consideragéo:

O tempo disponivel para praticar;

O praticante ou grupo de praticantes;

O tipo de habilidade ou tarefa a realizar;
O lugar, ambiente e clima.

el el

Godinho (2002) e Ruiz Pérez (1994a) referem ainda a importancia de adequar o tipo de
pratica a adoptar com a complexidade da tarefa a realizar. Deste modo, se a
complexidade esta ao nivel dos praticantes, a pratica massiva pode ser aconselhavel.
Contudo, se é acompanhada de um nivel demasiado elevado, a prética distribuida
revelara melhores frutos no processo de aprendizagem. Deste modo, a pratica
distribuida é, também, mais aconselhavel para principiantes, atletas com baixos indices
atléticos ou quando a tarefa exige elevados niveis de esforco.

Segundo Ruiz Pérez (1994a), “podem-se combinar ambas as situa¢fes em funcéo dos
progressos na aprendizagem”. Este facto revela-se ainda mais importante se tivermos
em conta o plano metodoldgico de desenvolvimento das qualidades fisicas inerentes a
pratica. O tipo de préatica devera, assim e também, ser seleccionado de acordo com o
programa de desenvolvimento destas.

1.6.2. Prética Constante vs Prética Variada®®

As vantagens da pratica variada ja foram equacionadas em pontos anteriores, enquanto
de meio privilegiado de construgdo do esquema motor?’. No entanto, Ruiz Pérez
(1994a) refere que “parece adequado alternar entre periodos de pratica repetitiva
(constante) e periodos de variacdo”, uma vez que a direccao unilateral e excessiva por
parte do treinador impossibilitam a geracdo de um pensamento autébnomo por parte do
aluno.

Godinho (2002) refere, nesta linha, que “¢é frequente verificar-se que a pratica variada
produz efeitos positivos na retencdo e no transfer de aprendizagem, embora possa
dificultar ou interferir com a performance durante a fase de aquisigdo”.

26 Cf. com pontos 1.4.2. e 1.5.
2" \/er ponto 2.6.
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Ruiz Pérez (1994a), citando Ripoll (1982), apresenta as seguintes propostas de
abordagem da variacao da pratica por parte do treinador:

1. Alternar sistematicamente as tarefas de modo a favorecer o controlo das
condigdes iniciais, preparatorias e das condigdes finais de realizagdo do gesto
técnico;

2. Variar sistematicamente as condi¢0es de realizagdo da habilidade desportiva,
sendo que estas variagdes podem ser consideradas no ambito da velocidade
de execucdo do gesto, da amplitude, da trajectdria, das condigdes prévias e
das condicgdes de oposicao.

Por seu turno, Barreiros (1992, citado por Godinho, 2002) aponta como principais
fontes de variacdo das condicBes iniciais de pratica os factores Espago, Tempo,
Instrumentais e Humanos.

E, assim, fundamental, que o treinador compreenda que “o principiante ao aprender uma

habilidade de forma variavel, reorganiza constantemente a accéo, produzindo uma
reestruturacao mais ou menos profunda do seu esquema corporal” (Ruiz Pérez, 1994a).

1.6.3. Prética com Interferéncia Contextual

Segundo Godinho (2002), “o conceito de interferéncia contextual reporta-se
especificamente a forma de organizacdo da pratica variada, nomeadamente a forma
como é manipulada a sequéncia de ensaios durante a fase de aquisi¢do da tarefa”.
Existem trés modos de variagdo: por blocos, seriado e aleatorio. A pratica por blocos
corresponde a variacdo apo6s a realizacdo da tarefa nas mesmas condicdes, a pratica por
séries corresponde a variagdo constante segundo uma mesma matriz e a pratica aleatéria
corresponde, naturalmente, a pratica ao acaso.

Elevado T2+T1+T1+.. +Tl+... Elevado
Ve / Ve
Nivel de Nivel de
Interferéncia (T1+T2)+(T1+T2)+... Transferéncia
Contextual — e Retenc&o
L. (TI+TL)H(T2+T2)+... L.
Minimo Minimo
Por Blocos Por Séries Aleatorio (T = Tarefa)

Quadro 9 — Programa de Pratica e Interferéncia Contextual

De acordo com Godinho (2002), “durante a fase de aquisicao os individuos submetidos
a uma prética de tipo aleatdrio tentem a apresentar piores resultados por comparagdo
com 0s sujeitos a uma pratica organizada por blocos. (...) No entanto, 0s efeitos a longo
prazo sdo vantajosos em rela¢do aos outros tipos de pratica”.

Ruiz Pérez (1994a) e Godinho (2002) referem ambos que sdo avangadas duas
explicacOes para o efeito de interferéncia contextual:
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1. Teoria da Elaboracdo (Shea & Zimny, 1983): durante a pratica do tipo
aleatorio o individuo € capaz de elaborar uma melhor representagdo mental
das accbes, porque consegue aperceber-se mais facilmente das diferencas
entre as diferentes variantes.

2. Teoria da Reconstrucdo (Lee & Magill, 1985): com uma variagédo
imprevisivel das caracteristicas da tarefa, o sujeito é obrigado a procurar a
solucgéo para cada repeticdo provocando um esquecimento a curto prazo.

Deste modo, segundo Godinho (2002), “as duas teorias explicativas salientam a

influéncia da variacdo das condicGes de pratica no aumento do processamento cognitivo
do sujeito sobre os parametros da tarefa motora”.

1.6.4. Prética Global vs Pratica Analitica®®

Como salientado anteriormente, “uma variante de estrutura e organizacdo da pratica
particularmente importante € o que se refere a pratica isolada de componentes ou partes
de uma habilidade, procedimento designado por pratica analitica ou por partes, ou a
pratica dessa mesma habilidade na sua totalidade, cuja denominagdo comum é a de
pratica global ou prética do todo®” (Godinho, 2002). A este respeito, Ruiz Pérez
(1994a) refere que “o treinador assume a responsabilidade de conjugar o tipo de
habilidade que vai ensinar/treinar com os alunos que vdo aprendé-la/treina-la, e em
fungdo destes tomara a decisdo mais adequada. (...) Ter em conta a complexidade e a
organiza¢do propria de cada habilidade pode levar a uma melhor decisdo”. Assim
consideramos:

- Complexidade: refere-se a quantidade de partes ou componentes da tarefa e ao
nivel de solicitacdo de processamento de informacdo e de memoria exigido para
a realizar.

- Organizacao: corresponde a natureza da relacdo entre as diversas componentes
ou subrotinas da tarefa, sua sequéncia e sincronizacao.

Deste modo, de acordo com Godinho (2002), “nao existe uma resposta definitiva quanto
ao melhor tipo de pratica. (...) O processo de aprendizagem de tarefas de baixa
complexidade e alto nivel de organizacdo parece ser beneficiado pela pratica de tipo
global. Por outro lado, a pratica das partes ou analitica é mais adequada na
aprendizagem de habilidades com alto grau de complexidade e alto nivel de
organizagao”.

Conjugacéo ORGAN |ZAQAO Independéncia

v

A

Pratica GLOBAL Combinacdo Global/Analitico Pratica ANALITICA
Minima COMPLEXIDADE Elevada

v

A

Quadro 10 — Relacéo entre a complexidade-organizagao e estratégia de prética

%8 Cf. com pontos 1.4.1. e 1.5.2.5.
2 Os trés modos de estrutura a pratica analitica: por segmentacdo (divisdo em partes distintas), por
simplificacdo (variantes de facilitacdo) e fraccionamento (préatica separada de diferentes componentes.
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Contudo, Ruiz Pérez (1994a), alerta para a possibilidade do “procedimento analitico-
progressivo, ou global-analitico-global” se revelar como interessante e efectiva na
pratica, uma vez que, de forma progressiva, se vdo integrando os elementos que
compdem a habilidade até chegar a sua pratica global.

Relativamente aos beneficios que um e outro tipo de pratica produzem na aprendizagem
dos praticantes Godinho (2002), adopta um quadro de Ruiz Pérez (1994a)

PRATICA GLOBAL PRATICA ANALITICA
HABILIDADE | - Habilidade com pzflrtes muito | - Indgpendéncia das componentes da
MOTORA mtegr_agjas e organlzadas, hablllq§de, _

- Habilidade simple. - Habilidade muito complexa.

- Elevada capacidade de | - LimitacOes na retencdo (memoria)

memorizacao de sequéncias longas; |- Problemas de atengdo e

INDIVIDUO | - Elevada capacidade de atenc&o; concentracao;
- Nivel de desempenho na habilidade | - Dificuldades com algum elemento
elevado. ou componente da habilidade.

Quadro 11 — Estratégia da pratica e sua relagdo com o sujeito e habilidade.

Assim, tal como aponta Godinho (2002), “além das caracteristicas da habilidade,
também as particularidades do sujeito que aprende devem ser observadas na opgao por
um dos tipos de pratica”.

1.6.5. Pratica Directiva vs Pratica Exploratéria°

Este € um aspecto que tem gerado muita controvérsia entre diversas linhas de
investigacdo. Segundo Ruiz Pérez (1994a), “para os treinadores desportivos a
aprendizagem dirigida acelera o processo de aquisi¢do, (...) enquanto que para 0s
educadores, propor situacdes-problema favorecera os alunos a gerar estratégias de
solu¢do motora generalizaveis a outras situacdes similares”.

®

3 [ s
lo e
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Figura 14 — O aluno deve explorar a compreenséo das técnicas, embora o treinador exerca um papel de conducéo fundamental

%0 Cf. com ponto 1.4.3. Vide também ponto 3.3.3.
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Na nossa perspectiva, e assumindo o exemplo da préatica de Karaté, este € um aspecto
que depende das caracteristicas do treinador. Se por um lado, a tradicdo marcial que
suporta, ainda hoje, a préatica de Karaté, aponta para um claro directivismo, por outro, o
contributo dado pelas Ciéncias do Desporto, especialmente no que se relaciona com as
classes infantis relata a importancia de permitir aos alunos a procura do seu proprio
modo de execucdo das tarefas motoras. De salientar ainda que ndo é aceitavel uma
aprendizagem sem a presenca de um professor que a oriente dentro de determinados
padrdes a alcancar. Referimo-nos a tal questdo do “processo de ensino-aprendizagem®”,
em que se torna necessario equilibrar a independéncia que deverd ser facultada aos
alunos, com a intervencao do professor, mediante critérios técnicos definidos. Contudo,
mais do que os aspectos relacionados com o ensino das técnicas em si mesmo,
preferimos o desenvolvimento de conceitos como o de tomada de decisdo, que permite a
colocacdo das técnicas em situacdo real de prética, isto de forma individualizada, bem
como potenciar sua inter-relacdo de forma contextualizada.

1.7. Operagdes de Aprendizagem*

Segundo Godinho (2002), “a producdo de movimentos depende da capacidade do
individuo processar a informac&o disponivel no envolvimento e em si proprio, e definir
qual a resposta mais adequada”. Nesta linha, ¢ de facil aceitagdo a dependéncia que a
aprendizagem individual tem relativamente a algumas operacfes que necessariamente
tém de ser efectuadas, quer a nivel proprioceptivo, quer exteroceptivo.

1.7.1. Proprioceptivas

Entendemos serem as operacGes proprioceptivas aquelas em que o individuo analisa
internamente a sua prépria execucao das tarefas. Desta observacdo decorre a percepcao
que o préprio tem relativamente ao sucesso da execucdo mediante 0s objectivos
propostos em cada tarefa. Neste grupo consideramos dois tipos de operacgdes: a
representacdo antecipativa e o feedback (informacéo de retorno sobre o resultado).

e 1.7.1.1. Representacdo Antecipativa

Segundo Godinho (2002), “a representag¢do antecipativa é a operagdo de aprendizagem
que prepara 0 movimento a realizar antes da sua concretizacdo. E a ideia do movimento
ou o projecto antecipado do gesto. (...) Depende de varios factores, entre os quais se
destacam, como mais importantes, a concentragcdo subjectiva do sujeito, a motivagédo
para a tarefa em questdo e o nivel a que se encontra o aprendiz”. Este facto vai ao
encontro de Singer (1986), ao afirmar que “a habilidade para formar uma imagem
apropriada depende das experiéncias prévias relacionadas com a tarefa a aprender, do
conhecimento das técnicas adequadas para formar e reforcar a imagem, assim como da
concentracdo”. Nesta linha, tal como indica Ruiz Pérez (1994a), “s6é com muita pratica ¢
possivel recriar as sensacdes visuais da habilidade”, pois tal como refere Alberto (2005),
“¢ o comportamento psicoldgico que nos permite determinar, no ambito mental, a
imagem dos movimentos com todos os seus detalhes nitidamente estabelecidos”.

31 Cf. com ponto 1.1.
%2 \/ide ponto 2.2.
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Ruiz Pérez (1994a), refere ainda que “a representagdo mental pressupbe e potencia
contracgdes musculares nos musculos interessados, (...) existindo ainda relagdes entre
0S micro-gestos ¢ a actividade representada mentalmente”, ao que Godinho (2002),
acrescenta que “a representagdo antecipativa produz ainda uma reaccdo ideomotora,
pois activa centros nervosos responsaveis pela accdo a executar. (...) Este efeito,
conhecido por efeito dinamogénico, pode ser observado com recurso a técnicas de
medida do nivel de contrac¢do muscular”.

Figura 15 — O desenvolvimento da representacéo ideo-motora favorece o processo de aquisigao e retencdo de habilidades

Tendo em conta o desenvolvimento do processo de representacdo antecipativa, Godinho
(2002) refere que este “depende da qualidade da pratica de algumas caracteristicas
individuais”. Porém, podemos encontrar trés fases referenciadas pelo mesmo autor

(idem):

1. Fase Cognitiva: o individuo tem uma ideia vaga do que vai realizar. Apesar de
ter consciéncia dos objectivos da accdo ndo se apercebe ainda bem das suas
partes constituintes, do ritmo adequado, ou das consequéncias corporais da
realizacdo da acgéo;

2. Fase Proprioceptiva: corresponde a alteracdo do poder de representacao,
apresentando agora elementos ou informacdes referentes as sensagdes proprias
da accdo. Nesta fase, quando se representa, evocam-se as sensacoes produzidas
pela acgéo a realizar.

3. Fase Verbal: caracterizada pela possibilidade de verbalizar as componentes
essenciais da acgdo, assim como as sensacOes inerentes. Nesta fase as
sensagdes e objectivo da acgdo sdo abstraidas e categorizadas ao ponto de se
estabelecer correspondéncia com outras ac¢es semelhantes.

Por outro lado, para tais fases de desenrolarem harmoniosamente é necessario que o
praticante respeite alguns principios referidos por Ruiz Pérez (1994a):

- O praticante deve centrar a sua atengdo na imaginacdo que produz de si no
movimento realizando correctamente a tarefa proposta;

- O praticante deve centrar a sua atencdo nas execugdes correctas dos outros
praticantes, estabelecendo pontes de ligacdo entre as observacoes que efectua e
as suas proprias execucgoes;
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- O praticante deverd repetir sistematicamente a tarefa em questdo nas mais
diversas situacdes possiveis (técnica isolada, técnica em situacdo dinamica, em
combate, em Kata, etc.).

O mesmo autor (idem) salienta ainda a existéncia de trés formas distintas de praticar a
representacdo antecipativa: dirigida pelo treinador, auto-dirigida e mista.

Neste sentido, do ponto de vista da condugdo do treino por parte dos treinadores, estes
devem ter em atencdo 0s seguintes pontos com vista ao desenvolvimento de uma
correcta representacdo ideo-motora, assim como 0 surgimento de consequéncias
positivas na execucdo atraveés da pratica desta.

1. Aproveitar os periodos de ndo-pratica, quando ha escassez de material ou
quando 0s grupos sdo muito numerosos. Em periodos de inactividade (por
exemplo, devido a uma lesdo), a pratica mental pode ser, também, preciosa;

2. Ajudar os alunos a auto-praticarem mentalmente, referindo as componentes
criticas de cada técnica e fazendo-os reflectir sobre 0s seus possiveis erros e
critérios de sucesso, recorrendo para tal a exercicios de questionamento;

3. Segundo Cratty (1973, citado por Ruiz Pérez, 1994a), a relacdo pratica
fisica/pratica mental no treino devera ser de 2 para 1. Isto considerando que 0s
praticantes aproveitam os momentos de pausa para reflectirem sobre as suas
execucoes.

Finalmente, Alberto (2005), refere ainda que “o treino ideo-motor adquire uma grande
importancia como meio eficaz de aprendizagem e melhoramente de movimentos dificeis
e com alto grau de coordenacdo, uma vez que se aplica como um meio de
desenvolvimento dos diversos componentes técnicos, enquanto complemento do treino,
isto quando nédo se possui possibilidades de ampla variacdo do mesmo. Permite, assim,
um aumento do volume do treino sem que se medeie uma elevagdo da carga fisica”.

De referir que a representacdo antecipativa, ndo se refere apenas as execucdes dos
gestos técnicos. Esta poderd e devera, também, ser utilizada, recriando mentalmente
situacbes de stress competitivo ou até mesmo, por parte do treinador visualizando
antecipadamente o treino por si idealizado.

e 1.7.1.2. Feedback (Informacio de Retorno sobre o Resultado)*

Feedback, no &mbito do controlo motor e aprendizagem representa “a reaferéncia que
comporta a diferenca entre o objectivo visado e a resposta efectivamente produzida. A
capacidade de avaliacdo da resposta € obrigatoria [leia-se: natural] e despoleta o seu
(re)ajustamento em fungdo do objectivo” (Godinho, 2002). De um modo mais simples,
representa o conhecimento do resultado da tarefa executada, tomando consciéncia dos
ganhos obtidos ou ndo obtidos, estabelecendo a partir dai a sua diferenca, isto é, entre a
execucdo efectuada e 0 modo como se pretende essa mesma execugdo. Assim, a
informacao de retorno sobre o resultado depende da percepcdo que o praticante tem das
suas proprias execugdes, quer durante estas quer apos 0 seu término.

Deste modo, e segundo Godinho (2002), quando se verifica uma discrepancia entre o
valor visado e o valor efectivo, ou seja, quando € detectado um erro, o sistema tenta
ajustar-se no sentido correcto, reduzindo o erro (funcdo de correc¢do). Quando, pelo

%% Nao confundir com Feedback pedagégico. Vide ponto 1.7.2.1.
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contrario, o objectivo estd a ser conseguido, ou foi efectivamente conseguido, a
informacao de retorno confirma a accao realizada como adequada (fun¢ao de reforgo)”.

O feedback, no sentido da informacdo de retorno sobre o resultado, depende entdo do
conhecimento que o praticante tem da tarefa em questdo, tal como da ideia que o
préprio construiu em torno das componentes dessa mesma tarefa. Contudo, tal como
refere Ruiz Pérez (1994a), “o simples facto de receber feedback sensoriais, nédo significa
que o praticante avalie com precisdo as suas proprias execucdes”’. A informacao de
retorno sobre o resultado € um aspecto perceptivo da accdo (visual, auditivo e
quinestésico) e concorre com a representacdo antecipativa para a construcdo de uma
correcta execucdo. Nesta linha, revela-se também fundamental a existéncia de feedback
pedagdgico, que consiste na informacgdo adicional que o préprio treinador confere a
execucao efectuada pelo praticante e que, este sim, vai orienta-lo no sentido da correcta
execucdo®.

1.7.2. Exteroceptivas

Entendemos serem as operagdes exteroceptivas aquelas em que o individuo analisa a
execucdo das tarefas externas a si, recorrendo a observacdo de informacdo visual e
verbal, sob o modo de demonstracGes e instrucbes efectuadas por parte do treinador.
Estas, conjuntamente com o desenvolvimento ideo-motor da tarefa — expresso na
representacdo antecipativa e contemplado na informacéo de retorno sobre o resultado —
levara o praticante a auto-direccionar-se para uma correcta execucdo da referida tarefa,
transformando o seu processamento cognitivo em eferéncia motora. Neste grupo,
consideramos dois tipos de actividades que se complementam entre si: a instrucdo e a
demonstragdo. Estes, segundo Godinho, Mendes, Melo & Barreiros (2000), “sao dois
dos principais factores de aprendizagem prévios a pratica motora. A instrucao reporta-se
as informacdes sobre o objectivo, a especificacdo (o que fazer) e 0 modo de execucgédo
(como fazer) da tarefa”.

e 1.7.2.1. Instrucdo

Godinho (2002), define instru¢do como o “o fornecimento de informagdo ao sujeito
sobre o objectivo da tarefa motora a efectuar e sobre a forma de desempenho mais
adequado para o concretizar. (...) Através desta ¢ possivel especificar uma quantidade
enorme de informacao, determinante para o éxito da tarefa”. Segundo o mesmo autor
(idem), “o efeito da instrug¢do na aprendizagem pode ser atribuida a trés fung¢des”. Sao
estas:

1. Informagéo: a instrugdo, na forma verbal ou escrita, deve dar a conhecer
ao sujeito o objectivo da tarefa motora;

2. Atencdo: a informacdo prestada deve contribuir para centrar ou chamar a
atencdo do sujeito para a situacdo pratica que € subjacente a tarefa a
efectuar;

3. Motivagdo: a instrucdo deve contribuir para a elevagéo do interesse do
sujeito pela pratica da tarefa a produzir.

*Vide ponto 1.7.2.1.
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Ao longo do momento de instrucéo é fundamental que o treinador oriente a atencdo do
sujeito para as componentes criticas do movimento, contribuindo para a sua correcta
execucdo e para a capacidade de detectar e corrigir 0s erros eventualmente efectuados
ou a efectuar. Deverda, entdo, ser acompanhada de pistas verbais acerca das estratégias
do desempenho motor, assim como ser clara e concisa, promovendo ainda o
questionamento e a contextualizacdo da informacdo mediante situacOes praticas.
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Figura 16 — Uma instrucdo clara direcciona a atengdo dos praticantes para as questdes fundamentais da execucéo das tarefas

Embora do ponto de vista taxondmico tenha existéncia independente é também
importante salientar as funcdes do Feedback pedagdgico®. Este tipo de feedback vem
completar a informacdo de retorno sobre o resultado (directamente ligado a prépria
tarefa e respectiva actividade muscular), na medida em que consiste em “informagao
suplementar de avaliacdo, seja ela fornecida concomitantemente ou espacgada no tempo,
antes, entre ou apds a execucdo” (Sarmento et al, 2001). O mesmo autor (idem) refere
ainda a importancia de “uma informagdo frequente acerca do estado do aluno”, assim
como é aconselhavel “uma reac¢do prescritiva e descritiva com um caracter auditivo-
visual” (ibidem).

e 1.7.2.2. Demontracgdo

Segundo Godinho (2002), “a observagdo pura e simples, ¢ a primeira forma rudimentar
de aprendizagem, [sendo que] a imitacdo é um dos indicadores seguros de que 0s
recém-nascidos observam o envolvimento”. Deste modo, “o canal visual é utilizado na
maioria das aprendizagens motoras” (Ruiz Pérez, 1994a).

A demonstracdo €, entdo, “a forma mais usual de proporcionar instru¢do durante a
aprendizagem de uma habilidade (...). Com a demonstragdo o praticante forma
rapidamente uma ideia, uma imagem cognitiva do movimento a realizar” (Gonzalez,
2003). Este facto € acrescentado por Ruiz Pérez (1994a), ao salientar que a
demonstragdo “permite ao praticante estabelecer o plano de ac¢gdo como um guia para a
sua realizagdo”. A observagdo da demonstragdo, conjuntamente com a informagao
apreendida, o significado que lhe é atribuido e a auto-percepcdo das execucgdes
encontram esquematizacdo no quadro abaixo apresentado por Bandura (1982) e
adaptado por Ruiz Pérez (1994a).

% Cf. com ponto 1.7.1.2.
Controlo Motor e Aprendizagem 37




FASE DE APRENDIZAGEM DO FASE DE REPRODUCAO DO MODELO

MODELO DE RESPOTA > DE RESPOSTA

PROCESSO DE PROCESSO DE PROCESSO DE PROCESSO

ATENCAO RETENCAO REP. MOTRIZ MOTIVACIONAL

Estimulos do

Modelo Codificacdo Capacidades Reforgo Externo
Caracteristicas Simbdlica Fisicas (Feedback)
Cgp;sgig:g?ade Organizacédo Disponibilidade
Cognisciente para Actuar Auto-Reforco

Valor Funcional

Caracteristicas - Repeticdo - < R
do observador g Simbolica e Auto-Obse(vggao g
das Repeticdes
Capacidades Informagé&o de
Sensoriais Repeticio Motora &
Retorno sobre o
Nivel de Resultado
Activagéo
Disposicéao
Perceptiva
Reforgo Passado
MODELACAOQO ) ACTUACAO

Quadro 12 — Processos que compdem a aprendizagem por observagdo

Com efeito, Gonzalez (2003) salienta a necessidade da utilizacdo de modelos de
aprendizagem, da utilizacdo de estratégias de memorizacdo, da adequacdo da
demonstracdo ao nivel dos alunos no que se refere aos seus propositos, forma e teoria,
do atendimento das caracteristicas e objectivos da prdpria tarefa de aprendizagem, e
ainda a repeticdo segundo diversos angulos.

Né&o obstante, Godinho (2002) refere ainda que a demonstracdo encontra ainda variaveis
de que se faz depender tendo em vista o sucesso da ac¢do demonstrativa, considerando
as seguintes:

- Estatuto do sujeito que demonstra;

- O nivel de desempenho do modelo;

- As caracteristicas do observador;

- As caracteristicas da habilidade motora;

- A frequéncia e momento da demonstragé&o;
- A utilizag&o de video;

- A velocidade de demonstragao;

- Informacé&o cinemaética e cinética.

De referir ainda a necessidade de correlacdo entre a demonstracdo e a instrucao
proferida pelo treinador. A visualizacdo dos aspectos criticos salientados por este
ganham notavel importancia se bem representados do ponto de vista motor.
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1.8. Factores de Aprendizagem

Apesar das inumeras operacOes e representacdes organicas de que depende o processo
de aprendizagem®, isto para além da triade tarefa-individuo-meio, este “¢ influenciado
por um vasto conjunto de variaveis de caracteristicas diferentes e com pesos diversos no
proprio processo” (Godinho, 2002). Estes factores sdo, muitas vezes, situacionais, e por
isso ndo completamente passiveis de serem controlados por parte dos treinadores, apesar
de influenciarem grandemente a qualidade e viabilidade do processo de aprendizagem.
Seguindo, como até aqui, a linha de Godinho (2002) e Ruiz Pérez (1994a),
consideramos 0s seguintes factores:

- Aquecimento: o aquecimento devera consistir em actividades orientadas para a
accdo a realizar, controlando o nivel de activacdo e logo a excitacdo necessaria
para a concretizacdo do objectivo. Devera dotar o praticante de um estado
fisiolégico e psicoldgico Optimo de modo a este estar capacitado para as
aprendizagens a desenvolver. O aquecimento, ao centrar 0 interesse dos
praticantes nas tarefas a desenrolar tem, também, um efeito motivacional
positivo nestes.

- Motivacdo: sem motivacao ndo é possivel aprender. A escolha voluntaria da
actividade e a persisténcia na pratica sdo indicadores de um praticante motivado.
Deste modo, a defini¢do dos objectivos revela-se fundamental, pois a dificuldade
destes, ao ser adequada ao praticante, permitira ao treinador melhor controlar o
seu nivel motivacional. O treinador devera, ainda, estar ciente do nivel de
expectativa gque cria nos seus praticantes.

- Emocao e Ansiedade: a emocdo devera ser utilizada de forma inteligente, ou
seja, devera ser potenciada no sentido de ser uma variavel a favor do praticante.
Caso contrario, a ansiedade enquanto elemento de stress bloqueara as respostas
para que o praticante ja esta, eventualmente, preparado. E fundamental proceder
a treino emocional, confrontando o praticante com possiveis situacdes de stress,
observando a sua resposta e elaborando um plano de accdo mediante o
aparecimento dos mesmo sintomas.

- Placebos: o placebo é o elemento indutor de motivacdo suplementar, que
permite um maior empenhamento e um maior auto-convencimento das reais
capacidades do praticante. O treinador deverd, entdo, ter sempre “uma carta na
manga”, no sentido de surpreender os seus praticantes com alguma motivagao
extra no momento em que estes sao colocados em situacao.

- Factores Sociais e Culturais: a individualidade a que estd sujeito cada ser
humano, nédo sé a nivel genético, mas também educativo e personalistico, leva a
gue cada caso seja tratado de forma isolada, medindo as variantes que intervéem
na especificidade de cada um.

- Fadiga: a fadiga conduz a observacéao de efeitos negativos, tanto a curto como
a longo prazo. Se a fadiga fisiologica € mais facilmente perceptivel, a
psicolégica também é de considerar e evidencia a incapacidade instantanea de o
individuo aprender. O treinador devera ser capaz de controlar e determinar os
momentos de fadiga dos seus praticantes, assim como a pratica que lhes
proporciona nestes momentos.

% para além da triade tarefa-individuo-meio.
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2. CONTROLO MOTOR

2.1. Conceptualizacao

Godinho (2002) refere que “a produgdo de uma resposta depende da capacidade do
sujeito ler e perceber o envolvimento, € em particular a sua inser¢cao neste”. A este
processo de organizagéo e regulagédo chama-se Controlo Motor e consiste na observagéo
de comportamentos, “analisando os mecanismos associados a sua ocorréncia, desde o
estimulo e seu processamento, a intencao e a resposta” (idem, idem).

Figura 17 — O controlo motor depende da relagéo e regulacdo de mecanismos proprioceptivos e exteroceptivos

De acordo com Ruiz Pérez (1994a), “o estudo do controlo motor, nos seus primoérdios,
manteve-se no ambito da neurofisiologia. Actualmente, apresenta-se como um area
onde confluem especialistas de campos muito distintos, todos com o interesse de
conhecer como o ser humano planifica e controla as suas acgdes e como 0 Sistema
Nervoso Central produz respostas e padrdoes motores coordenados”.

2.2. Processamento da Informagéo

O ser humano é um receptor de informacdo por exceléncia, embora, segundo Godinho
(2002), “o Homem tenha uma capacidade limitada de processar informagao”. Tudo 0
quanto nos rodeia, e nés mesmos, é potencial informagdo a reter. Naturalmente,
dependendo do significado que cada um Ihe atribui, essa informacgéo disponivel pode
alcancar diferentes interpretacGes. Assim, é claro que a execucdo de tarefas motoras
depende, sempre e também, do processamento que o praticante faz da informacéo que
tem disponivel.

A informacéo disponivel num determinado meio pode ser entendida como um estimulo.
Contudo, estimulo e informacgdo ndo sdo necessariamente a mesma coisa.:

- O estimulo “pode ser considerado como a alteragdo que uma quantidade
determinada de energia provoca num analisador sensorial, 0 que permite a sua
deteccdo pelo sistema. No entanto esta modificagdo ao nivel do analisador é
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pontual e reversivel. Dura enquanto a quantidade de energia for suficiente para
manter excitado o analisador sensorial e, apos a estimulacdo, verifica-se um
retorno a situagdo original” (Godinho, 2002).

- A informagdo pode ser definida como “a medida da incerteza quanto a
ocorréncia de acontecimentos. (...) Relaciona os estimulos processados com a
incerteza neles contida, a qual se relaciona directamente com o custo inerente a
esse processamento”. A incerteza refere-se ao nimero de alternativas que essa
informacao supde.

Nesta linha, “um estimulo s6 ¢ informagao quando o sistema de analisadores sensoriais
¢ capaz de fornecer dados com significado para o sujeito” (Godinho, 2002).

Figura 18 — A execuc¢do motora depende da qualidade do tratamento informacional efectuado

O numero de alternativas que a informacao dispde, isto é, a incerteza a si inerente, assim
como o conhecimento prévio do sujeito das vicissitudes dessa mesma informacéo, véo
determinar a eficdcia no seu tratamento por parte do praticante. Noutras palavras, “a
informagdo processada depende inversamente da probabilidade de ocorréncia de cada
alternativa” (Godinho, 2002), isto ¢, quanto maior a incerteza acerca da informacao
disponivel, menor é a qualidade e quantidade da informacao processada. Neste sentido,
“a quantidade de informagao processada pelo individuo depende da incerteza que existe
previamente a ocorréncia do estimulo, ou seja, da capacidade que o estimulo tem de nos
surpreender quando ocorre” (Godinho, 2002). Sdo considerados trés tipos de incerteza:

- Incerteza Espacial: refere-se a incapacidade do individuo prever o local exacto
onde o estimulo tem lugar.

- Incerteza Temporal: resulta da dificuldade de conhecer o momento de
aparecimento do estimulo.

- Incerteza de Ocorréncia: davida sobre qual dos estimulos vai ocorrer.

Normalmente, a incerteza subjacente a uma situacdo ¢ uma combinagdo dos diferentes
tipos. Actualmente, aceita-se que é possivel “processar, em paralelo, estimulos até uma
certa fase do processamento informacional, sem que se detectem reducdes significativas
da eficacia do sujeito. Apds esta fase de processamento em paralelo, é sugerida a
existéncia de um filtro selectivo que condiciona a passagem a fases posteriores de
tratamento informacional de apenas um estimulo” (Godinho, 2002).

Por outro lado, processar a informacdo tem também um custo, precisamente
denominado de custo informacional. De acordo com Godinho (2002), “o processamento
informacional obriga a atencéo dirigida do individuo para a situacao e a um conjunto de
operagdes que resultam num custo informacional, (...) que depende da complexidade da
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situacdo e do conhecimento prévio do sujeito em relagdo a situagdo vivida. (...) Este
custo reflecte-se, naturalmente, num custo energético determinado, mas a sua real
importancia denota-se na redugdo da capacidade de cumprir o objectivo das tarefas a
executar”.

Assim, neste seguimento, &€ de considerar também a existéncia de estratégias
perceptivas®’ que sdo também dependentes da qualidade de processamento da
informacao, pois “uma das formas de melhorar a performance ¢ prevendo a ocorréncia
de estimulos mais provaveis, e organizar os analisadores sensoriais de modo a retirar do
envolvimento os indices mais pertinentes, (...) permitindo ao sujeito reduzir o custo
informacional, porque reduz a atengdo dirigida aos estimulos menos relevantes ou
redundantes da situacdo.” (Godinho, 2002).

2.3. Memobria

De acordo com Godinho, Mendes, Melo & Barreiros (2000), “a capacidade de
armazenamento da informacdo é apontada frequentemente como uma das variaveis de
maior relevancia no processo de aprendizagem. Aprender implica modificar um
comportamento e manter ou melhorar o nivel de prestacdo da habilidade aprendida”,
uma vez que a propria aprendizagem depende obrigatoriamente da retencdo das
habilidades aprendidas. Nesta linha, ¢ comummente aceite que ndo é, também, possivel
reportarmo-nos a uma experiéncia vivenciada, sem que esta esteja, de facto, armazenada
sob a forma de memoria.

Figura 19 — A meméria permite-nos (re)conhecer e interpretar o mundo segundo experiéncias ja vividas

O processo de armazenamento de informagdo implica trés fases distintas: “um primeiro
que se refere a entrada de informacdo, um segundo que corresponde ao armazenamento
propriamente dito, e um terceiro que permite aceder a essa informacdo armazenada,
evocando a informacdo retida ou reconhecendo um conjunto particular de entre a
informagdo que nos ¢ apresentada” (Godinho, 2002). Neste sentido, a memoria influi
particularmente no processo de retencdo das habilidades motoras, mas também
possibilita a realizacdo do seu transfer para outras semelhantes.

" Vide pontos 2.4., 3.4.3. e 3.4.4.

Controlo Motor e Aprendizagem 42



2.3.1. Tipos de Memoria

Sdo consideradas varias formas de classificar a memoria. Contudo, segundo Godinho
(2002), dois modelos sdo mais comuns: o modelo continuo e o modelo discreto. De
acordo com este autor (idem), “a divergéncia primordial relaciona-se com o facto de se
considerarem ou ndo espagos separados e distintos de armazenamento”. Reportar-nos-
emos, somente, ao modelo discreto, entendendo este também como a fragmentacédo de
um eventual modelo continuo segundo fases. Ruiz Pérez (1994a), adopta um esquema
apresentado por Schmidt (1982) que representa a relacdo entre as diferentes formas de
memoria e 0 processo de execucdo motora, segundo a dependéncia deste relativamente

aos inputs efectuados.

Inputs do
meio

Registo Memoria Memoria
E— gIst de Curto de Longo
Sensorial
Prazo Prazo
Conduta
Motora

Quadro 13 — Relagéo entre os compartimentos da memoria

Assim, sdo considerados trés compartimentos distintos de armazenamento e tratamento
da informag&o memorizada.

1. Memoria Sensorial: também conhecida como Acumulacdo Sensorial de

Curto Prazo, dado ser um tipo de tratamento que ndo pressupde
descodificacdo. Nesta, os estimulos sdo recebidos e tratados na sua forma
literal (fisica), ou seja, € a imagem dos estimulos que se mantém apenas
por breves momentos. Esta imagem €, entretanto, enviada a Memoria de
Curto Prazo com vista & posterior identificacdo e processamento. E
também considerada como o intermediario entre a percep¢do e a
memoria propriamente dita.

Meméria de Curto Prazo: é a estrutura onde € atribuido o significado
respectivo ao estimulo e considerado o seu grau de relevancia. Esta
avaliacdo sO pode ser efectuada com recorréncia as significacGes
armazenadas na memdria de longo prazo, uma vez que 0 processo de
identificacdo depende da experiéncia passada e do contacto prévio com a
situacdo-referéncia. Se considerada suficientemente importante, a
informagdo contida no estimulo é entdo armazenada na Memoria de
Longo Prazo.

Memoria de Longo Prazo: esta € a estrutura determinante de
armazenamento, raciocinio e compreensdo. A esta estrutura de memoria
estdo conotados trés outros sub-tipos:

a. Episddica: regista os acontecimentos conectados ao respectivo
contexto.

b. Semantica: resulta da abstraccdo de variados episédios em
conceitos expressos na linguagem e, portanto, utilizaveis em
todos os contextos possiveis.

c. Comportamental: aquela que mais interessa ao controlo motor. E
a memoria das accdes, adquirida pela pratica das mesmas. E esta
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estrutura a responsavel pelo armazenamento das competéncias
que permitem a producao da resposta motora concreta.

Tal como o referido no quadro apresentado, a accdo motora depende sempre das trés
estruturas tratadas. E da correlacdo entre estas que vai surgir a execugdo motora, assim
como a compreensao da informacéo de acordo com os pressupostos ja adquiridos.

Contudo, é de considerar também a especializacdo ou maior adaptacdo da memoria a
um determinado tipo de informag&o. Tal como referem Godinho, Mendes, Melo &
Barreiros (2000), “existem estruturas e mecanismos diferentes para as diferentes
memorias, ou seja, a memoria pode ser altamente especifica de um determinado sistema
sensorial e, eventualmente € distinta e ndo correlacionada com as componentes
perceptiva e motora”.

2.3.2. Factores de Memorizacao

Segundo Godinho (2002), “o armazenamento de informagdo na memoria pode ser
potenciado se determinadas condi¢bes forem cumpridas. O conhecimento destes
factores por parte do professor ou treinador contribui certamente para uma melhor
organizacao do processo de ensino-aprendizagem”. Sao eles:

- Atribuicdo do significado;

- A necessidade da repeticéo;

- A necessidade do refor¢o positivo;

- A instrucdo prévia;

- O conhecimento anterior;

- As operagdes de agrupamento/categorizacao;

- A capacidade de tratamento informacional;

- Facultar diferentes tipos de informagao sobre o mesmo item;
- Tempo de apresentacdo dos estimulos;

- Identificacdo dos estimulos;

- Ordenagcéo:

- Efeito de posigéo (o sujeito tem maior tendéncia a memorizar mais facilmente
a parte inicial e a parte final da sequéncia de informacao);

Estes sdo cuidados a ter na organizacdo da pratica com vista & memorizagdo das
habilidades motoras. Contudo, é necessario também ter em atencdo que, por exemplo,
repetir demasiadas vezes uma mesma situacdo sob a mesma forma ou ordem, podera
ndo ajudar ao estabelecimento abstracto da memoria motora, que esta explicito na
importancia da variabilidade das condigbes de pratica® e justificado pela teoria do
Esquema®.

% Cf. com pontos 1.4.2., 1.5. e 1.6.2.
¥ Vide ponto 2.6.
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2.3.3. Esquecimento

Normalmente ¢ atribuida uma conotacao negativa ao esquecimento. Contudo, “aprender
é também saber esquecer o que ndo é importante” (Godinho, 2002). Ruiz Pérez (1994a)
refere que o esquecimento se pode dar por diversas razfes, entre as quais as mais
naturais:

- Destruicdo da informacao armazenada, devido a falta de utilizag&o;
- Fracasso na localizacdo da informacéo armazenada.

- Interferéncia da aprendizagem de outras habilidades;

- Deformacao dos conteudos retidos.

Todavia, para além dos factores atrds apresentados, a memoria depende ainda de
factores individuais. Por um lado, “esquecemos mais facilmente o que ndo gostamos
mas também temos tendéncia a fixar de forma irreversivel experiéncias traumaticas e
desagradaveis” (Godinho, 2002). A memoria esta assim, também, muito relacionada
com aspectos afectivo-emocionais. A forma como se aprende e a experiéncia individual
neste processo concorrem na influéncia do processo de aprendizagem e, portanto, na
forma como se conserva ou esquecem certos elementos.

Deste modo, o esquecimento nao pode ser entendido como um fendmeno negativo, mas
sim como uma necessidade vital e um fenémeno inerente a dindmica propria do
organismo. E necessario aprender a esquecer aquilo que é irrelevante para fixar a
atencdo no que é realmente importante.

2.4. Aspectos Perceptivos da Accao®

O processamento da informagdo — proprioceptiva e exteroceptiva — por parte do ser
humano e, logicamente, de um praticante de Karaté, depende dos mecanismos
perceptivos deste, mas também das estratégias perceptivas que cada um é capaz de
desenvolver, assumindo assim que estas sdo treinaveis, como de facto o sdo. Para além
da capacidade de perceber a informacdo é fundamental ainda a sua identificacdo com
vista & conduta motora.

Singer (1980, citado por Ruiz Pérez, 1994b), construiu um “modelo conceptual onde
integra os diversos modelos explicativos da conduta motora” e onde o mecanismo
perceptivo desempenha um papel fundamental. Para este autor, como para outros,
“destaca-se a existéncia de mecanismos e processos de controlo que se activam
constantemente no ser humano em acg¢do. Assim, “processos como 0s de atengdo
selectiva, percepgdo, elaboracdo da imagem de movimento, tomada de decisdes,
memoria, seleccdo de respostas e regulagdo ou retroalimentagdo sdo importantes de
considerar, 0 que exige a participacdo de mecanismos de captacdo, elaboracéo,
recuperagdo, organizagdo, execucao e controlo das respostas ou condutas” (Ruiz Pérez,
1994b). Deste modo, torna-se claro, o papel da percepcao na accdo. E esta quem permite
a assimilacdo do meio e da situacdo organica, mas também a que despoleta o
mecanismo de reaccdo motora em funcdo da realidade observada. E, também, um
mecanismo intermédio na relacdo estabelecida a memoria e os 6rgaos efectores.

0 Cf. com ponto 2.2. Vide também pontos 3.4.3. e 3.4.4.
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Memoria de Efectores

Curto Prazo ] |

Retroalimentacdes

Quadro 14 — Modelo condutual de Singer

Deste modo, podemos entender a percepgdo como a “entrada na consciéncia de uma
impressdo sensorial, chegada previamente aos centros nervosos”, consistindo a sua
tarefa “filtrar e analisar as informagdes que chegam de forma tal que possamos entender
as caracteristicas do mundo, para dessa forma fazé-lo previsivel, e poder-nos organizar e
adaptar a ele”. E, assim, “um processo de aprecia¢io da realidade, como também de
vivéncia dos sentidos ao receber, perceber, transmitir as informacgfes e,
consequentemente, 0s conhecimentos sobre si e seu determinado meio ambiente. Esse
conhecimento é requisito para a orientagdo sobre possibilidades e limites de uma accao,
adaptada a situacdo”. Finalmente, a percep¢do “permite dar significado as coisas e
objectos” (Greco, 2002).

2.4.1. Tipos de Percepcio

Segundo Grosser, Hermann, Tusker & Zintl (1991), “os estimulos e informagdes sdo
percebidos pelo homem através dos seus 6rgdos sensoriais, diferenciando-se com estes,
diferentes ambitos sensoriais no desporto: a visdo (analise Optico-visual); a audicdo
(analise acustica), o equilibrio (andlise vestibular) e a proprioceptividade (analise
quinestésica)”’. Segundo os mesmos autores (idem), em qualquer momento
encontramos, num ser humano em estado desperto, um grande nimero de informacdes
que no se podem assimilar, dado que a capacidade de assimilacdo é limitada. O homem
selecciona apenas determinadas informagdes em situagdes especificas. (...) A seleccdo
desta quantidade de informac&o depende, entre outros, da:

- Atengdo momenténea selectiva do individuo;
- A sua orientag&o e objectivos;

- As suas necessidades;

- A sua expectativa;

- O grau de dificuldade da tarefa;

- As caracteristicas fisicas do estimulo.

Neste sentido, para uma adequada percepcao por parte do individuo, “€ necessario uma
disposicao do organismo para, em qualquer momento, receber e processar informacao.
(...) A atencdo ¢ um factor capital para a realizacdo de um grande niimero de tarefas
perceptivo-motoras”. O objectivo serd, assim, o de “melhorar a atengao selectiva, como
modo de melhoria da performance motora” (Ruiz Pérez, 1994b). Este estado de
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vigilancia, quando optimizado permite entdo aos diferentes 6rgdos aferentes realizarem
a recepcdo da informacéo segundo o seu modo de analise. Nesta linha, consideramos.

- Informacéo Visual: modifica-se como consequéncia da entrada em accdo dos
mecanismos de coordenacdo binocular, acomodacdo e fixagdo. Grosser,
Hermann, Tusker & Zintl (1991) referem que o tratamento deste tipo de
informagdo “¢ fundamental na aprendizagem. Nao obstante, os movimentos sao
percebidos com maior exactiddo por praticantes avangados. (...) Quanto maior o
dominio por parte destes, com mais rapidez perceberdo e assimilardo as
informagdes indirectas em combinacio com as influéncias do envolvimento”. E
de destacar ainda a existéncia de uma viséo central e de uma visdo periféerica.

- Informacdo Auditiva: a capacidade do ouvido humano limita-se a uma
distancia limitada. Em termos de anélise das tarefas, esta capacidade ndo se
revela tdo importante como fonte de informacdo. Contudo, alguns ruidos
poderdo ser pertinentes na orientacdo de alguns movimentos, provocados pelo
préprio praticante ou pelo seu oponente. A percepc¢do acustica assume especial
relevancia no tratamento da informacao verbal conferida através da instrucéo.

- Informacdo Vestibular: transmite sensacGes de equilibrio para as quais
concorrem também o ouvido. A nocdo de equilibrio transmite as alteracOes
espaciais de direccdo e aceleracdo do corpo, sobretudo ao nivel da cabeca.

- Informacdo Quinestésica: a sua relevancia consiste na transmissdo de
sensacOes espaciais e temporais durante a realiza¢do dos gestos motores. O ténus
muscular transmite as posicGes espaciais, assim como a distancia relativa para
com objectos exteriores.

O sujeito integra e utiliza amplamente a informacdo das diferentes fontes sensoriais
aferem simultaneamente, no sentido de resolver as situacOes ocorrentes e adaptar-se

melhor ao meio.
/;; z \\ Area Area Associativa
Associativa Perieto-Temporo-
=

Frontal Occipital

Captacéo da

h Planificagdo Execucéo Motora
Informagéo st I~

.—W Retroalimentagdes

Figura 20 — Processo de integracdo da informacéo

Segundo Pezarat Correia (1999), “dos diferentes tipos de informagao sensorial, a visao
assume frequentemente a maior importancia na deteccdo consciente dos erros em
relacdo ao objectivo perseguido, originando ajustamentos que contribuem para um
maior precisdo espacial ao objectivo. No entanto, o tempo necessario para 0
processamento da informagéo visual e sua utilizagdo na correccgdo da accdo, inviabiliza
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a sua participacdo em movimentos com duracdo muito curta. (...) Quando um
movimento é inferior a 190 ms, a visdo ndo contribui para o controlo do movimento,
dado que o tempo de processamento da informacé&o visual se situa entre 190 ms. e 260
ms., sendo utilizada em tempos inferiores a esses valores”. Por outro lado, a utiliza¢ao
da visdo no acompanhamento da execucdo de movimentos, depende também da
complexidade da tarefa a efectuar, uma vez que ‘“as alteragdes que envolvem
participagdo dos niveis inferiores do sistema nervoso central requerem tempos de
reac¢do mais curtos do que os que envolvem niveis superiores” (Pezarat Correia, 1999).
Neste sentido, os movimentos lentos permitem o seu controlo através de inputs
sensorias, enquanto 0s movimentos rapidos necessitam de uma pré-programacdo do
movimento, seja esta adequada ou ndo, que determinara todo o movimento como esta
explicito nos pontos seguintes.

Nesta linha, e de acordo com Ruiz Pérez (1994b), “a integragao sensorial &€ uma parte
importante do processamento informativo nos seres humanos. Para essa fungédo existem
no cérebro zonas onde estes processos se levam a cabo (&reas poli-sensoriais frontais,
occipitais e parietais, substancia reticulada, etc.), cuja maturagdo € alcangada aos trinta
anos de vida”.

2.4.2. Estratégias Perceptivas*

No seu quotidiano, o individuo percepciona um numero infinito de estimulos. Contudo,
no plano desportivo estes assumem diferentes caracteristicas, que advém do contexto
em gue ocorrem, assim como a propria estratégia perceptiva difere em funcéo destes. A
este respeito, Nitch (1982, citado por Greco, 2002) refere que “entre a percepgédo
considerada como a recepc¢do de informacdes, e 0 comportamento ou a ac¢do (tactica),
organizada intencionalmente para se obter objectivo determinado, existe uma relagdo de
reciprocidade. (...) A percep¢do constitui um pré-requisito para a organizacdo e
orientacdo na ac¢do (tactica), como para a tomada de decisdo e sua avaliacdo apds a
execucao da accao tactica” (Nitch, 1982; citado por Greco, 2002).

ESPACO | | MOVIMENTO (TEMPO)
Percepgao Espacial das Percepcao do Proprio Percepc¢do dos Movimentos
Propriedades Movimento Externos
(Forma, tamanho, peso,
objectivo, area) Percepcao dos Movimentos do
Velocidade Opositor
Percepc¢do das Distancias AS?::;S;?)O
(do opositor, das margens da Frequéncia Tipo de Movimento

area) Duragdo

Velocidade e Aceleracéo
Duracdo e Amplitude

Percepcdo da Propria Posicao N .
Frequéncia e Sequéncia

(relativamente ao opositor, as
margens, ao objectivo)

Quadro 15 — Exigéncias sobre a percepgédo do espago e do movimento

*!'Vide pontos 3.4.3. e 3.4.4.
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Godinho (2002), relativamente a utilizacdo de estratégias perceptivas no desporto,
assinala ainda que “se verifica uma dependéncia bastante forte da situacao, ou seja, em
funcdo das caracteristicas da tarefa assim se organiza a busca visual do envolvimento.
(...) Ha a registar uma adequagdo sistematica a situagdo, reduzindo as fixagdes nos
indices menos importantes e aumentando o nimero e tempo de fixa¢do nos elementos
determinantes, (...) estas informagdes predominantemente visuais sao complementadas
com informacgdes do tipo tactil e quinestésico. (...) O praticante integra informagdes
provenientes de varias fontes de informacéo privilegiando uma ou outra conforme as
circunstancias”.

No caso dos desportos de combate, assim como nos colectivos, uma exigéncia
especifica que ocorre sobre a percepgao “estd na mudangas dos conteudos a perceber
que dependem da variabilidade do [combate]”. Assim, as exigéncias que interferem no
processo de percepgdo apresentam-se sob a forma de variagdes temporais dependentes
das condicionantes espaciais. Nesta linha, “enquanto a percepcao do espaco abrange na
proximidade as relacdes dos diferentes objectos e na distancia reflecte a percepcdo dos
movimentos e as modificacGes do local, a percepcdo do tempo representa a duracao
objectiva, a velocidade e a sequéncia de sucessos a serem percebidos” (Greco, 2002). O
tempo existente para se tomar uma decisdo num combate de Karaté é muito curto, por
1Sso “a experiéncia € o conhecimento tactico podem auxiliar no processo de percepgao
para minimizar a exigéncia e possibilitar que se mantenha a qualidade da percepcao,
mesmo em situacdes de cansaco ou de elevada carga fisica ou psiquica” (idem, idem).

2.5. Modelos de Regulagdo Motora

Segundo Ruiz Pérez (1994a), “os diferentes estudos acerca do modo como o ser
humano controla os movimentos tém demonstrado como se utilizam as diferentes
formas de regulacdo de tarefas com caracter lento e com caracter de elevada rapidez de
execu¢do”. Essas explicagdes assumem muitas vezes a forma de modelos e, noutras, a
forma de teoria. Segundo Godinho (2002), um modelo “modelo procura descrever e
explicar parte de uma realidade complexa, reduzindo-a aos seus constituintes
essenciais”. A realidade, porém, ndo se esgota nestes. Por seu turno, uma teoria
“descreve, explica e prediz o comportamento de um dado sistema” (Godinho, 2002).
Dado o nivel a que se propGe este documento, reportar-nos-emos a apresentacdo dos
modelos de regulacdo motora, embora nos referenciemos, também, as teorias que lhes
dao corpo. Neste sentido, dois modelos sdo de particular importancia e de especial
relevancia para o &mbito tratado. S&o eles o0 modelo de circuito fechado e o modelo de
circuito aberto.

2.5.1. Modelo de Circuito Fechado

O modelo fechado explica, em tracos gerais, 0 modo de processamento da informacao e
consequente execucdo de movimentos de caracter lento (leia-se relativamente lento).
Neste, o feedback®’ (informacéo de retorno sobre o resultado) assume um lugar de
extrema relavancia. Este modelo é composto por quatro fases: o input da informacéo
relativamente ao que pretende ou se pode executar, 0 processamento ou decisdo acerca

2 Cf. com ponto 1.7.1.2.

Controlo Motor e Aprendizagem 49



da execucdo, 0 output ou execucdo propriamente dita e o feedback, que dara o retorno
da informacdo acerca da execucdo e, assim, possibilita a sua correccao ou confrontacédo
com o objectivo inicial. Este modelo presssupoe “feedbacks concomitantes com a
realizacdo do movimento, sendo essas informacdes usadas na determinagédo do erro e na
sua subsequente correc¢do. (...) O feedback ou informag¢do de retorno actua
simultaneamente na correccdo do erro da resposta, servindo de input no despoletar do
movimento seguinte” (Godinho, 2000).

Input Processamento Output

Decisdo

Feedback

Quadro 16 — Sistema de controlo motor em circuito fechado

Este modelo explica, por exemplo, a alteracdo da trajectoria (ou qualquer outra
componente) de uma técnica a meio da sua execucdo. E um factor que pode ser
trabalhado, também, com vista a realizacdo de simulacdes de técnicas. Aparentando
realizar uma determinada técnica, o praticante rapidamente altera esta para uma outra.

e 25.1.1. Teoria do Circuito Fechado

O modelo de circuito fechado encontra maior especificacdo na Teoria do Circuito
Fechado preconizada por Jack Adams em 1975. Esta é uma teoria que pde em evidéncia
Lei do Efeito de Thorndike*. Contudo, Adams “assume uma posi¢do critica em relagdo
as leis behavioristas por considerar que estas descrevem simplesmente a relacdo entre o
estimulo e a resposta, ignorando o processo intermédio, e por atribuirem um papel
passivo ao sujeito que aprende” (Godinho, 2002).

Segundo Godinho (2002), “um dos aspectos inovadores da teoria do circuito fechado
relaciona-se com a diferenciacdo das estruturas mnésicas responsaveis pelo arranque do
movimento e as responsaveis pela avaliacdo do erro da resposta. Os estados de memoria
com funcBes de evocacao e reconhecimento correspondem a duas estruturas nucleares:
0 traco de memoria e o traco perceptivo, correspondendo a processos de evocacdo
(recall) e reconhecimento (recognition) da resposta”.

Fase de langamento Fase de controlo

do movimento do movimento.
Traco de I P Tragtt)_ >N
Meqéria I erc$p ivo
h 4 i H E
Centro de Comando Efector Resultado i

Quadro 17 — Esquematizagdo da Teoria do Circuito Fechado

* Segundo a qual um dos efeitos de um acto ou resposta bem sucedida é o de aumentar a possibilidade de
repeticdo da mesma em circunstancias semelhantes. Cf. também com ponto 1.2.1.2.
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Deste modo, a elaboragdo do movimento deriva das informagfes intrinsecas
(proprioceptivas), extrinsecas (exteroceptivas) e de retorno sobre o resultado (IRR).
Quando as informagfes conferidas por este Ultimo sdo coincidentes com o traco
perceptivo (que permite o conhecimento da situacdo e permite a execucdo com base na
realidade perceptivel) a resposta é considerada correcta. Quando existe discrepancia
entre estes a resposta € corrigida. O plano de accdo é desencadeado pelo traco de
memoria que, em funcdo das experiéncias conhecidas elabora um novo movimento.

A respeito desta teoria, Godinho (2002), acrescenta ainda que “a aprendizagem ¢
entendida como o desenvolvimento de tracos perceptivos mais adaptados e capazes de
reduzir o erro da resposta. A repeticdo do movimento, por si s@, é suficiente para a
promover. A pratica assegura a ligacdo do feedback com o trago perceptivo: o traco
perceptivo é fortalecido quando a relacdo € positiva e enfraquecido pela presenca de
erro ao quebrar a ligacdo desejada”.

Todavia, embora a aceitacdo desta teoria seja natural, esta deixa também algumas
questdes remanescentes, uma vez que explica apenas 0s movimentos lentos. Por outro
lado, os estudos no @mbito da variabilidade das condi¢bes de pratica provam que 0 erro
também é um importante factor de aprendizagem, algo que ndo € explicito nesta teoria.
Esta ndo explica, também, como se aprendem movimentos novos para entdo 0s
reproduzir.

2.5.2. Modelo de Circuito Aberto

Segundo Godinho (2002), “0 modelo aberto parece adequado quando confrontado com
uma tarefa que é realizada num tempo muito curto, com movimentos de tipo balistico.
(...) E geralmente representado por 3 etapas”: o input da informagdo relativamente ao
que se pretende ou se pode executar, 0 processamento ou decisdo acerca da execucdo, o
output ou execucdo propriamente dita. Neste modelo ndo é considerada a informacéo de
retorno sobre o resultado nem tdo pouco a hipétese de correccdo do gesto, uma vez que
este ocorre com elevada rapidez.

Processamento

Input | ———— — | Output

Decisdo

Quadro 18 — Sistema de controlo motor em circuito aberto

Assim, aceitando a viabilidade deste modelo, é também necessario compreender a
necessidade da existéncia de planos motores, isto €, programas que o praticante possa
recorrer com vista a execucdo de um gesto de caracter balistico. Sem a existéncia desse
plano, ndo e possivel programar a habilidade motora em toda a sua intensidade,
trajectoria e demais componentes. A esse plano da-se 0 nome de programa motor e é
este que define esses pressupostos do movimento.

e 2.5.2.3. Nocdo de Programa Motor

Segundo Ruiz Pérez (1994a), “a nogdo de programa motor constitui o fundamento das
teorias de controlo motor em circuito aberto”. O mesmo autor (idem), ao citar Keele
(1968), definiu programa motor como um “conjunto de ordens musculares estruturadas
previamente, antes que se dé a execucdo da sequéncia motora, permitindo ainda que a
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referida sequéncia motora seja levada a cabo sem a participacdo das retroalimentacoes
periféricas”.

Por outro lado, dada a vastidao do sistema motor humano, ¢ também de aceitar que “o
Sistema Nervoso Central ndo controla os graus de liberdade individuais, mas sim
accOes. Quando as executamos, preocupamo-nos com 0s objectivos que perseguimos e
com o padrdo global do movimento e ndo com os mdsculos ou unidades motoras
activados” (Pezarat Correia, 1999). Este programa central, o programa motor,
responsabiliza-se pela organizacdo particular de separados graus de liberdade que
actuam como uma unidade. O programa motor corresponde, assim, ‘“conjunto de
comandos armazenados na memdria a que 0 sujeito recorre antes de iniciar o
movimento, constituido por uma série de instrucdes que dirigem as activacdes dos
masculos envolvidos numa determinada acgdo. (...) Trés tipos de instrugdes
fundamentais sdo normalmente incluidas no programa motor: sequéncia de activagédo
dos diferentes musculos, estrutura temporal e intensidade de activagdes” (idem, idem).

Figura 21 — A programagao motora é preponderante na execugdo de movimentos balisticos

Contudo, uma vez que néo seria de aceitar a existéncia de um programa motor para cada
movimento, dada a infinidade de programas que isso requereria e a impossibilidade de
processamento de todos estes, € proposta a hiptese de um programa motor servir ndo
para um Unico movimento, mas para toda uma classe particular de movimento. Esta
ideia corresponde a no¢do de Programa Motor Genérico, que tem sido conceptualizado
como “uma estrutura abstracta de memdria, constituida por elementos invariantes que
ddo uma estrutura comum aos movimentos controlados por um mesmo programa motor.
Essa estrutura poderia entdo ser utilizada em diferentes segmentos e correr em
velocidades e duracdes variaveis, pela modulacdo de determinados parametros — 0s
parametros de especificacdo da resposta, que ddo individualidade a cada movimento”
(Pezarat Correia, 1999). Esta no¢do de programa motor genérico sera desenvolvida no
ponto seguinte, relativamente & Teoria do Esquema®.

Esta nocdo de programa motor, assume particular importancia em modalidades
desportivas de oposicdo, como pode ser por exemplo, o Karaté. Neste, “a prestagdo
depende, entre outros factores, da capacidade de reaccdo de um sujeito aos estimulos do
envolvimento, e da maior ou menor precisdo espacio-temporal do movimento”
(Godinho, 2002). Neste sentido, “a rapidez de reac¢do e a precisio de movimento
dependem, em grande parte, das informacdes de que o praticante dispde

** Cf. com ponto 1.5. Vide, também, ponto 2.6.
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antecipadamente sobre a natureza da resposta que devera produzir e sobre a pressdo
temporal a que ele esta submetido. (...) A preparagdo de uma resposta tem por efeito
diminuir o tempo necessario para efectuar as operacOes de tratamento que se
desenvolvem apo6s o sinal e que conduzem ao desencadear do movimento” (idem,
idem).

Os modelos que mais se preocupam com 0S processos que precedem o desencadear da
resposta motora sdo conhecidos como modelos de tratamento de informacdo. Estes
compreendem diversos estadios repartidos sobre as vertentes perceptiva, decisional e
motora. A programacdo motora compde, também, um destes estadios referidos por
Godinho (2002).

- Codificacdo do Estimulo: um sinal sob a forma de
uma estimulagdo fisica excita 0s receptores Estimulos
periféricos que o transcrevem em codigo sensorial
memorizavel ao nivel do Sistema Nervoso Central.

- Extraccéo das Caracteristicas do Sinal: o codigo é

lido de forma a ser percebido. O sinal pode ser Codmlcaqao @©
associado a um sinal conhecido ou apresentar grande l =
dose de novidade. r «©

- A ldentificacdo do sinal: o percepto é uma Extrac¢do das| | O
informagdo que ndo pode ser utilizada enquanto n&o Caracteristicas | | =
identificada,  dependendo  principalmente  do I

conhecimento prévio do sinal. Nesta fase, o sinal

adquire um sentido para o sujeito. Identificagao

- Seleccdo da Resposta: uma vez identificado o sinal , )

0 seu codigo pode ser utilizado sob a forma de

resposta apropriada a situacdo. A  resposta Selecgao §~
seleccionada é um programa motor genérico que da Resposta Qo
comporta invariantes para a execucao do movimento. o
- Programacdo Motora: o programa motor genérico proeaen ‘» =
selecc_lonado é espemﬂca_do por parametros (forca, ' | Programagao | |
velocidade, duracgdo, amplitude) de forma a adaptar o | Maotora ;
movimento aos constrangimentos da tarefa a | |
executar. S&o tidas em consideracdo caracteristicas ~ " 1 ‘‘‘‘‘ :
fisicas e de envolvimento, bem como organicas. PR

- Carregamento do Programa: o codigo do programa do Pr% 9 =

¢ transcrito num padrdo de activagdo muscular g Sl
destinado a I =
diferentes efectores participantes na accio. E definido 3 S(-’
todo o programa motor necessario a execucdo da Ajustamento

resposta. Motor d
- Ajustamento Motor: coloca¢do dos musculos sob l

tensdo, de forma a atingir um nivel compativel com o

desencadear do movimento. Trata-se de reduzir a Efeccgado

diferenga entre o estado organico em que se encontra

e aquele para que o sistema tera de evoluir. Quadro 19 - Concencao da execlicio

Resulta que a grande diferenca entre os modelos abertos e fechado se prende com a
existéncia de feedback. De facto, em circuito aberto, o organismo ndo tem tempo de
corrigir dai a programacao imediata do movimento balistico. Por seu turno, ao serem

Controlo Motor e Aprendizagem 53



determinados movimentos lentos, o programa considera a existéncia da informagéo de
retorno sobre o resultado para adequar a ac¢ao ao longo do seu desenvolvimento.

E necessario, contudo, ndo assumir estes modelos e teorias como explicagBes
dogmaéticas do processo de execucdo motora. As condicionantes energéticas, por
exemplo, concorrem fortemente na qualidade e realidade da prestacdo perceptivo-
motora, havendo também modelos explicativos nesse sentido® mas que, neste contexto,
ndo se justificam abordar, reforgando apenas que “a perspectiva cognitiva-energética
considera que 0S recursos energéticos podem variar em fungdo da tarefa a realizar”
(Godinho, 2002).

2.6. Teoria do Esquema?®

A teoria do esquema foi desenvolvida por Richard Shmidt em 1975. De acordo com
Godinho (2002), “esta teoria surge como reac¢do a incapacidade da teoria do circuito
fechado em explicar [por si s6] o controlo de movimentos balisticos alargando o seu
campo de aplicagdo a movimentos discretos”. Esta teoria vem assim acrescentar dois
novos pressupostos: a produgdo de novos movimentos e o armazenamento de programas
motores. A grande novidade que esta teoria veio trazer a compreensdo do controlo
motor e da motricidade humana relaciona-se com “o pressuposto do sistema motor
humano se poder considerar como hibrido: é admitida a presenca de processos de
controlo do movimento em circuito fechado e em circuito aberto, que podem funcionar
de forma varidvel de acordo com o contexto e caracteristicas da tarefa motora
executada” (Godinho, 2002). Nesta linha, segundo Ruiz Pérez (1994a), “o
desenvolvimento desta teoria resgatou o conceito de Esquema como estrutura cognitiva
que controla a realizacdo do movimento e que assume o significado de regra ou
formula”.

Solucéo de Futuros
Problemas Motoras

A

Regras de Generalizagdo
da Accdo

A A A A

Resultados Obtidos
Condicdes com as Acgdes

Iniciais da Accéo

Consequéncias
Sensoriais das Acgdes

Especificacdo das
Respostas

Quadro 20 — Fontes de informacéo para a elabora¢éo dos esquemas de acgao

*® Por exemplo, 0 modelo energético de tratamento da informacao (Sanders, 1983).
“ Cf. com pontos 1.5., 1.6. e 2.5.
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Esta teoria prevé a realizagdo da pratica de habilidades motoras, segundo um programa
motor genérico, ndo especifico e que soluciona a questdo acerca do armazenamento da
memoria relativa a execucdo de tarefas ja experimentadas. Esta teoria vem realcar a
definicdo de programa motor proposta por Keele*’ (1968), considerando-a como uma
representacdo abstracta que, quando iniciada, resulta na producdo coordenada de
movimentos. Assim, Schmidt ao desenvolver o conceito de programa motor genérico,
assume que este “¢ uma estrutura abstracta de memoria que, quando activada, promove
a realizacdo de um movimento e actua como um programa que governa uma classe de
movimentos caracterizados por um padrdo comum. (...) O programa motor genérico €
constituido por informacdes invariantes gque asseguram uma estrutura comum aos
movimentos controlados por um mesmo programa motor, designados de parametros

invariantes” (Godinho, 2002).

Deste modo, cada movimento corresponde a um determinado conjunto de valores dos
parametros invariantes do programa motor genérico. A variagdo da especificacdo desses
parametros resulta numa variacdo da resposta motora. Poréem, é de salientar que a
especificacdo dos parametros requeridos para a realizacdo do movimento pretendido néo
altera a integridade das invariantes. Assim, sdo considerados 0s seguintes parametros
invariantes e de especificacao.

PARAMETROS INVARIANTES

PARAMETROS DE ESPECIFICACAO

- Ordem dos Elementos: responsavel pela
sequéncia de accdes que podem ser executadas
por diferentes grupos musculares.

- Estrutura Temporal das Contracges:
estabelece a  estrutura temporal das
contraccbes e assegura a manutencdo da

- Seleccdo das Articulagbes e Musculos
Envolvidos no Movimento: especifica as
articulagbes e mauasculos requeridos pelo
movimento a realizar.

- Duracdo Geral do Movimento: define a
duracdo total do movimento, podendo ser

proporcionalidade de tempo relativo entre as | interpretado como a especificagdo da
diferentes partes ou componentes do | velocidade do movimento.

movimento. : ifi
ovimento - Forca Geral: responsavel por especificar a

quantidade de forca produzida pela contraccéo
dos diferentes muasculos envolvidos no
movimento.

- Forca Relativa: assegura a proporcao
constante  entre as intensidades das
contraccBes dos diferentes grupos musculares
presentes na acgdo, independentemente do
tempo de movimento ou da sua amplitude.

Quadro 21 — Parametros Invariantes e de Especificacdo do Programa Motor Genérico

Neste sentido, e segundo Godinho (2002), “a especificagdo dos pardmetros da resposta
permite a realizacdo de muitos movimentos diferentes, pertencentes & mesma categoria
ou classe de movimentos, utilizando o mesmo programa motor”.

N&o obstante, ndo sé se torna justificada a formacdo de novos movimentos, como
também se explica a capacidade observada em sujeitos de reconhecer padrdes visuais
nunca vistos desde que estes pertencam a uma classe de padrbes previamente
adquiridos. Nesta linha, “o esquema ¢ uma organizaGdo activa das experiéncias
passadas, e através do qual novas experiéncias sdo interpretadas. E admitindo que a
resposta motora nao corresponda a reproducdo integral das ac¢Ges anteriores mas resulte
da nova e permanente construgdo do esquema, que por sua vez e capaz de gerar novas
respostas” (Godinho, 2002).

*’ J4 citada anteriormente por Ruiz Pérez (1994a).
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Condigdes iniciais Resultado }
| desejado
|
! | n|
‘ i Avaliagao do erro l"—
Y Y s A
Espec ficagdo Esquema da - {
| ca resposia resposta motora Jn‘
A
|
Consequéncias
“—»1 proprioceptivas »
esperadas
-
| Programa motor TR e
Consequéncias
——— exteroceptivas >
; esperadas
|
A 4
[ Membros

Informacgao propriocepiiva

Informagao exteroceptiva

[ Resultado c-:taﬂ:l__]l

Conhecimento de resultados

Quadro 22 — Representacéo gréafica da Teoria do Esquema de Schmidt

A formacdo do esquema, ou regra, para uma classe de movimentos, depende assim do
armazenamento de quatro tipos de informacdes:

- Condic0es Iniciais: informacdes sobre o estado do organismos provenientes
dos receptores proprioceptivos e exteroceptivos.

- Especificacdo da Resposta: informacdo referente a especificacdo dos
parametros seleccionados para 0 programa motor genéerico que preside a
realizacdo da resposta motora.

- Consequéncias Sensoriais da Resposta: informacdes provenientes das
aferéncias sensoriais (feedbacks) relativas ao movimento efectuado.

- Valor Efectivo da Resposta: informacéo sobre o sucesso da resposta, isto €, 0
produto da comparacdo entre o objectivo pretendido e a resposta efectivamente
produzida.

Segundo Godinho (2002), “a interac¢do entre as informagdes retidas permite ao sujeito
elaborar dois tipos de conhecimento abstracto sobre as relagdes entre os quatro tipos de
informacdo, ou seja, o Esquema de Resposta Motora”, sendo ainda assumidas a
existéncia de um Esquema de Evocagéo (conjugacao de informacoes) e de um Esquema
de Reconhecimento (avaliacdo do movimento produzido).
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A possibilidade de ocorréncia de um erro, admitida por Schmidt no denominado
Esquema de Identificacdo do Erro, pode ainda contribuir para a aprendizagem, ao
contrario da sua ndo aceitacdo na teoria do circuito fechado de Adams.

Do ponto de vista pedagogico, ganha especial relevo a j& referenciada hipdtese da
variabilidade das condicdes de pratica. Esta pressupde que o fortalecimento e
construcdo de esquemas mais genéricos é beneficiada pela variabilidade das
experiéncias motoras proporcionadas ao sujeito durante a pratica, mesmo que 0s
resultados na fase de aquisicdo — tal a variedade contextual a que é sujeito — ndo sejam
tdo positivos. Explica ainda, de um modo processual os pressupostos do transfer de
aprendizagem.
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3. APLICACAO NA PRATICA DE KARATE

3.1. Analise da Tarefa

Este é um ponto ja tratado com maior especificidade noutras situacdes®. Porém, dada a
sua pertinéncia julgamos importante mencionar também alguns factores, na medida em
que cremos ser a organizacdo da prética, e portanto dos critérios de escolha das tarefas a
desenvolver, um dos factores mais fundamentais na aprendizagem de habilidades
motoras e seu consequente aperfeicoamento. De facto, tal como afirma Godinho (2002),
“conhecer as caracteristicas da tarefa ¢ da maior importancia para potenciar o processo
de aprendizagem. Perceber as suas componentes criticas e especificidades, contribui
para a preparacao do sujeito para a sua confrontacdo com o envolvimento no acto de
aprender a tarefa”.

Assim, entendemos o conceito de tarefa motora como “uma actividade auto-sugerida ou
sugerida por outra pessoa que motiva para a realizacdo de uma ou varias ac¢des motoras
segundo determinados critérios de éxito” (Famose, 1991; citado por Bufiuel & Fuentes-
Guerra, 2000). Por outro lado, a tarefa motora consiste ainda “num conjunto organizado
de condigdes materiais e de obrigacOes que definem um objectivo cuja realizagédo
necessita do emprego de condutas motoras de um ou mais participantes. As condi¢bes
objectivas que presidem ao cumprimento da tarefa sdo impostas por regras proprias”.

Sao varios os tipos de tarefas que se podem providenciar num treino de Karaté. A sua
escolha determina profundamente a evolucgdo técnica e tactico-perceptiva do praticante.
De entre as diferentes classificagdes reportamo-nos somente ao seu grau de controlo
ambiental, que refere a existéncia de tarefas de caracter aberto e de caracter fechado, tal
como o quadro apresentado por Figueiredo (1999), onde é especificado o caso da préatica
de Karate.

TAREFA ABERTA TAREFA FECHADA
O meio modifica-se (adversario em Kumite) O meio ndo se modifica (Ki-Hon ou Kata)
Maior grau de incerteza Menor grau de incerteza
Mais informag&o pertinente do meio Menos informag&o pertinente do meio
Apela aos mecanismos de percep¢do-decisdo Apela aos mecanismo de execugdo-controlo

Quadro 23 — Caracteristicas das tarefas aberta e fechada relativamente a prética de Karaté

Assim, nesta linha, de acordo com Godinho (2002), podemos afirmar que “uma tarefa
tem por funcdo solicitar num individuo a mobilizagdo de conhecimentos, capacidades,
atitudes, mecanismos, instrumentos, etc. que um sujeito possui, podendo modifica-los e
utiliza-los a sua vontade para ultrapassar os constrangimentos existentes na tarefa”. As
suas caracteristicas, assim como a sua variagdo, determinam entdo diferentes respostas
por parte do sujeito. Controlando este processo, o treinador pode encaminhar o
praticante para os objectivos estabelecidos por ambos.

*8 Figueiredo, A. (1999). Pedagogia do Karaté — A Gestdo das Tarefas Motoras em Karaté (Introducéo ao
Conceito Operacional de Tarefa Motora. Centro de Formacdo de Treinadores. Lisboa: Federacdo
Nacional de Karaté — Portugal.
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Neste sentido, Neto (1999) considera que as situacfes de ensino deverdo ser criadas e
desenvolvidas potenciando “a triangulacdo entre 0s intervenientes no processo

(professor-tarefa-aluno)”.

i —{SITUAGAO DE ENSINO|
\

0S ALUNOS

PROCEDIMENTOS DE
APRENDIZAGEM

l

MOBILIZA RECURSOS
PARA UM FIM FIXADO

|

O TIPO DIE TARETFAS

;

MODIFICACAO DO
COMPORTAMENTO

\\\own;‘nm

/

|

l

0 PROJ l.:sb(ﬂ

TAREIA

PAPEL DE "PIVOT"

ESTRATEGIAS
PEDAGOGICAS

DIFERENTES MANEIRAS
DE UM PROFESSOR AGIR
UTILIZAR E EXPLICAR

0S ELEMENTOS DO
SISTEMA PARA EXERCER
A SUA ACAO EDUCATIVA

Quadro 24 — Os elementos intervenientes na situagdo de ensino

Por seu turno, Famose (s/d) observa ainda a necessidade de diferenciacdo “Tarefa-
Actividade-Resultado”, sendo que estes conceitos deverdo estar bem delimitados antes
da execucdo de uma qualquer intervencdo, consistindo assim um modelo que permite
situar as diferentes aproximacfes a dificuldade e grau de sucesso das situacdes

propostas. Este modelo, também tridimensional tem a seguinte relacéo:

Tarefa

Objectivo
Efeito que se pretende obter

Condicoes de realizacéo:
1. Bioinformacionais

2. Biomecanicas

3. Biopsicoldgicas

4. Procedimentares

\4

Actividade
Actividade Actividade
Interna Externa
Operacodes Estrutura
Cognitivasde  Cinematica e
Tratamento da Estrutura
Informacéo Dinamica do
Gesto

Resultado

Resultado

Quadro 25 — Diferenciagdo Tarefa-Actividade-Resultado

> Alcancado

Segundo o mesmo autor (idem), “o aspecto sequencial destas componentes, assim como
as suas interacc¢Oes constituem um quadro integrador, cuja logica interna, em diferentes
contextos, pode reposicionar-se”.
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3.1.1. Caracteristicas da Tarefa Motora

A escolha de uma tarefa depende, como salientado, de diversas contingéncias. E
necessario, entdo organizar as tarefas de modo a se obter a mobilizacdo de recursos
desejada. Neste sentido, Godinho (2002), aponta para a existéncia de trés perspectivas
principais na classificacdo de uma tarefa:

- As tarefas que requerem a manifestacdo de um comportamento;
- As tarefas que requerem a entrada em ac¢do de processos internos;
- As tarefas que requerem a entrada em acgéo de aptiddes.

Cada tarefa €, assim, “um agrupamento de informagdes que resulta de uma escolha entre
uma multiplicidade de solugdes elementares” (Godinho, 2002). Independentemente do
tipo de tarefa e do contexto em que é aplicada, esta comporta quatro tipos de
informacBes: uma instrucdo sobre o objectivo da tarefa, uma instrucdo sobre as
operagdes implicadas, uma instrucfio sobre o contexto e o material a utilizar e,
finalmente, uma instrucéo sobre o critério de éxito.

| TAREFA MOTORA |
L N Contexto e Critério de
Obijectivo Operacdes Material Exito

Quadro 26 — Tipos de informagao presentes numa tarefa motora

A cada um destes tipos de informacédo surgem ainda conectadas algumas dimensdes, das
quais estas se fazem depender.

- Objectivo: compreende a clareza do objectivo, 0 nimero de sub-objectivos e a
relacdo concreto/abstracto que esse objectivo pressupde.

- Operacgdes: compreende o transporte ou ndo transporte do corpo, a grandeza de
erro permitida e a compatibilidade, ou seja, a associacdo que se pode efectuar
entre um qualquer sinal e 0 movimento em si.

- Contexto e Material: compreende a incerteza espacial, a incerteza temporal, a
incerteza do acontecimento, a duracdo de apresentacdo do estimulo e a
discriminacdo correcta deste.

- Critério de Exito: compreende a utilizacio de feedback, a relacio lento/rapido
da execucdo do movimento e a informacao de retorno sobre o resultado.

Assim, em jeito de concluséo, refor¢a-se que “a analise da tarefa ¢ uma operagdo
fundamental no processo de aprendizagem, pois permite situar a complexidade
intrinseca da tarefa em relacdo a capacidade, sempre mutante, do individuo. Para esta
operacdo € necessario antes de mais identificar os elementos estruturais da tarefa e
equacionar as componentes criticas em funcao das capacidades do sujeito que aprende”
(Godinho, 2002). Deste modo, em seguida reportar-nos-emos as condicionantes de
complexidade que as tarefas podem, também, apresentar.
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3.1.2. Complexidade da Tarefa Motora

Segundo Famose (1990; citado por Lozano, 2002), “a realizagdo das diferentes tarefas
supde graus de complexidade (obstaculo objectivo) e dificuldade que podem considerar-
se desde uma perspectiva subjectiva (percebida) da complexidade. Desharmais (2002;
citado por Lozano, 2002), analisa a relagdo entre dificuldade objectiva e relativa e uma
tarefa motora, ao estabelecer uma representacéo da interaccdo dos diferentes factores da
faculdade.

Potencial
Genético
Nivel de <
Habilidade \4
Aprendizagens
Anteriores
Nivel de <
Dificuldade
Nivel de
T Complexidade
Factores
Ambientais

Quadro 27 — Representacdo da interacgao dos diferentes factores da dificuldade da tarefa

Segundo Famose (s/d), “¢ possivel identificar e manipular os factores que determinam a
dificuldade de uma tarefa motora. (...) A manipula¢do da dificuldade apresenta-se,
geralmente, como uma das condi¢bes fundamentais da aquisicdo das habilidades
motoras.” Neste sentido, 0 mesmo autor (idem) refere que “para favorecer a aquisi¢ao
de habilidades motoras, € indispensavel que o aluno seja confrontado com um problema
motor que tenha que resolver, mas que esteja ao seu alcance”. Trata-se, portanto, de
dosificar a dificuldade da tarefa ajustando esta ao nivel de habilidade dos sujeitos.

Alto
EXIGENCIA Ansiedade
DA
TAREFA

Dificuldade Optima

Desmotivagao
Baixo

Baixo NIVEL DE EXPERIENCIA Alto
Quadro 28 — Dificuldade Optima

Deste modo, o doseamento éptimo da dificuldade da tarefa faz referéncia a uma zona de
dificuldade optima. Esta “consiste em propor tarefas de aprendizagem que se situem
numa zona de dificuldade de um nivel tal, que os alunos tenham a possibilidade de
implicar-se com elas de forma constante e com boa percentagem de éxito. (...) Esta
zona de dificuldade Optima que incita os alunos a entregarem-se a execucdo da tarefa,
depende da nocéo de quem propde as tarefas, cujo grau de dificuldade corresponde ao
nivel de habilidade dos que aprendem” (Famose, s/d).
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Finalizando, h& a referir que um dos modos fundamentais de aprendizagem, cuja
dificuldade das tarefas relacionadas se revela adequada nos mais numerosos factores € a
pratica de jogo, nomeadamente os jogos de combate. Estes, ao possibilitarem a
aquisicdo das técnicas, mas também o desenvolvimento do sentido tactico, numa linha
de progressdo das tomadas de decisdo e dos aspectos perceptivo-motores, sdo o tipo de
actividade que mais proficua se revela no processo de aprendizagem, tal como
poderemos observar no ponto seguinte.

3.2. O Jogo como Elemento Fundamental da Aprendizagem™

“O Jogo ¢ uma actividade universalmente vital para o desenvolvimento harmonioso do
Homem” (Figueiredo, 1994). Condicionado pelos tipos de habitat ou de subsisténcia,
limitado ou estimulado pelas instituicdes familiares, politicas ou religiosas, funciona ele
mesmo como uma verdadeira instituicao® (Unesco, 1980; citado por Figueiredo, 1994).
Apos longas décadas de suspeicdo, € hoje evidente a influéncia da actividade ludica no
desenvolvimento das mdaltiplas dimensdes do Ser Humano, assumindo-se
definitivamente como um instrumento de inigualavel qualidade pedagogica. Jacquin
(1963) acrescenta mesmo que “na pedagogia moderna, ¢ axioma a importancia do jogo
na educacgdo. Mais do que um passatempo, ele é elemento indispensavel para a expansao
da personalidade infantil e adolescente e factor preponderante para a integracdo dos
jovens na sociedade”.

Dado o objectivo deste documento, revelam-se o0s Jogos que pressupdem o
“Movimento” e que, por isso, apresentam tendéncias pré-desportivas e/ou de dindmica
grupal, aqueles que mais nos interessam abordar.

Neste sentido, Wiertsema (2003) refere que este género de jogos pode ser utilizado
como “meio de desenvolvimento das capacidades individuais, sociais e criativas”, sendo
que a estas correspondem o0s seguintes pressupostos de desenvolvimento:

DESENVOLV. PESSOAL APTIDOES SOCIAIS CAPACID. CRIATIVAS
- Desenvolvimento  das | - A experiéncia da vivéncia | - Utilizacgdo do movimento
Capacidades Perceptivas; em grupo; como meio de expressao;
- Desenvolvimento  das | - A hetero-confianga; - Desenvolvimento da
Capacidades Motoras; - Capacidade de expressdo | imaginacdo, originalidade e
- Integracdo no  Meio | huma situacdo de grupo; capacidade de improvisacao.
Ambiente; - Aceitar e respeitar a
- Aumento da confianca e da | diferenca.
ousadia.

Quadro 29 — Beneficios multidisciplinares da pratica motora sob a forma lGdica

No que se refere ao processo de desenvolvimento das competéncias sociais, Figueiredo
(1994) refere que este “diz respeito a integracdo das normas, valores e simbolos sociais,
a sua integracdo e adopcdo pessoal. Isto pressupde, como é ébvio, a existéncia de um
individuo e de um meio socializador”. O mesmo autor (idem) refere ainda que “o
processo de socializagcdo, dada a nova antropologia, ndo se caracteriza tanto pelo
constrangimento com que decorre. (...) [Este processo], mais do que imposto, deve ser

* ponto adoptado de Rosa, B.; Henriques, G. & Gongalves, R. (2005). A Abordagem dos Desportos de
Combate nas Aulas de Educacdo Fisica. Escola Secundéria D. Diniz, Lisbhoa. Documento N&o Publicado.
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estimulante. O sujeito em desenvolvimento deve ser estimulado a utilizar e a
desenvolver as normas, 0s valores e 0s simbolos, como verdadeiros recursos de
convivio” e de, acrescentamos nos, saber estar no mundo.

Para melhor expressar a sua afirmacdo, o autor apresenta a seguinte esquematizacao
apresentada na pagina seguinte:

Hormas Pensar

Valares Stmbalos Sentir Agir

Figura 22 — Relacdes simbolicas obtidas através da pratica motora sob a forma lddica

Evidentemente, que dada a orientagdo eminentemente ndo directiva da aplicacdo das
actividades de foro ladico — na medida em que sdo criadas, preferencialmente,
situacOes-problema — possibilita aos alunos a participacdo activa nas referidas
actividades. Também Figueiredo (1994, citando Sérgio, 1987) refere, a este respeito,
que “viver radica num comportamento que surge como resposta decisiva a cada uma das
situagdes em que o homem se encontra”. A aplicacdo do jogo por parte do treinador
potencia, assim, os processos de desenvolvimento do raciocinio dedutivo. O mesmo
autor acrescenta ainda que a “importancia que a pratica do jogo adquire na vida da
crianca deve-se ao facto de, também ela, ndo imitar unicamente, mas amar engolfar-se
no exercicio da liberdade”, pressupondo deste modo a auto-construgdo da inteligéncia
psicomotora e, logo, da criatividade, ou melhor, da liberdade de criagdo. Em
conformidade, durante o jogo, o individuo liberta-se de todos o0s seus condicionalismos,
revelando-se o seu “verdadeiro Eu” e sendo-lhe dada a possibilidade, através da
expressao da sua personalidade, o crescer a sua maneira. Nas palavras de Carl Rogers
(1970), enquanto educador, “ndo posso fazer mais do que tentar viver segundo a minha
prépria interpretacdo da presente significacdo e da minha experiéncia, e tentar dar aos
outros a permissédo e a liberdade de desenvolverem a sua propria liberdade interior para
que possam atingir uma interpretacdo significativa da sua existéncia”. No entender de
Freire (1972) “dar ao homem a oportunidade de redescobrir-se através da retomada
reflexiva do proprio processo em que ele se vai descobrindo, manifestando e
configurando”.

Todavia, ndo é apenas a liberdade de expressao e de criacdo que torna o jogo atractivo
para o jovem. O jogo revela um “caréacter sagrado” (Huizinga, 1993) que ¢ relevado na
seriedade com que as criangas e/ou jovens encaram a sua participacdo neste, bem como
o respeito que demonstram pelas suas regras e o fascinio pelo seu acaso. O seu caracter
agonistico ndo é, nem pode também, ser olvidado na sua implementagdo. Segundo
Figueiredo (1994, citando Chateau, 1961), “esta ilusdo [consequéncia dos factores
descritos neste paragrafo] é provocada pela ruptura que o jogo opera no mundo, mas
ndo deixa de ser um projecto para a virtual realizacdo concreta, conquistando-se a
autonomia, a personalidade, e até os esquemas praticos de que a actividade adulta tera
necessidade.”
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No jogo, 0 seu interveniente participa também, movendo-se desprendido de
condicionalismos técnicos e mecanicistas, marcantes no desenvolvimento do Homem
cartesiano. Nesta linha, Figueiredo (1994, citando Viegas, 1990), refere haver “uma
valorizagdo no sentido de atenuar o peso da heranga da concepcdo fisicista e
mecanicista do corpo e da matéria que o sistema filosofico cartesiano instaurou no alvor
do pensamento moderno”.

Finda a resumida justificacdo do valor da actividade ludica no desenvolvimento
psicolégico e socio-motor do individuo, orientamos agora a nossa abordagem para as
caracteristicas e estrutura dos Jogos de Combate que, obviamente, se incluem na
categoria dos jogos que pressupdem movimento.

3.2.1. Os Jogos de Combate

Figueiredo (1994&1998b) define o jogo de combate como “um jogo de informagao
incompleta e sem estratégia dptima, de duas pessoas, e, dependendo dos casos, pode ser
finito (termina ao fim de um numero finito de jogadas) e de soma zero (se um ganha, o
outro perde). O mesmo autor (1994) acrescenta ainda que “ha que evidenciar a vertente
ludica na utilizagdo dos Desportos de Combate como vinculos de educagao (...) [que]
devido ao seu carécter de jogo dual, pode ser motor de promocdo de desenvolvimento
social (...). E este caracter particular é potenciado por toda uma expectativa social em
relacdo aos valores éticos que se devem fomentar com esta actividade, donde se realga o
valor de respeito pelo “outro”. Na verdade, ¢ fundamental que os jogadores
compreendem que jogam um ‘“com” o outro € ndo um “contra” o outro. Ainda
Figueiredo (1994&1998b) defende, nos Jogos de Combate, a valorizacdo das seguintes
caracteristicas que, aqui, surgem sistematizadas:

- Toda a responsabilidade de interpretacdo do jogo é individual;

- A situacdo é aberta, isto €, ndo depende apenas da prépria intervencdo, mas de todo
um dialogo corporal com o “outro”. Permite, assim, uma canaliza¢do centrifuga da
atenc¢do do protagonista, rumo ao “outro”, sem apelar de forma demasiado complexa
a cooperagéao;

- E um auténtico comportamento de socializa¢io adequado a segunda infancia e uma
introducdo aos comportamentos cooperativos do periodo seguinte;

- E interpretado como um “faz-de-conta da luta real”. Esta actividade, fulcro de
expressdes emocionais muito diversificadas, na vez de recalcadas, devem ser
trabalhadas objectivamente. Lidar com uma situagdo em que a “agressdo” do
“outro” ¢ trabalhada ludicamente rumo ao auto-controlo, permite a vivéncia proxima
de problemas sécio-afectivos diversos como a agressividade™.

% Reynes & Lorant (1994) referem que “os Desportos de Combate influenciam o decréscimo dos niveis
de agressividade”, facto reforcado por Richmand & Rehberg (1986) que salientam ser a pratica destes
desportos “algo proximo de uma psicoterapia”. Neste sentido, Batigne (2002) afirma a sua convicgdo no
valor dos Desportos de Combate como focos de “desenvolvimento das qualidades de coragem, auto-
conhecimento, auto-confianga, respeito pelas regras, por si e pelo proximo”.
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Deste modo, o0 mesmo autor (idem) conclui afirmando que “a area ludica do jogo de
combate, em termos ludenciais simples, integra o préprio individuo, numa dinamica
afectiva, intelectual e volitiva e, circunstancialmente, envolver um oponente, o
adversario, e todo o espaco limitado por determinadas dimens@es e contedos como as
regras”.

Figura 23 — O jogo possibilita o desenvolvimento de solugdes adequadas as diferentes situagdes propostas

Ainda em referéncia aos Jogos de Combate, Torres (2000), refere que, pela sua
diversidade, “¢ possivel permitir aos jovens (...) que identifiquem e criem solugdes
adequadas as diferentes situacbes propostas, contribuindo desse modo para o
enriquecimento do seu esquema motor ¢ melhoria da sua sensibilidade proprioceptiva.”
Deste modo, as actividades ludicas apresentam semelhancas com 0s movimentos
ofensivos e defensivos ocorrentes nas situacoes de combate (independentemente do tipo
classificativo em que se incluem) “por forma a facilitar o transfer para [no caso, 0
Karaté]” (idem, idem), pressupondo, em nosso entender, a execucdo da técnica
propriamente dita no seu programa motor genérico. O mesmo autor (1979) refere ainda
que “o ensino da técnica a partir de grupos de técnicas caracterizadas pela afinidade de
elementos estruturais, facilita a sua aprendizagem, dado que, 0s processos corticais de
facilitagdo e inibi¢do do movimento sdao desencadeados mais facilmente™:

Assim, parece evidente que esta perspectiva ndo privilegia o desenvolvimento das
técnicas seguindo as suas componentes criticas, mas sim 0 seu esbo¢co mecanico. Este
facto ¢ reforcado por Figueiredo (1998a), ao afirmar que “os objectivos do proprio jogo
salientam a predominancia tactica sem negligenciar indicadores técnicos interessantes,
ou seja, alem do correcto enquadramento do espirito ludico-marcial assumido no jogo,
séo esclarecidos o0s seus objectivos do ponto de vista ofensivo e defensivo, o que deixa
espaco para a gestdo do factor tactico: procurar as informacgdes pertinentes que sejam
essenciais a elaboracéo de planos que levem a concretizar esses objectivos.”

Segundo Figueiredo (1998b&2000), os Jogos de Combate sdo assim “uma abordagem
inicial a solicitacdo de estruturas onde temos mais dificuldade em chegar com outro tipo
de jogos (mesmo duais). (...) A estratégia de apresenta¢do e progressdo dependerd do
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escaldo etério, da auséncia ou presenca de co-ensino e, fundamentalmente, dos
objectivos fundamentais da aula” e ainda, acrescentamos nos, dos objectivos da unidade
tematica em que, eventualmente se insiram. Neste sentido, adoptando Torres &
Galantinho (1974), em fungdo do contexto em que séo aplicados os jogos de combate
podem ainda assumir as seguintes caracteristicas:

1. Como Iniciacdo aos Desportos de Combate: dada a sua analogia significativa,
com alguns movimentos ofensivos e defensivos das situacdes de combate,
permitindo assim iniciar o jovem nos movimentos-base caracteristicos dessas
modalidades e habituando-o a presenca de um companheiro;

2. Como Actividade Recreativa em Qualquer outra Modalidade Desportiva: pois o
caracter ladico que lhe € inerente vai ao encontro do jovem permitindo assim
dinamizar uma sesséo de trabalho em qualquer modalidade desportiva;

3. Como Desenvolvimento das Qualidades Motoras: através da sua abordagem as
situacdes de forca, equilibrio, coordenagdo, etc.;

4. Como Actividade Generalizada de Animacdo: especialmente adequada as
caracteristicas socio-ludicas que se pretendem desenvolver num grupo deste
género.

5. Como Periodo Preparatério no Treino Desportivo: aplicando 0s jogos no
periodo inicial do plano de treino de praticantes de baixa e média competicao.

De referir ainda, em jeito de conclusdo, a importancia de, no caso do Karaté, aplicar
todo o género de Jogos de Combate, mesmo aqueles que aparentemente se possam
assemelhar mais com outras disciplinas marciais. A explicacdo efectuada acerca do
desenvolvimento e aprendizagem que dai advém é mais do que justificada no sentido de
utilizar este meio no processo de ensino-aprendizagem. Evidentemente, como referido,
estes terdo de ser adaptados ao objectivo e faixa etaria dos praticantes. A este respeito
Duarte (2002) refere que “os jogos na infancia deverdo assumir um caracter
predominantemente imitativo, na juventude um caracter predominantemente
competitivo e na idade adulta, um caracter especifico e cultural”. Em todos eles, ao
predominar a tctica sobre a técnica, as tomadas de decisdo sobre os mecanicismos e a
percepcao sobre a reproducdo, se alcancara de um modo mais efectivo e contextualizado
0s objectivos a que cada treinador se propde no momento de facultar e desenvolver as
aprendizagens nos seus praticantes.

3.3. Desenvolvimento de Habilidades Especificas

O desenvolvimento das habilidades motoras e suas respectivas fases de aprendizagem
visa, no campo desportivo, o aperfeicoamento de habilidades motoras especificas. Estas,
segundo Gallahue & Ozmun (2001), “sdo padrdes motores fundamentais maduros que
foram refinados e combinados para formar habilidades desportivas especificas e
habilidades motoras complexas. (...) A maioria das criangas tem potencial, aos 6 anos,
para executar bons desempenhos no estagio maduro de grande parte dos padrdes
motores fundamentais e para comecar a transicdo a fase motora especializada. (...)
[Todavia,] o desenvolvimento de habilidades motoras especializadas € altamente
dependente de oportunidades para a pratica, encorajamento e¢ ensino de qualidade”.
Neste ponto, debrucar-nos-emos sobre a metodologia que cremos ser a mais viavel
relativamente ao processo de desenvolvimento das habilidades motoras especificas,
assim como sobre as fases de desenvolvimento através da chamada piramide desportiva.

Controlo Motor e Aprendizagem 66



3.3.1. Orientacio Metodolégica®*

Estamos em crer que o modo privilegiado de fornecimento da informacdo técnica
devera ser através de situagfes do jogo ou do combate condicionado e ndo através do
isolamento das situacdes técnicas do seu enquadramento ecoldgico. Estamos em crer
que o combate condicionado, por si s6, devera despoletar a aplicagdo destas técnicas,
assim como 0 jogo orienta o praticante para estas. Estamos assim perante evidente
necessidade da criagdo de situagdes-problemas que motivardo o aluno, pela sua propria
pratica a soluciona-los. O treinador ndo apresentard assim as técnicas segundo 0s seus
critérios “livrescos”, mas antes potenciara a execucao desta por parte do aluno segundo
as suas proprias caracteristicas morfologicas, experienciais e personalisticas.

Nesta linha, segundo Monteiro (2001), “a situacdo e as solug¢des sdo apresentadas como
estudo-base (...) o aluno vai entdo, reproduzir um esquema motor sob um fundo prévio
de procura de solucdes ao problema proposto. Esta exploracdo que precede a
aprendizagem favorece o aluno, facilitando a assimilacdo quinestésica, a motivacao pela
pratica e a confianca nos seus meios, para a resolucdo dos problemas apresentados. Na
aplicacdo desta necessidade pedagdgica, de ndo indicar qual das direcgdes de solugdes
gerais que permitem ao aluno elaborar a solugdo (...), é praticando com diversos
companheiros, em diferentes contextos, multiplicando-se as tentativas e os... erros a
volta da sequéncia proposta, que o aluno assimila e faz sua uma solucao eficaz do
problema colocado pelo seu adversario. (...) ¢ assim que cada um de nds deve elaborar
[a sua técnica de combate personalizada]. Ndo se preocupar tanto em aplicar e
reproduzir rigorosamente o encadeamento das ac¢Ges motoras propostas, mas de se
esforcar e de se inspirar para vencer a oposi¢ao do adversario.”

Para melhor expressar esta linha metodoldgica adaptamos, conjugando-as, as
esquematizacdes efectuadas por Monteiro (2001) e Castarlenas Llorens (1990) no que
se refere a este tema.

| Situagio Proposta |

'

SUJEITO ACTIVO

4
v

| SITUACAO-PROBLEMA |

!

O praticante adapta e integra a
situacdo a sua experiéncia

O praticante tenta codificar a

Execucdo da
solucdo técnica encontrada

SOLUCAO

| f

O praticante procura » | O praticante faz a triagem das
as solucdes solugdes eficazes e realistas

Quadro 30 — Representacédo da Perspectiva Metodolégica a aplicar no desenvolvimento de habilidades especificas

Estamos assim em crer, e em concordancia com o que temos vindo e pretendemos
afirmar que, deste modo, o desenvolvimento técnico dos praticantes privilegiara mais a
execucdo personalizada — embora baseada na técnica que se pretende atingir e na
situacdo que se propde — do que a imitacdo dos modelos técnicos criteriosos.. Ao
estimular diferentes situacdes-problema — e logo as suas eventuais solucgdes

*! ponto adoptado de Rosa, B.; Henriques, G. & Gongalves, R. (2005). A Abordagem dos Desportos de
Combate nas Aulas de Educacdo Fisica. Escola Secundaria D. Diniz, Lishoa. Documento N&o Publicado.
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individualizadas — estaremos assim, de acordo com Godinho (2002) a desenvolver o
programa motor genérico, que ¢ “a estrutura responsavel pela produgdo de movimentos
da mesma categoria ou classe, ou seja, movimentos similares com identidades e
estruturas proximas. Como ja referido, o programa motor genérico € uma estrutura
abstracta da memoria que, quando activada, promove a realizacdo de um movimento e
actua como um programa que governa uma classe de movimentos caracterizados por um
padrdo comum”. Tal como Torres (1979) refere, “a automatizagdo dos complexos
técnico-tacticos sO deve ser efectuada apos a assimilacdo da estrutura geral das técnicas
que o constituem”. Deste modo, ao desenvolver este programa estamos, em suma, a
criar — dentro do fendmeno combate — a capacidade de adaptacdo as diversas situacdes
ao invés de potenciar a tecnicizacdo de uma qualquer situacdo. Neste sentido, a ac¢do
motora genérica pressupora, por si so, a execucao da técnica. Estamos assim perante a
definicdo de técnica que induz a sua execu¢do em funcdo do seu objectivo — a resolucéo
do problema — e ndo a que se resume a sua existéncia de um modo descontextualizado
da situacéo real.

Ainda no que se refere ao modo de abordagem das situacfes técnico-pedagdgicas por
parte do professor, Figueiredo (2000, citando Chenama, 1994) refere ainda que “para a
fase da execucao dos contetudos basicos” dos Desportos de Combate ha a considerar trés
niveis de intervencéo:

- A aproximacao global a situacéo;
- A andlise;
- A sintese.

O mesmo autor (idem) salienta que “este percurso evidencia claramente a necessidade
de estar vigilante perante a tendéncia reducionista de olhar para a analise sem a inicial
aproximagao a situagdo (...) Por essa mesma raz&o elogiamos a componente ludica na
abordagem ao ensino [dos Desportos de Combate]. A introducdo precoce do praticante
numa execucao analitica € nefasta.” Esta afirmagdo vai ao encontro da orientagdo das
accdes genéricas de caracter ludico em direccdo a execucdo técnica, tal como estard
descrito no ponto anterior.

3.3.2. Fases do Desenvolvimento®

Independentemente da idade, o processo de formagéo desportiva — entendendo a préatica
marcial também como pratica desportiva — obedece a fases concretas que se coadunam
com as fases de aprendizagem dos gestos técnicos desportivos desde a inicia¢do
desportiva até a especializacdo, quer no sentido da aprendizagem da técnica a percepcao
da tactica.

No entanto, € ainda necessario reforcar a necessidade de ndo distinguir o processo
técnico do sentido tactico. Uma sem a outra ndo fardo sentido, na medida em que se
descontextualizam. Na préatica de Karaté é fundamental manter, em todas as variantes de
pratica (Kata, Ki-Hon, Kumite), 0 mesmo espirito agonistico que a pratica competitiva
supde. Ndo obstante, entenda-se a pratica competitiva também como aquela que ocorre
na pratica diaria em qualquer Dojo e ndo apenas aquela de caracter formal. Assim,
mesmo o praticante recém-iniciado deverd ser posto em situacdo de combate,

>2 Cf. com ponto 1.3.
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perspectivando também uma melhor compreensdo e coordenacdo tempo-espacial na
execucdo dos seus Kata.

Ao longo do processo de aprendizagem, encontramos diversas fases de
desenvolvimento, que concorrem, obviamente com as fases de aprendizagem ja
abordadas. Contudo, estas fases® deverdo ser entendidas no sentido restrito do
desenvolvimento do praticante. O desenvolvimento do praticante devera, assim, ser
compreendido no seu sentido lato e de acordo com a sua progressdo na execucao de
habilidades especificas inerentes a pratica agonistica que o Karaté supbe. Estas fases
dependem, obviamente, da orientacdo metodologica que cada treinador assume ao qual
a acima descrita se assume, para nds, como a mais adequada. Neste sentido trés grandes
fases sdo normalmente aceites pelos diversos autores. Nesta linha, adoptamos Fuentes-
Guerra & Viera (2001), ao congregarem algumas das diversas propostas.

INICIACAO

1. Aplicacéo das habilidades genéricas em jogo
2. Inicio do treino das habilidades especificas
3. Desenvolvimento das habilidades em pratica condicionada

DESENVOLVIMENTO

4. Desenvolvimento genérico
5. Desenvolvimento especifico

APERFEICOAMENTO

6. Especializacéo
7. Polivaléncia

Quadro 31 — Fases de Formagao Desportiva

Estes fases, em acordo com outras situacdes de aprendizagem, ao serem enquadradas no
plano de treino vdo permitir categorizar os praticantes, assim como organizar de forma
mais coerente o seu desenvolvimento enquanto executantes. Cremos, assim, numa linha
que parta do global para o especifico, com consequente aumento da complexidade das
tarefas, que se revela obviamente na quantidade de informag&o a propor. O praticante
devera assim ser orientado primeiro para as noc¢des gerais do combate, depois para a
especializacao integrada das diversas componentes e, finalmente, correlacionando estas,
este devera estar dotado de uma notdria polivaléncia que se revelara em esquemas de
resposta robustos e variados. A nocédo de ritmo e velocidade, assim como a correc¢éo da
técnica sdo factores que concorrem para a progressao nas etapas de desenvolvimento
das habilidades especificas, e que pressupdem diferentes niveis de andlise consoante
estas.

Assim, estas etapas da formacdo podem ser entendidas, também, num sentido mais
restrito, ou seja, segundo os niveis de desenvolvimento técnico-tactico, agora propostos
por Ramos & Verdura (2001).

- 1° Nivel — Habilidade: acc¢bes que os sujeitos executam, utilizando o0s
conhecimentos adquiridos anteriormente, de onde apenas se constata a
possibilidade de execugéo, sem ter em conta a qualidade.

- 2° Nivel — Habito Motor: acc¢Bes cuja consequéncia de exercitacao sistematica
alcanca um nivel conhecido de perfeicdo, onde as operacOes e acghes se

>3 Referidas no ponto 1.3.
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executam com qualidade e rapidez. E a aplicacdo na pratica dos conhecimento
adquiridos, interiorizados com a qualidade e rapidez requerida e onde o
individuo imprime um selo distintivo que o caracteriza e individualiza>.

- 3° Nivel — Destreza: disposi¢do para executar a acgdo com rapidez e qualidade
resolvendo de um modo criativo qualquer problema ou situagio que surja. E a
aplicacdo em pratica dos conhecimentos interiorizados com a qualidade e
rapidez requeridas, projectando iniciativas que asseguram a criatividade das
accOes motoras, como forma de solucionar os diferentes imprevistos que posso
ocorrer subitamente. E a materializacio do talento individual.

O desenvolvimento, independentemente do prisma por que € observado, devera sempre
visar 0 automatismo e independéncia por parte do praticante, que devera reforcar os
seus eshogos de resposta perante cada possivel situacdo. No entanto, a interiorizacdo
que o praticante faz dos pressupostos técnicos € outro aspecto gque se assume com
alguma relevancia, na medida em que expressa, por um lado, o0 entendimento que o
préprio faz das condi¢bes técnicas que Ihe sdo impostas e, por outro, a sua capacidade
para respeitar um codigo que da identidade e caracteriza uma disciplina
marcial/desportiva como é o caso do Karaté.

3.3.3. Técnica e Estilo®

Bompa (2002) afirma que “todo o desporto possui um padrdo aceitavel de técnica
perfeita (...) [contudo, este] modelo ndo ¢ uma estrutura rigida mas flexivel (...) pois
quase todos os individuos transmitem suas caracteristicas pessoais (0 estilo) a técnica
basica”. Tal como em muitas outras modalidades desportivas, 0 Karaté, entendido nas
suas diversas escolas, foi desenvolvido segundo um modelo standard. Contudo, mesmo
os melhores executantes apresentam diferencas notdrias entre si. Esta diferenca é a que
se cifra entre a técnica — “como executar” — e estilo — “como expressar*. No treino de
das técnicas de Karaté é possivel providenciar a sua execugdo com algumas
modificacdes (normalmente relacionadas com as caracteristicas de cada escola), mas
quando praticante aplica uma determinada técnica ou Kata tem de o realizar o mais
préximo possivel da forma standard. Naturalmente, cada pessoa tem as suas proprias
caracteristicas e cada praticante o seu modo de praticar Karaté. Nesta linha, os
treinadores deverdo facultar aos seus praticantes a possibilidade de desenvolvimento do
seu proprio modo de performance — este € um principio da identidade de cada um —
embora ndo esquecendo de estabelecer as respectivas ligacbes com o modelo técnico a
atingir.

3.4. O Acto TActico

Neste ponto serdo descriminados 0s aspectos tacticos da pratica de Karaté, com especial
incidéncia para a circunstancia Kumité. Neste sentido, os mecanismos de controlo
motor assumem um papel estruturante na abordagem da tactica, na medida em que
predizem os aspectos determinantes da decisdo técnica.

> Vide ponto 3.3.3.
> Adaptado de Rosa, B. (2004). Kata — Conceptualizacdo, Estrutura e Aplicacdo. Centro de Formacao de
Treinadores. Lisboa: Federacdo Nacional de Karaté — Portugal.
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3.4.1. Pressupostos

Rodriguez (2003), aponta a aplicacdo de um treino integrado, onde as diversas
componentes — técnica, tactica, condicional, coordenativa, psicoldgica e tedrica — sdo
trabalhadas nao sé de igual modo, mas também de forma dependente e correlacionada.
Para este autor (idem), ¢ fundamental assumir “uma metodologia de trabalho em que se
combinem os distintos elementos que influem no rendimento desportivo”. O treino
integrado ¢é, deste modo, “a percepcao integral fisico-técnico-tactica consistente, que
visa favorecer o desenvolvimento das qualidades, intervindo em contexto de
competicdo”. A téctica revela-se, assim, como uma das componentes do treino
desportivo.

CAPACIDADE < > CAPACIDADE

PSICOLOGICA . FIsIcA |

] Concentragao ) Factores Factores

Nivel de Activagao Genéticos e Condicionais e

Ansiedade Morfol6gicos Coordenativos

Auto-Confianga

CAPACIDADE |e— » CAPACIDADE
TACTICA RENDIMENTO DESPORTIVO TECNICA

| |

Percepcéo FORMACAO TEORICA
Acuidade Visual
Decisao
Execucéo

Quadro 32 — Factores que afectam o rendimento desportivo

Como explicito, a denominada capacidade tactica € um dos factores fundamentais no
rendimento competitivo. Contudo, para nds, ela revela-se ndo s6 como fundamental —
em relacdo com as restantes — como central do ponto de vista cognitivo. O treino
baseado em aspectos tacticos possibilita o estabelecimento de melhores mecanismos de
controlo, de percepcdo e de tomadas de decisdo. A propria classificagdo dos desportos
de combate assenta em pressupostos tacticos, uma vez que é assumido que as Artes
Marciais/Desportos de Combate se incluem nas modalidades de estrutura complexa®®.
Este grupo®’ requer o “dominio de vérias técnicas diferenciadas que sdo executadas sob
condi¢des que variam frequentemente uma vez que se apresentam nas mais variadas
situagoes” (Castelo, Barreto, Alves, Santos, Carvalho & Vieira, 1996). Para se ser bem
sucedido € necessario, por um lado, uma grande precisdo do movimento com um
intenso empenho da forga e simultaneamente uma elevada economia de todo o processo
motor. Por outro lado, é necessario executar a propria acgdo de modo a que 0 oponente
compreenda o mais tarde possivel o que se pretende fazer.

% Actualmente sdo consideradas modalidades de quatro géneros: de forca explosiva, de resisténcia, de
exactidao e de estrutura complexa.
>" Onde também se incluem os Desportos Colectivos.
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A pratica de Karaté, assume assim uma enorme variabilidade circunstancial que o
praticante é obrigado a processar e o seu treinador a dominar. Nesta linha, Castelo,
Barreto, Alves, Santos, Carvalho & Vieira (1996) referem seis caracteristicas
fundamentais que exprimem 0 comportamento tactico desportivo e que se assumem
como base, também, da prética de Karateé.

- Fluidez: capacidade de criar réapida, fluida e facilmente o maior nimero
possivel de mecanismos psiquicos de um determinado tipo num tempo limitado
para a resolugcdo de uma situacéo.

- Adaptabilidade: capacidade de se encontrar solugbes heterogéneas para uma
dada situacao problematica.

- Originalidade: capacidade de idealizar solugbes mentias e motoras que sejam
engenhosas, subtis, descobrindo coincidéncias e conexdes imperceptiveis.

- Reestruturacdo: capacidade de modificar ou reestruturar o significado e a
utilizacdo dos elementos ou das suas partes, em funcdo dos novos
condicionalismos da situacao.

- Antecipacdo®®: capacidade de discernir e prever as necessidades e
consequéncias da situacdo competitiva.

- Execucdo: capacidade de realizar, em termos praticos, a solugdo mental
encontrada.

O acto tactico revela-se, entdo, como um aspecto de enorme plasticidade. No sentido do
seu desenvolvimento, Giménez (1998) refere ainda ser importante que “para além da
apresentacdo de um ensino dinamico e ladico — que, apesar de tudo, podera ndo estar
directamente relacionado com a aprendizagem padrdo das técnicas, este deverad ser
orientado para os aspectos relacionados com a tactica, isto €, um treino potenciador do
pensamento tactico”.

O comportamento tactico que revela o nivel de desenvolvimento do pensamento tactico
é, também ele, composto por fases que se fazem depender dos aspectos perceptivos e,
logicamente, do treino cognitivo ainda agora referido.

ari < Receptor do
Memoria Efeits
Percépcéo e Solucéo
Anédlise da Mentaldo F---------------- Re(iu;tfi)do
Situacdo Problema .
Solucéo Motora do '
Problema

Quadro 33 — Fases do Acto Tactico

Neste sentido, Castelo, Barreto, Alves, Santos, Carvalho & Vieira (1996), inspirados em
Mahlo, referem trés fases sucessivas, que ocorrem durante a resolucdo de problemas em
pratica competitiva, também esquematizadas por Bufiuel & Fuenter-Guerra (2000).

- Mecanismo ou Fase de Percepcdo (Percepcdo e Analise): representa um
processo unico de tomada de informacdo da situacdo, através dos 0Orgdos
sensoriais, fazendo apelo a todos 0s mecanismos perceptuais — especialmente a
visdo — e da andlise da situacdo. Este mecanismo depende da capacidade de

*8 Vide ponto 3.4.4.
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percep¢do do individuo, das condi¢gdes do envolvimento, do tipo e nivel do
estimulo, do tipo de controlo e do estado inicial do sujeito.

- Mecanismo ou Fase de Decisdo (Solugdo Mental): implica um processo
intelectual de tomada de decisdo face aos dados concretos da fase de percepcao e
andlise relacionando-os com os conhecimentos anteriormente adquiridos pela
experiéncia. Este mecanismo depende da inteligéncia motora do individuo, do
ndmero de decisdes a tomar, do nimero de respostas alternativas, do tempo
requerido, do nivel de incerteza, do nivel de risco, da ordem sequencial e do
namero de elementos a recordar.

- Mecanismo ou Fase de Execucdo (Solucdo Motora): representa a solugédo
pratica da situacdo de competicdo que depende essencialmente dos mecanismos
efectores suportados pelos sistemas nervoso e muscular. Este mecanismo
depende de aspectos quantitativos como a velocidade, a flexibilidade, a
resisténcia e a forca e aspectos qualitativos como a coordenacdo, a agilidade e o
equilibrio.

Finalizadas estas fases, ha que determinar o resultado da ac¢do e a sua eficiéncia, assim
como o efeito externo e interno da accao levada a cabo.

3.4.2. Campo Téctico no Karaté

Bedolla (2002), definiu o campo téactico do Taekwondo. Dadas as similitudes entre a
pratica destas duas disciplinas, optdmos por adaptar a sua leitura a pratica de Karaté,
considerando, evidentemente, as eventuais diferencas que surgem e se consideram.

Séo considerados cinco grupos de ac¢des que polarizam e sistematizam o campo tactico
do Karaté.

1. AccOes de Transicdo: permitem ao praticante manobrar-se ao longo da
pratica de combate, sem interaccéo fisica, ou seja, sdo accdes de estudo do
opositor, de ocupacao de posicdes favoraveis, de delimitacdo das areas de
intervencdo (fisicas e do adversario). Correspondem a posi¢do de guarda, aos
deslocamentos e as simulagdes.

2. AccOes de Ataque: accBes que expressam a iniciativa de ataque perante o
opositor, mediante as técnicas de golpeio. Estes podem ser directos
(execucdo sem precedéncia) ou indirectos (execugdo com simulacéo
precedente).

3. AccOes de Defesa: accOes defensivas que surgem no sentido de proteger a
inviabilidade no combate, assim como a integridade fisica do praticante. S&o
compostas por bloqueios, esquivas e derivagoes.

4. AccOes de Contra-Ataque: accdes ofensivas que surgem em resposta ao
ataque do opositor, pelo que estdo completamente dependentes deste. O
contra-ataque pode ser anterior (Sen no Sen), simultaneo (Tai no Sen) ou
posterior ao ataque adversario (Go no Sen). Estes podem ainda ser
efectuados com provocacdo (execugdo por parte do oponente) ou sem
provocacgao (simulagédo por parte do oponente)

5. AccOes Mistas: ocorre quando ha grande fluidez entre 0 momento de ataque
e contra-ataque e vice-versa, formando esta congregacdo uma sé acgéo.
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Em suma, e de acordo com Lima (1995), o combate podera reflectir-se num processo
com apenas trés fases ou processos, sendo que dentro de cada um delas se desenrolam
todas as acgoes.

Accao Critério

- Praticante em superioridade técnica e/ou
situacdo de ataque. Visa provocar ou
Processo Ofensivo —— aproveitar uma diminuicao da accio do
adversario.

- Praticante em inferioridade técnica e/ou
em situacdo de defesa/esquiva. Visa
Processo Defensivo —— neutralizar uma ac¢do do adversario para,
de imediato, passar a situacdo de contra-
ataque.

- Praticante em situacdo de observacao,
pré-ataque ou pré-defesa.

Processo Transitivo — > Comportamentos quase imperceptiveis e
que ocorrem quando nenhum dos
combatentes assume um dos processos
anteriores.

Quadro 34 — Processos e respectivas acgdes num combate de Karaté

O combate desenrola-se assim segundo a inter-relacdo das seguintes esferas:

Praticante em Processo
Defensivo

Praticante em Processo
Ofensivo

Praticante em Processo de
Transicdo

Figura 24 — Dinamica dos processos de combate

Os aspectos téacticos de percepc¢do e accdao ganham especial relevancia no processo de
transicdo, na medida em que é neste que o praticante vai desencadear 0S seus
mecanismos de leitura do combate, antecipando situa¢des ofensivas e/ou defensivas.

Ao longo da observacdo de um combate, € de extrema relevancia a percepgao por parte
do treinador dos indicadores tacticos que o praticante demonstra no seu desempenho.
Estes exprimem ndo s6 o comportamento do atleta, mas também a sua postura mental
em relacdo ao que planeia executar ou responder. O dominio destes indicadores, bem
como a dindmica destes processos revela-se fundamental, devido a possibilidade que,
com estes, o treinador tem de intervir direccionando o praticante para o objectivo
estabelecido. Bedolla (2002) apresentou ainda um quadro resumo do campo tactico do
Taekwondo, o qual adaptamos para a préatica de Karaté.
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~ CAMPO
—| > _
TRANSICAO TACTICO DEFESA
- Guarda - Esquivas
- Deslocamentos - Blogqueios
- Simulagdes - Derivagoes
- Mistas - Mistas
ATAQUE ’ MISTO ‘ CONTRA-ATAQUE
4 ! 4 P
Directos Indirectos Com < Sem x
Provocacio Provocacao
- Simulacbes
T
o empos
A 4
Posterior | Simultaneo | Antecipado
Golpeio Golpeio
Defesa & Golpeio P

Quadro 35 — Campo Téctico do Karaté

Postulado o campo téctico do Karaté, é necessario proceder-se a preparagdo tactica por
parte dos treinadores, sempre em funcdo deste. Castafieda & Méndez (2001) referem ser
a preparagdo tactica “um conjunto de situacdes racionais para a solu¢do de problemas
que se apresentam durante a competéncia, sendo também o desenvolvimento de
capacidades especiais que proporcionam a efectividade na solugdo de problemas. (...)
Por sua vez, a tactica surge acompanhada de uma série de tarefas que representam
objectivos, sendo precisamente de acordo com as condicGes apresentadas que estas
podem ser concretas (simulagdes, deslocamentos, etc.), ou uma cadeia ininterrupta de
solugdes de muitas tarefas”. Os mesmos autores (idem) referem trés particularidades
importantes no pensamento tactico que podem coincidir plenamente com a pratica de
Karaté.

- Efectividade: depende de como se elaborou, durante o processo de pensamento,
0s habitos tacticos, ou seja, se estes sdo utilizados com flexibilidade ou com
variantes que proporcionem o éxito. As ac¢es dependem ndo sé dos oponentes,
como também das suas intengdes.

- Adopcédo de Decisdes: assumpcao de um plano tactico para realizar o combate,
assim como a alteracdo das préprias condicdes deste, e consequente resposta
plastica do praticante, que improvisa justificadamente o seu plano inicial. O
objectivo — éxito — consiste em tomar as decisfes acertadas em funcéo do estado
do préprio, do adversario e do momento do combate.

- Rapidez: esta particularidade surge em correlacdo com as restantes duas, ou
seja, a rapidez com que o praticante assume as suas decisdes, assim como
procura a efectividade do seu plano téctico é determinante no éxito.

Finalizando, Tartabull (2000), refere que no processo de preparacdo técnico-tactica, é
fundamental que a “estimulacdo exija o aumento das dificuldades para motivar a
implicacdo suficiente de todos os analisadores, questdo esta que se baseia na melhoria
dos processos de auto-regulacdo psiquica e de coordenacdo de movimentos ao longo do
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combate”. Com efeito, o desenvolvimento de mecanismos amplos e plésticos, atraves
do treino em condicBes varidveis de pratica, em funcdo das maltiplas possibilidades que
0 campo tactico do Karaté oferece, revela-se como o mais adequado para o
estabelecimento de um vasto leque de respostas concretas mas adaptaveis por parte do
praticante.

3.4.3. Percepcdo no Combate™®

Tal como ja abordado neste documento, a percep¢do ¢ encarada como “um processo
activo e complexo, ndo sendo um decalque da realidade, nem uma simples justaposi¢édo
de sensagbes elementares, mas uma integracdo de mensagens e de esquemas do
conhecimento” (Bard & Fleury, 1976; citados por Castelo, Barreto, Alves, Santos,
Carvalho & Vieira, 1996). Com efeito, “a percep¢ao ¢ mais do que um agregado de
sensacOes, ele € a unidade das sensagdes com o pensamento, que analisa e sintetiza os
estimulos escolhidos e os relaciona com o0s conhecimentos resultantes das experiéncias
anteriores e, de imediato, com os resultados das acgdes que desencadeiam” (Rubinstein,
1962; citados por Castelo, Barreto, Alves, Santos, Carvalho & Vieira, 1996).

No que se refere a pratica de desportos de combate em geral, e ao Karaté em concreto,
Pérez & Morales (2002), referem que devido a grande velocidade com que se executam
as técnicas nos desportos de combate, revela-se fundamental “possuir uma grande
rapidez, quer na execucdo dos gestos motores, quer nas reac¢cdes a um determinado
conjunto de estimulos”. O desenvolvimento dos pressupostos inerentes a esta exigéncia
podem “optimizar o treino e minimizar o tempo em que o sujeito tarda em dar uma
resposta adequada em situacdo de combate, por intermédio do conhecimento dos
acontecimentos mais comuns que se sucedem numa situacdo determinada” (Pérez &
Morales, 2002).

A conduta perceptiva deve ser “aprendida de maneira especifica em cada desporto, dado
que cada um tem caracteristicas estimulares e em cada é fundamental uma determinada
estratégia perceptiva” (Pérez & Morales, 2002). A estratégia perceptiva®, j& abordada
nos seus tragos gerais, pressupde “um plano consciente ou nao por parte do individuo
que observa. Este privilegia os elementos do envolvimento por ele considerados como
mais importantes” (Godinho, 1985; citado por Castelo, Barreto, Alves, Santos, Carvalho
& Vieira, 1996). E, termos gerais, 0 mesmo autor (idem) refere que com a experiéncia e
a idade verifica-se uma transformacédo na estratégica perceptiva visual que traduz:

- Uma sistematizagdo progressiva do processo, que implica uma adequacdo da
estratégia exploratoria as exigéncias da tarefa;

- Um aumento da selectividade, ou seja, diminuicdo do nimero de fixacOes e
pesquisa selectiva dos indices pertinentes;

- Um aumento da velocidade de exploragdo porque diminui a duracdo media por
fixacéo;

- Um alargamento do campo visual util, pois é possivel retirar um maior
conjunto de informagdes por fixagdo reduzindo o nimero destes e aumentando a
distancia de fixacéo.

> Cf. com ponto 2.4.
% Cf. com ponto 2.4.2.
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No entanto, para o correcto desenrolar das estratégias perceptivas é necessario sublinhar
a importancia que assume a designada Atencdo Selectiva®. Esta revela-se fundamental,
pois “devido a limitacdo dos 6rgdos dos sentidos, e a quantidade de informaces
presentes no envolvimento, é necessario que a atencdo seja selectiva, traduzindo a
obtencdo de uma quantidade Optima de informacdo num alto nivel de velocidade e de
precisao” (Whitting, 1969; citado por Castelo, Barreto, Alves, Santos, Carvalho &
Vieira, 1996). A atencdo torna-se, assim, o aspecto selectivo da percepcdo. Esta
favorece ainda o processo de antecipacdo, na medida em que ‘“se manifesta pela
capacidade de passar de um foco amplo de atencdo a um restrito, externo ou interno,
segundo as caracteristicas do [combate]” (Nideffer, 1979; citado por Castelo, Barreto,
Alves, Santos, Carvalho & Vieira, 1996).

o~

#
s

Figura 25 — A atencdo selectiva é fundamental nas estratégias de busca visual

De acordo com Pérez & Morales (2002), “nos desportos de combate de guarda média e
reduzida [como é o caso do Karaté], a modalidade sensorial predominante é a visual®.
(...) A forma actual de medir e analisar a conduta é o registo do lugar aonde para o
praticante dirige o olhar em cada instante, isto é, a localizacdo das fixacdes visuais e a
duragédo destas”. Segundo o0 mesmo autor (idem), na pratica de combates de precursao €
possivel diferenciar praticantes experientes de inexperientes através do lugar em que
fixam o seu olhar, o nimero de vezes que o fazem, a duracdo destas fixacOes e a
trajectoria que seguem ao mudar para outra fixacdo. De um modo geral, os praticantes
experientes mantém o olhar fixo no peito e cabeca a maior parte do tempo, mudando a
direccdo do olhar verticalmente. Os praticantes inexperientes dedicam mais tempo a
centrar o seu olhar nos aspectos relacionados com a visdo periférica, apresentando uma
estratégia visual mais desorganizada. Moreno Hernandéz (2004) refere que o facto dos
praticantes experientes apresentarem a sua observacdo orientada para o centro e para
aspectos globais, e ndo para as extremidades que compdem a sua percepgao periférica se
deve ao facto dos praticantes experientes “terem aprendido obter informacdo dos
membros dos oponentes, produzindo-se assim uma estabilizagdo do seu comportamento
visual”. Em situacdo de ansiedade, ocorre ainda uma maior fixacdo do olhar nas zonas

%1 Na terminologia do Karaté, este conceito pode ser entendido como o que se refere ao Zanchin.

%2 A capacidade de ver pressupSe uma correcta orientacdo espacio-temporal, o discernimento da vis&o
periférica e a atencdo permanente. Contudo, ha a considerar as pegas em situacdes circunstancias
possibilitadas pelos novos regulamentos competitivos. Estas sugerem uma maior analise quinestésica.
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periféricas do opositor. Este facto pressupe um alto indice de treinamento
relativamente as capacidades perceptivas.

E necessario ainda sublinhar que “a possibilidade de executar uma resposta eficaz e
adequada as situacGes competitivas, ndo passam prioritariamente pelo envolvimento,
mas sim pela qualidade dessas mesmas informagfes. A avaliacdo Oculo-motora
(formada pelo tempo de laténcia) e os calculos Oculo-motores, sdo elementos
indispensaveis a qualidade da informagao™ (Castelo, Barreto, Alves, Santos, Carvalho &
Vieira, 1996). Nesta linha, “um dos aspectos que diferenciam os praticantes de alto
nivel técnico-tactico dos outros, € a sua capacidade de intervencdo, controlo e conducao
através das sensacOes quinestésicas, libertando assim outras instancias receptoras para a
percepgao da e analise da situagdo envolvente” (idem, idem).

Relativamente ao treino das capacidades perceptivas, Greco (2002) sublinha a
importancia e necessidade de se “delimitar, claramente, quais sdo os sinais relevantes
em cada accdo”. Assim, os estudos efectuados em praticantes experientes € nao
experientes, no que se refere aos aspectos concretos que cada grupo valoriza na sua
observacdo, revelar-se-iam de enorme relevancia na estruturacdo e planificacdo do
treino tactico. Apesar de ndo existir, ainda, investigacdo especifica no caso do Karaté, o
treinador pode, através da sua experiéncia, utilizar as anotacoes que efectua ao longo de
cada treino relativamente as caracteristicas individuais de cada praticante, assim como a
sua variabilidade de respostas em situacdes distintas, como € o caso da pratica
competitiva.

Assim, segundo Rodriguez (2001), “o principio bdsico para desenvolver percepgoes
especializadas durante a preparacao técnico-tactica ou estratégias perceptivas, refere que
0 praticante aprenda a diferenciar sistematicamente as respectivas percepcdes, criando a
capacidade de controlar e manejar conscientemente a distancia ante o opositor, a
posicdo do seu proprio corpo, o tempo de realizacdo dos fundamentos técnico-tacticos
(guarda, deslocamentos) e estratégias, assim como incrementar como resultado do treino
a capacidade coordenada dos exercicios com diferentes grupos musculares que se
utilizam nas ac¢des complexas de actividade especifica”.

Neste sentido, o mesmo autor (idem) refere ainda eu “se deve propor exercicios que
prevejam o grau de desenvolvimento das capacidades psiquicas do praticante.
Consequentemente, o treinador deve modular o grau dos estimulos que devem ser
produzidos e elaborados por cada um dos atletas, mediante a relacdo entre o treino
individual e colectivo, de modo o treino ndo resulte, também, num acto mecénico de
reproducdo de situacdes”. Esta realidade implica, obviamente, um conhecimento
profundo das capacidades de cada praticante. Assim se logra activar as percepgdes
espacio-temporais das caracteristicas do movimento (préprio e do opositor), as
sensacgdes especializadas (sentido de tempo, de distancia, sentido do movimento, sentido
de velocidade) e as respostas musculares.
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3.4.4. Antecipacdo no Combate

Intimamente relacionados com o0s aspectos perceptivos estd o mecanismo de
antecipacdo. Ambos dependem do tempo ou velocidade de reaccdo®. Esta, na sua
variante simples que € a que nos interessa abordar, ¢ definida como ‘“a resposta a um
sinal conhecido antecipadamente, com a pré-percep¢do do movimento em que vai ser
dado e com o conhecimento do tipo de resposta a elaborar” (Castelo, Barreto, Alves,
Santos, Carvalho & Vieira, 1996). Depende ainda do tipo de estimulo aplicado, do tipo
de resposta solicitada, do numero de alternativas e de outras caracteristicas subjacentes
a tarefa em causa. Roca (1983, citado por Pérez & Morales, 2002), distingue quatro
tipos de reaccéo.

- Tempo/Velocidade de Reaccdo Simples: ndo € caracteristico dos desportos de
combate, uma vez que estes se reportam a estimulos ndo discretos mas sim
continuos (por exemplo, o opositor em movimento). Contudo, pode ter utilidade
na andlise da préatica destas disciplinas.
a. Como forma de medicdo de uma qualidade em que intervém um
sistema sensorial determinado, um transmissor de impulsos nervosos, ou
um grupo muscular.
b. Com o fim de avaliar e melhorar a técnica, tendo em conta ndo apenas
0 tempo de reac¢cdo como também o do movimento até que se termina de
executar um determinado gesto.
- Tempo/Velocidade de Reacc¢ao Selectiva: ja possibilitam varias alternativas de
resposta em funcdo do estimulo. Todavia, estes mantém as suas caracteristicas
discretas.
- Antecipagéo: processo de previsdo de uma determinada situagdo, ainda que
num sentido abstracto. Desenvolver e prepara o praticante para um estado de
resposta em fungdo de um estimulo esperado.
- Interpretacdo ou Antecipacdo-Coincidéncia: pressupde processos mais
complexos. Os desportos de combate dependem em grande escala aos principios
deste tipo de velocidade/tempo de reac¢do, uma vez que os estimulos assumem
neste um caracter moével e continuo (por exemplo, o pé do adversario num
combate de Karaté).
Os estudos efectuados neste ambito referem que, perante estimulos especificos, “os
praticantes experientes iniciam a resposta mais rapidamente que 0s inexperientes,
procedendo a uma melhor utilizacdo do tempo requerido até a reac¢do para processar
mais informac¢do e ndo cometer erros” (Pérez & Morales, 2002). Mediante estimulos
ndo especificos (discretos, por exemplo, uma luz) se comprovou, também, “que os
praticantes experientes eram mais rapidos que 0s inexperientes, quer no tempo de
reaccdo, quer no tempo de execucao do movimento” (idem, idem).

Assim, revela-se fundamental, ndo apenas perceber e identificar o estimulo que o
opositor despoleta, como também pré-programar a resposta motora em funcéo da accéo
esperada. Esta (re)accdo de premeditacdo do estimulo designa-se por antecipagao e “ao
apoiar-se na constru¢cdo mental, da pre-percepcdo, da pré-decisdo e da prée-accao,
introduz o futuro no presente motor”. Dada a perpétua modificagdo do campo
perceptual, esta qualidade revela-se fundamental nos desportos de combate em geral, e

% Existe enorme discussdo em torno da designago a adoptar: velocidade de reaccdo ou tempo de reaccéo.
Como tal ndo é da nossa competéncia, referir-nos-emos sempre a ambos.
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no Karaté em particular. A este respeito Meinel (1984, citado por Castelo, Barreto,
Alves, Santos, Carvalho & Vieira, 1996) refere que “o decurso coordenado de cada acto
motor pressupde a antecipacdo do objectivo e a antecipagdo de um projecto de acgdo. O
prognostico do programa (programacdo), ocorre baseado na experiéncia armazenada
sobre a elaboracdo de cada aferéncia da situagdo. Atraves disso torna-se possivel
também um célculo de previsdo do movimento préprio, do adversario, do contexto e a
correspondente adaptacdo do programa motor a respectiva situagdo”. A  antecipagdo
consiste, assim e também, numa elevada capacidade de processamento de informacéo
que torna o praticante capaz de predizer aquilo que o opositor vai executar, ndo so se
precavendo como ainda se adianta na sua execucao em relacdo a este.

Figura 26 — A antecipacdo revela um processo informacional de elevada qualidade
Grosser, Hermann, Tusker & Zintl (1991) consideram os seguintes tipos de antecipagéo:

- Antecipacgdo ao Objectivo do Movimento: em qualquer movimento voluntario
tem-se previamente “em mente” a meta ou resultado. Este objectivo ¢ fixado
antes de se iniciar o movimento.

- Antecipacdo de Programas do Acto Motor: o movimento, nas suas partes
constituintes ou na sua globalidade, também se realiza mentalmente a nivel do
cérebro. Sobretudo no caso de exercicios complexos e compostos por varias
partes, podem-se prever exactamente cada uma destas. Revela, por exemplo, a
consciéncia antecipada da execucdo de uma determinada sequéncia de técnicas.

- Antecipacdo ao Envolvimento do Movimento: o praticante experiente é capaz
de prever os acontecimentos em torno da sua performance. Por um lado, ha a
considerar as caracteristicas fisicas do local, por outro as caracteristicas
emocionais que este despoleta. Esta capacidade tem especial relevancia em na
pratica em diferentes climas.

- Antecipacdo a Adversarios: o éxito do movimento depende da previsdo daquilo
que o adversario vai efectuar

Por seu turno, Torres (2002), descreve cinco niveis de manifestagcdo da antecipacéo.

1. Nivel Subsensorial: corresponde as predisposi¢des neuromusculares e aos
movimentos inconscientes que asseguram diversos efeitos tonicos e de
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posicdo tonica, os quais se relacionam com a execugdo do movimento
seguinte.

2. Nivel Sensorio-Motor: a antecipacdo surge como expressao da mais
elementar diferenciacédo espacio-temporal e de adiantamento do estimulo.

3. Nivel Perceptual: caracteriza-se pela complexidade da integracdo psiquica
cuja consequéncia ¢ a actividade do individuo no efeito final de adaptacéo e
sintese a experiéncia anterior. S&o utilizados os esquemas de antecipacao
(imagens repetidas da representacdo), as quais permitem dividir dois
conjuntos, adiantar as reaccdes possiveis e seleccionar aquela que
corresponde ao objectivo.

4. Nivel de Representacdo: pressupde um uso activo dos esquemas estruturais
da memdria. Sobre esta base surge o efeito especifico da antecipacdo
panoramica. Isto significa que o praticante se orienta ndo apenas em relagao
aquilo que percepciona em frente de si, como também em relacdo aquilo que
esta fora do seu campo visual, e ainda em funcdo do que, todavia, esta para
acontecer. O efeito de antecipacdo panoramica é experimentado como a
continuidade espacio-temporal, a qual actua e actuara no individuo.

5. Nivel Ldgico-Verbal: consiste na antecipacdo de situacdes de caracter
intelectual, relacionando-se com mecanismos de ordem semantica. Ocorre
quando sdo efectuadas situacbes completamente novas e que o praticante tem
de adaptar, ou mesmo antecipar, com base em probabilidades e improviso.

No que a pratica dos desportos de combate diz respeito, “o termo antecipagdo pode ser
entendido como um contra-ataque. Designando este como uma ac¢do ofensiva que se
executa quando o adversario j& iniciou o seu ataque ou uma acgdo prévia ao ataque”
(Pérez & Morales, 2002). A realizacdo deste contra-ataque, dinamizado pelos
mecanismos de antecipacdo é explicado por Choi (1973) e lranyi (1973) — ambos
citados por Pérez & Morales (2002) — como uma resposta efectuada devido “ao tempo
de duracdo das técnicas de ataque efectuadas pelos adversarios ser menor que o tempo
de movimento necessario para a defesa ou esquiva”. Assim, um ataque aplicado a uma
distdncia e momento Optimos torna-se impossivel de defender. Posto isto, revela-se
aconselhavel, “antecipar o movimento e técnica a efectuar pelo opositor, baseando-se
em estimulos prévios como gestos faciais, deslocamentos e outros”. Para tal, Iranyi
(1973) propde o treino de um determinado leque de contra-ataques em funcédo de cada
gesto ofensivo que esta contemplado, por exemplo no campo tactico do Karaté.
Mediante esta realidade, o praticante apenas tera que escolher a resposta a antecipar
mediante um estimulo conhecido. E, assim, necessario melhorar a eficacia baseando-nos
em probabilidades subjectivas de acontecimento de uma dada situacao.
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CONCLUSAO

Nos processos subjacentes a aprendizagem e controlo motor dois conceitos ganham
especial destaque.

- A variabilidade, enquanto factor fundamental de fixacdo dos esquemas motores
e do desenvolvimento de aprendizagens plasticas e, simultaneamente, estaveis.

- A adaptacéo, enquanto mecanismo de integracdo de novos tipos de informagéo,
sempre confrontados com outros ja adquiridos e experimentados.

De facto, a correlacdo entre estes dois conceitos assume-se como a grande base do
desenvolvimento cognitivo-motor do treino desportivo.

Na pratica de Karaté, ndo sera possivel facultar um desempenho simultaneamente
dindmico e integrador sem levar em linha de conta os pressuspostos destes dois
conceitos. Os aspectos perceptivos, que possibilitam os mecanismos de adaptacéo, para
além do conhecimento das condicionantes tacticas, relevam de forma fulcral a
organizacéo do treino em redor dos significados de variabilidade e adaptacao.

E fundamental que os treinadores entendam e integrem estas nogdes, como principio
metodoldgico de organizacdo dos seus treinos, assim como aceitacdo a aprendizagem
motora como 0 ponto em que assenta todo o desenvolvimento dos mecanismos de
controlo motor.

A organizacdo deste documento, como referido na introducdo, assume um caracter
eminentemente tedrico. Se por um lado, este facto pode ser considerado uma
insuficiéncia, por outro deverad ser entendido como a motivacdo para cada treinador
assimilar os conceitos observados, adaptando-os a sua prépria experiéncia de préatica
que, no nivel técnico em que se encontram, ja tera de estar num nivel bastante elevado.
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