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PEDAGOGIA DO KARATE

Registo dos comportamentos de ensino do treinador

NOME____________________________________________________DATA_____________________      

	Conteúdo : Disposição dos alunos antes da apresentação da tarefa

	Componentes críticas observadas
	Sim 
	Não

	· Dispõe os alunos a uma distância adequada 
	
	

	· Dispõe os alunos em linha   (
	
	

	· Dispõe os alunos em semi – circulo ou meia lua  (
	
	

	· Dispõe os alunos em quadrado aberto   ( 
	
	

	Conteúdo: Emissão/recepção da mensagem

	Componentes críticas observadas
	Sim 
	Não

	· Utiliza um vocabulário adequado ao nível técnico e etário 
	
	

	· Utiliza várias intensidades e entoações de voz  durante o  discurso
	
	

	· Permite  que os alunos questionem para esclarecimento de dúvidas
	
	

	Conteúdo técnico: Apresentação da tarefa 

	Componentes críticas observadas
	Sim 
	Não

	· Explica  o objectivo da técnica antes de demonstrar
	
	

	· Utiliza a linguagem  como  reforço durante a demonstração 
	
	

	· Demonstra a técnica na sua globalidade 
	
	

	· Demonstra a técnica de forma analítica
	
	

	· Demostra a técnica à velocidade normal
	
	

	· Demonstra a técnica  com diferentes ritmos de execução
	
	

	· Demonstra a técnica de   vários ângulos
	
	

	· Cria empatia durante  apresentação da tarefa 
	
	

	Conteúdo técnico: Controlo da execução -Correcção

	Componentes críticas observadas
	Sim 
	Não

	- Observa várias vezes antes de corrigir
	
	

	- Corrige vários erros ao mesmo tempo
	
	

	- Corrige os erros principais ( componentes criticas) e posteriormente os outros 
	
	

	- Utiliza a manipulação gestual através de correcções  proprioceptivas
	
	

	- Imita o erro do aluno sem ridicularizar  para melhor  percepção deste
	
	

	- Permite novas  repetições execuções do aluno e observa atentamente
	
	


Observações :
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