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O desenvolvimento desportivo do jovem praticante representa um processo a
longo prazo que nido pode efectuar-se fora do respeito pelas etapas do
desenvolvimento do individuo.

O crescimento e o desenvolvimento do ser humano, a evolu¢do motora,
psicologica, afectiva e social das criangas e jovens, desenrolam-se de acordo
com etapas e segundo leis biologicas precisas.

Essa evolugdo traduz um processo constante mas descontinuo, por ciclos ou
fases, em que cada fase apresenta uma caracterizagdo especifica mas
diversificada.

E a caracterizagdo fundamental de cada uma dessas fases que permite
apontar as etapas do desenvolvimenio do individuo e que, no caso da crianga
e do jovem, genericamente se aceita serem:

Primeira infancia: do nascimento aos 3 anos.

Segunda infancia: dos 3 aos 7 anos.

Terceira infancia: dos 7/8 anos aos 12-13 anos e
compreendendo dois periodos

— dos 7-8 anos aos 10-11 anos

— dos 10-11 anos aos 12-13 anos (pré-puberdade)

Puberdade — dos 12-13 anos aos 15 anos
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O conhecimento da caracterizacdo de cada uma destas etapas e em especial O
as que se referem a terceira inféncia e a puberdade, assumem uma
importancia relevante na acgdo do monitor ja que vai permitir-ihe compreender

a razao porque:

* a aprendizagem n&o é um processo linear e se faz
por «saltos», sendo mais dificil numas idades do
que noutras;’

* as alternancias que se constatam no crescimento
e desenvolvimento das diferentes estruturas do
corpo humano (locomotoras, organicas e
perceptivo-cinéticas);

* as diferengas de atitudes e de comportamentos de
criangas e jovens perante os companheiros e os
adultos, compreenséao essa que, naturalmente,
facilitara a escolha dos meios e das actividades
que melhor contributo possam proporcionar a um
correcto desenvoivimento do processo de
formagdo do jovem praticante.

Caracterizagdo sumaria do desenvolvimento
dos jovens dos 8 aos 14 anos.

Os quadros que a seguir se apresentam pretendem fornecer uma
caracterizagdo sumaria dos varios tragos dominantes na evolugdo motora,
intelectual, psicoldgica e social das criangas e jovens no periodo etario
referido.

As diferenciagdes neles apontadas nio implicam uma concepgéo fragmentada
da vida destes, tendo sido determinadas somente por motivos de natureza
metodolégica, correspondendo a um propésito de melhor explicitagdo e mais
facil compreenséo do tema em questéo.
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As idades referidas constituem uma indicagdo aproximada dos periodos que se
sucedem no decurso da evolugdo. O facto de uma crianga ou de um jovem
ascenderem a uma das idades referidas nos periodos mencionados néo
significa s6 por si que ela venha a apresentar as caracteristicas referidas.

O desenvolvimento, além de ser um processo
constante e descontinuo, é também um processo
individualizado, pelo que ndo nos devemos
surpreender com o facto de podermos encontrar
diferengas individuais sensiveis, quer nos rapazes
quer nas raparigas.

As idades cronolégicas indicadas servem pois de indicadores, de referenciais,
mas entendidos por si sé ndo podem deixar de se considerarem elementos
insuficientes para caracterizar com exactiddo o complexo processo de
desenvolvimento da crianga e do jovem. A avaliagdo do grau de maturagéo e a
determinacéc da idade bioldgica constituem hoje outros parametros
determinantes na apreciagdo do referido desenvolvimento.
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Para conhecer melhor os jovens

Terceira Infancia — 1° Periodo: 7 aos 11 anos

DESENVOLVIMENTO MOTOR

* Acrianga é extremamente activa com limites de fixacdo da atencao
muito curtos.

* O grau de desenvolvimento esquelético é moderado e estavel.

* O volume do coragdo é muito majs pegueno em relagdo ao resto do
corpo do que em qualquer outro periodo de crescimento.

* O esqueleto, particularmente ao nivel das cartilagens articulares, esta
longe da méaxima resisténcia ao esforgo, encontrando-se numa fase
de evolugdo activa.

° A massa muscular representa uma pequena percentagem do peso do
corpo da crianga. As suas possibilidades de for¢a sdo fracas.

* Tem uma natural avidez pelo exercicio como factor de crescimento.
* N&o suporta actividades prolongadas em débito de oxigenio.
* O tempo de reaccdo ¢ deficiente,

* As qualidades de coordenacgdo estdo em fase de desenvolvimento.
Todas as actividades com corrida constituem os movimentos
elementares destas idades.

Agarrar e arremessar sio gestos ja mais precisos relativamente as
idades anteriores, mas os movimentos fundamentais surgem ainda
frequentemente associados a movimentos supérfluos, movimentos
«parasitas» inconvenientes para o gesto a realizar e que nio
interessam & sua finalidade.

DESENVOLVIMENTO PSICOLOGICO

* Acrianga torna-se mais interiorizada em relagdo aos seus
sentimentos e controla melhor as suas reacgdes.emotivas.

* Mantendo os lagos afectivos em relagdo aos pais, vai sendo cada vez
mais solicitada pela amizade por um companheiro de entre os da sua
idade. Esta amizade comega por ser instavel mudando com frequéncia
de amigo.

* A medida que avanga na idade vai alargando o circulo das ligagGes
cOm os companheiros do seu grupo, da escola ou da zona em que
vive.

* Mantém o gosto pelo ritmo, pela imaginagdo e dramatizagédo, pela
curiosidade e pelo desejo de criar «coisas novasw,
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DESENVOLVIMENTO INTELECTUAL

O grande feito que se produz neste periodo, é definido pela capacidade
que a crianga apresenta de poder realizar ac¢6es mentais interiorizadas
sem ter de recorrer a manipulag¢do e a presenga dos objectos podendo
ja invocéa-los com relativa facilidade através de uma imagem. Por
exemplo, junta, dissocia e classifica mentalmente. Estas acgbes
interiorizadas constituem as chamadas «operag¢des mentais».

Por outro lado, e uma vez que se liberta dos dados sensoriais e dos
aspectos configurativos, a crianga pode considerar as situagdes '
anteriores em fungio das situagées presentes. Isto da-lhe a
possibilidade de ndo limitar o seu raciocinio a «situagdo actual», vivida
no momento, mas de coordenar duas situagSes diferentes: a anterior e a
presente.

DESENVOLVIMENTO SOCIAL

O prestigio do adulto, o «apelo» do mais velho é ainda muito forte
para a crianga e por isso continua dependente dos julgamentos e das
normas morais ditadas pelo adulto.

* A interiorizagcdo dessas normas ou regras, comeca a fazer-se sentir e
a crianga sente-se culpabilizada ou satisfeita consigo propria
consoante respeita ou ndo as regras «aprendidas».

e Manifesta-se de forma exuberante o gosto de agradar e ser bem
aceite, pretendendo o reconhecimento das suas proezas entre 0s seus
pares. :

» A crianga da expressdo ao seu comportamento em fungao da
satisfagdo das suas necessidades pessoais.

* Provoca facilmente lutas e discussdes, como forma de afirmagéo
pessoal.

e No final deste periodo verifica-se um interesse crescente pelo grupo,
pelo «bandon, cuja importancia é fundamental para a crianga.

« Assiste-se ao aparecimento do hermetismo grupal completo.

e As actividades colectivas tornam-se do seu agrado. Rapazes e
raparigas tém interesses sensivelmente convergentes pelo que €
aconselhavel participarem juntos nas mesmas actividades
desportivas.
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Terceira Infancia: 2° Periodo
— dos 10-11 aos 12-13 anos (pré-puberdade)

DESENVOLVIMENTO MOTOR

Verifica-se um crescimento harmonioso: 0 crescimento em estatura e
Peso caracteriza-se pela regularidade e em certa medida peio
equilibrio proporcional entre estes dois parametros biométricos

As estruturas ligamentares tornam-se mais firmes, mas as
extremidades 0sseas mantém-se em crescimento

Aumenta a resisténcia geral ao esforco
Verifica-se uma melhoria do tempo de reacgéo

A forga muscular ndo acompanha ainda o grau de crescimento e de
desenvolvimento geral.

O ténus da atitude, ainda pouco desenvolvido, obriga a crianga a
solicitar um esforgo estatico importante para manter a atitude
postural, o que pode ocasionar atitudes posturais defeituosas.

Desenvolvem-se progressivamente as qualidades de coordenagéo que
permitem a crianca uma participagdo agradavel e satisfatéria naquilo
que, correspondendo & sua avidez pelo movimento, tem para si uma
expressdo maxima: o jogo.

Aumenta consideravelmente a amplitude de atencéo; a crianga pode
agora ouvir e seguir mais indicagdes (sem excessos...); fixa mais
facilmente!

. . . . T
Mostra-se disponivel e interessada na aprendizagem de novos gestos
€ movimentos.

Fisiologicamente as raparigas estdo normalmente 1 a 2 anos mais
avangadas do que o0s rapazes.

Neste periodo a actividade nervosa Superior assume uma relagdo
maijs equilibrada entre os processos de excitagéo e de inibigdo o que
garante uma mais facil assimilagdo de movimentos.

E um periodo fundamental para a aprendizagem motora.

DESENVOLVIMENTO PSICOLOGICO

A curiosidade sexual é manifesta no que se refere as particularidades
anatomicas dos sexos. Falam & vontade de assuntos sexuais entre si,
mantendo contudo uma grande reserva na presencga do adulto.

No final deste periodo etario o aparecimento do fenémeno pubertério
e as transformagGes corporais que ele implicam tornam o pré-
-adolescente vulneravel, inseguro, denotando um comportamento
instavel.

Tudo isso reforga as necessidades de afirmagdo pessoal expressas
de variadas formas e frequentemente atraveés de atitudes de oposigao
deliberada ao adulto e de comportamentos «originaisn, (vestuario,
corte de cabelo, linguagem, etc....).
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o Da-se uma maior socializagdo do pensamento o que lhe permite
comparar situagdes diferentes entre si e 0s «outros».

e O pensamento adquire uma mobilidade crescente e a crianga pode
compreender situagSes de uma forma racional, isto é, de acordo com
as relagbes objectivas de «causa-efeiton.

No entanto este processo mantém certas limitagdes:
— necessidade de recorrer & concretizagéo, a materializagéo.

— o raciocinido desenvolve-se e exerce-se em fun¢do da realidade de
visivel e palpavel e ndo em fungdo de abstracgdes...

» O exercicio das operagbes mentais, que neste periodo induz a uma
Iégica concreta, tem como consequéncia uma grande curiosidade
intelectual e daf a necessidade de explicagdo dos fenédmenos fisicos,
das reacg8es humanas, etc....

s A crianga interessa-se por «aprender tudo» nos varios dominios do
conhecimento.

DESENVOLVIMENTO SOCIAL

O adulto deixou de ser a figura preponderante que passou agora a ser
assumida pelo «lider», pelo «chefe» do grupo.

s As opiniSes dos amigos e companheiros de grupo exercem uma
influéncia dominante no comportamento das criangas.

* A relagédo de dependéncia desloca-se da familia para o grupo. Este
assume uma forma coesa e estruturada com as suas regras proprias

¢ Os instintos gregérios sobrepdem-se aos individualistas.

- e A crianga estrutura a sua conduta em fungdo dos interesses e
3 necessidades do grupo de modo a adquirir um lugar determinado no
Lo, seu seio.

Uma vez conseguida essa integragéo a crianga passa a procurar
através da sua conduta valorizar o estatuto do seu grupo.

s Verifica-se um interesse crescente pelas actividades competitivas e
através destas, o respeito pelas regras e pelas normas do grupo.

o Acentua-se o sentido de competicdo intergrupos e consequentemente
o da cooperagéo intragrupo.

» Sdo evidentes os interesses divergentes entre os sexos. Surgem os
primeiros antagonismos.
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Puberdade: 12-13 aos 15 anos

DESENVOLVIMENTO MOTOR

* O desenvolvimento da estatura & mais acentuado do que o aumento

de peso. Da-se um crescimento acelerado, em especial dos 0ssos
longos, pelo que os bracos e as pernas aumentam o Seu crescimento
antes do do tronco.

E um periodo de grandes transformagées esqueléticas, o que pode
tornar a crianga como «desajeitada...»,

A mobilizacédo e a coordenacgdo muscular aperfeicoam-se com a
maturagéo do sistema nervoso.

O despertar da fungéo sexual provoca alteragées no funcionamento
neuro-vegetativo que tem como consequéncia uma diminuigdo
acentuada da resisténcia ao esforgo. E um periodo de grandes
acessos de fadiga.

Aumenta o volume cardiaco.

Por voita dos 14-15 anos as raparigas apresentam uma resisténcia
aerobia inferior a dos rapazes.

Os rapazes tornam-se ainda mais fortes e mais rapidos do gue as
raparigas.

DESENVOLVIMENTO PSICOLOGICO

Os valores morais comegam a ser discutidos e o exercicio da
consciéncia moral auténoma vai sendo cada vez.mais provavel.

Cria-se um COMPpromisso, por vezes de dificil conciliagdo entre o
desejo sexual e o preconceito social.

Aumenta o interesse pela aparéncia péssoal.

Acentuam-se bastante as formas de afirmacgéo pessoal e de
exibicionismo iniciadas no periodo anterior.

Surgem agora oscilagSes entre o exibicionismo e o pudor, entre a
agressividade e a inibigdo, entre o entusiasmo e a depressao.

Constata-se, por outro lado, uma tendéncia para a afirmagdo pessoal
através do sucesso, do éxito, em especial na presenca de um
«publico» do sexo oposto.

Alguns jovens menos desembaragados fisicamente reagem mal e
desistem com facilidade aos primeiros insucessos ou inéxitos na
pratica desportiva o que igualmente pode suceder pela importancia
excessiva concedida & competigdo desportiva pelo monitor, pelos pais
e pelos préprios companheiros.
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DESENVOLVIMENTO INTELECTUAL

° Com a consolidacdo das operagles mentais surge a necessidade de
organizar de uma forma sistematica e continua os conhecimentos que
adquire.

» O pensamento vai-se libertando dos dominios do real e do concreto
para aceder ao universo do possivel e do abstracto.

» QO raciocinio pode agora fazer dedugdes e indugGes sobre simples
formulagbes verbais.
DESENVOLVIMENTO SOCIAL

o As atitudes e os valores sdo criados e reforgados pelo grupo. O jovem
manifesta para com este uma lealdade muito acentuada.

» As diferengas entre os sexos tornam-se mais sensiveis. Os rapazes
tornam-se por vezes agressivos e conflituosas no interior do grupo.

* Manifesta-se uma preféréncia acentuada pela criagdo de amizades do
sexo oposto.

e Revela-se a grande admiragao pelo herdi, pelo idolo, pelo modelo
(desportivo ou nao) onde o jovem se projecta.

« Nao suporta um controlo muito «apertado» do adulto. Se este nédo se
realiza discretamente e de forma equilibrada, sdo previsiveis reacgées
de oposigéo.

» Inieresse acentuado pela aventura e descoberta.

e Os interesses pelas actividades ritmicas sdo mais intensos nas
raparigas do que nos rapazes.
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O jogo e a crianga

O desenvolvimento da crianga entre os 7 e os 12-13 anos define um periodo
determinante da sua integragdo na sociedade adulta e da formagdo da sua

personalidade.

Um programa de actividades desportivas
implementado e conduzido em desacordo com as
caracteristicas dominantes desse desenvolvimento,
com os seus interesses e motivagGes, decerto que
nao suscitara o seu empenho e acarretara
necessariamente efeitos nefastos na continuidade
futura da sua «vida de praticante desportivo».

O Monitor ndo pode deixar de atender a esse facto na sua acgao, que se
deseja vincadamente educativa e pedagdgica, pelo que a organizagdo daquele

- programa devera representar um factor que possibilite e intensifique as inter-
-relagSes entre as criangas em experiéncias colectivas que favoregam o
desenvolvimento global das suas capacidades e um contributo relevante para o
seu processo de socializagio.

(&Y
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Naquele periodo etéario a crianga gosta, antes do mais, de brincar e de jogar,

que constituem as duas Gnicas actividades que procura de livre vontade. Todos

0s seus momentos livres sdo dedicados a brincadeira e ao jogo. A crianga vive

no «mundo do jogo» em oposigdo ac que representa o xmundo do adulto». Este
representa um conjunto de obrigagbes que ela se limita a cumprir sem muitas _
vezes as compreender e no qual respeita a autoridade do adulto que lhe impGe
as suas regras e normas. Ao contrario, o «mundo do jogo» representa uma

oportunidade (nica de ser aquilo que deseja.
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O jogo absorve-a totalmente. A intensidade da adesdo ao acto de jogar
fornece-nos com suficiente clareza a ideia do conjunto de necessidades a que
ele responde.

A crianga vé no jogo uma oportunidade de participagdo activa numa actividade
que responde as suas motivagées profundas: necessidade de movimento, de
dispender energias, de afirmagédo pessoal, de auto-avaliagdo, de juizo critico,
etc...

O jogo vai permitir-lhe afirmar a sua individualidade. Mas mais. Participar na
actividade representara para si uma excelente oportunidade de mostrar que «&
capaz» e que «sabe fazer» afinal uma demonstragdo concreta de uma aptiddo
correspondente ao estadio de desenvolvimento alcangado. Essa participagao
possibilita-lhe ainda a prova sequente, na presenga de «testemunhas» (os
companheiros) de novos niveis de capacidade e com eles a conquista da
opinido social entre os seus pares, o que representara uma fase importante do
processo de formagdo da sua personalidade.

A crianga volta-se para os que estdo mais proximos dos seus interesses, dos
que a compreendem, onde se «sente a vontade». E, pois, junto dos seus
companheiros, de escola ou de rua, que a crianga encontra o meio favoravel
para viver o emundo do jogo», 0 seu «mundo».

O jogo & uma actividade em que se participa voluntariamente, tem «leis»
(regras) iguais para todos (mesmo se estas se modificam de jogo para jogo..J),
obedece a dindmica da vontade das criangas, é talhado & medida das suas
capacidades.

Para a crianga, jogar significa prazer, suscita-lhe
alegria, provoca-lhe entusiasmo, espontaneidade,
desejo permanente de recomeegar.

Nele, vai ndo so afirmar o seu Eu, como verificar a sua capacidade de
aceitacado (as relagdes com os «outros» permitirdo aceita-los e respeita-los,
assim como fazer-se aceitar e respeitar), de cooperagdo e participagao na
actividade das outras criangas. No fundo, o jogo vai significar um reforgo da
sua prépria motivagdo, uma possibilidade de obter o reconhecimento dos
«companheiros» pelas suas proezas e habilidades, uma oportunidade de
ganhar o seu lugar no interior do grupo.

Apds os jogos sensoriais, de proeza e de imitagdo, surgem como
predominantes neste periodo etario, os jogos de regras, 0s jogos desportivos
colectivos, que assumem um papel importante no processo de socializagdo da
crianga.

Socializagdo entendida como um conjunto de processos através dos quais a
crianga se torna membro de uma sociedade auténoma. Reflecte uma
matura¢do que the permite abrir-se aos «outrog», perceber as suas
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«mensagens», identificar-se com eles e de igual modo exprimir-se e fazer-se
compreender. A socializagdo representa um processo de aculturagdo complexo
pois sofre permanentemente as influéncias das estruturas sociais, dos valores
“que as integram e dos factos sociais que as caracterizam.

com Asg
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Para a crianga a socializagdo representa uma inter-relagédo reciproca constante
entre si € o meio social envolvente, no qual a existéncia do grupo desempenha
um papel privilegiado. E na actividade grupal, pelas vivéncias e gama variada

de experiéncias que proporciona, que essa socializagdo se podera concretizar.

O conceito de jogo no ensino das actividades desportivas

Neste periodo etario o ensino de qualquer actividade desportiva, para ser bem
sucedido, deve ter em conta aquilo que caracteriza o jogo como uma
actividade livre, «ficticia», improdutiva (0 jogo néo tende a produzir nada para
alem do jogo em si), realizada num €Spago e num tempo circunscrito. .
Como conciliar esta atitude com a intervengdo do adulto, no caso o Monitor?
A crianga pode de facto aprender a jogar sem a intervengdo dirigida do adulto,

através de um processo de auto-aprendizagem, vendo jogar, imitando os que
sabem jogar, participando activamente no jogo. E

Contudo, quando se pretende transmitir uma acgao
educativa no ensino das actividades desportivas
entao este tem de ser sistematicamente orientado
pelo educador, pelo monitor.
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Naturalmente atento aos interesses e as reacgdes das criangas com a
preocupac¢do permanente que a pratica das actividades desportivas represente
para elas (antes do mais, insistimos), alegria, prazer, entusiasmo,
espontaneidade, desejo de recomegar, elementos afinal que constituirdo o
suporte fundamental para prender as criangas a pratica desportiva.

Processos visando a aquisi¢do das «técnicas mais
eficazes», o conhecimento das «tacticas mais
elaboradas» (extraidas das ultimas novidades dos
adultos...); baseados em processos competitivos em
que a pressao pela vitoria seja constante e
entendida como o valor mais importante a perseguir,
ndo sdo seguramente processos capazes de atrairem
as criancas e os jovens a pratica desportiva, de
suscitarem o seu interesse e empenho.

Ao invés, o monitor deve procurar a via correcta para a sua orientagao
pedagdgica, ndo esquecendo nunca as caracteristicas das diferentes etapas
de desenvolvimento da crianga e o quadro social em que esta encontra as suas

motivagdes. . :
Nessa perspectiva dois aspectos devem merecer especial atengao por parte do

monitor:
— a organizagdo das actividades.
— a estruturagdo das competi¢des.

No que respeita a organizagéo das actividades, ao monitor compste
proporcionar as criangas possibilidades alargadas de poderem participar
activamente na solugdo dos problemas que ao grupo respeitam, de
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«discussdo» do trabaiho colectivo em que estdo envolvidas, de executarem as
fungbes e tarefas que the foram distribuidas, de colaborarem nos planos de
accbes a concretizar. Ndo as entendendo como simples sujeitos ou meros
participantes passivos de um processo unicamente dirigido pelo monitor, em
que este tudo determina e resolve, mas aceitando-as como actores
intervenientes activos, igualmente responsaveis por um «projecto colectivon
que thes diz respeito.

O principio fundamental sera pois o de que todos jogam, todos contribuem
para a vida colectiva do grupo.

Ouvir as opiniGes das criangas, saber ouvi-las, ter

«tempo» para estar com elas, possibilitar que elas

intervenham na analise das questGes e que

assumam as correspondentes decisdes, representa

uma maneira de estar e de agir do monitor, que pode £
contribuir grandemente ndo sé para a sua adesdo a E};;
actividade como, inegavelmente, para a formacgéo e

desenvolvimento da sua personalidade.

A organizagdo das actividades nao pode deixar de prever a existéncia de um
quadro competitivo. Ignorar a competicao ou exclui-la do processo de
formacao desportiva da crianca, ndo deixaria de constituir um erro (até porque
nao corresponderia aos interesses e motivagSes mais profundas das criangas),
e representaria uma decisdo que sem qualquer justificagdo pedagdgica
provocaria inevitaveis reflexos negativos no desenvolvimento das suas
capacidades.

E evidente que quando defendemos um quadro competitivo para as actividades
desportivas deste escaldo etario, ndo estamos a pensar numa estrutura
baseada nos «modelos federados» onde os confrontos e as rivalidades
agressivas sdo os factores dominantes. J}

A competigdo infantil deve obedecer a um modelo de organizagdo proprio,
onde as rivalidades e os antagonismos sejam substituidos por uma sd
emulagdo, idéntica afinal & que se estabelece no grupo infantil e pela
aceitagdo dos resultados do confronto individual Ou entre grupos, como
consequéncia de natural expressdo de superioridade momentanea. '

Este tipo de competicdo, participativa e cooperativa devera constituir um
campo de acgdo, individual e grupal, onde as criangas possam viver igtais
oportunidades de desempenho de fungdes e tarefas, onde todos tfenham,
igualmente, possibilidades de obterem o reconhecimento da sua
personalidade.

A competicdo constitui para o monitor uma excelente oportunidade para

identificar os tragos dominantes do comportamento das criangas; fornece-lhe

elementos indispensaveis para avaliar a correccao do seu processo de ensino;
possibilita-lhe reformular os seus «planos de trabalho», neles incluindo,

eventualmente, novas habilidades e conhecimentos a abordar; e que tendo em X
conta as capacidades evidenciadas individual e colectivamente, permita Q
corrigir a «maneira de jogar» e consequentemente ensinar a jogar cada vez

melhor.
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Para a crianga a competigdo constitui o momento mais significativo da prética
desportiva. E ali, naquela situagdo, que ela vai mostrar que é capaz de fazer
como os «mais velhos» e onde, evidenciando as suas habilidades e proezas, vai
obter o reconhecimento dos seus companheiros e a aprovagao do adulto,
factores de encorajamento para a execug¢do posterior de novas e cada vez mais
«exigentes» habilidades e de consolidagdo do seu estatuto no seio do grupo.

O confronto entre grupos (equipas) solicita a crianga uma valorizagao

individual e provoca uma estruturagdo de fungGes dentro do proprio grupo.

A competicdo nao pode pois deixar de ser
considerada um instrumento pedagdgico importante
no processo de formacdo desportiva da crianga,
cabendo ao monitor saber transmitir-the um cunho
vincadamente educativo e dela extrair as
«consequéncias» indispensaveis a orientacédo da sua
interven¢ao pedagogica.

A forma como o monitor assegurar o enquadramento
pedagdgico das actividades e a integracdo das
crian¢as em quadros competitivos que
correspondam as suas motivagdes, constitui um
factor determinante no prolongamento da sua vida
de praticantes desportivos.
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Vejamos em sintese aquilo que fundamentalmente distingue o jogo do

desporto:

JOGO

FACTORES

DESPORTO

* Actividade livre, ficticia,
improdutiva, realizada num
espago e tempo circunscrito

« Simples. Mutaveis. Ndo
codificadas

* [nformais. Nédo
normalizadas. Abertas a
todos.

"« N&o estruturado ou de
estruturagéo simplificada.

* A regra ¢ vigiada pelos
proprios praticantes. Nao
exige obrigatoriamente um
elemento exierior para vigiar o
seu cumprimento, Quando
este existe é por solicitagdo
dos intervenientes.

* O objectivo é ter éxito, ser
bem sucedido. Mostrar que se
é capaz de fazer. Q que conta
é a actividade, ndo o
resultado e o «ganhar acima
de tudon...

* Muitas competigbes, curta
duragéo e pequena
organizagdo. Proporciona
oportunidades diversificadas
de éxito, de sucesso
desportivo. Competigao-
-cooperativa.

» Variada. Recorre a «cicloss
com grupos de constituigédo
variavel. Faz apelo ao
desempenho de diferentes
fungdes e tarefas, pelas
criangas e jovens.

* Menos «dirigida».
Preocupagdo predominante
com cobjectivos de ordem
educativa e formativa. A
fungdo do adulto é
fundamentalmente de orientar
€ apoiar.

1. CARACTERIZAGCAQ

2. REGRAS

3. INSTALAGOES

4. EQUIPAMENTO

5. ARBITRAGEM

6. RESULTADOS

7. QUADRO

COMPETITIVO

8. ORGANIZAGAO

DAS ACTIVIDADES

9. DIRECGAO E

ORIENTAGAO
DAS ACTIVIDADES

* Actividade que decorre da aplicagao
de principios e normas. Visa: a
superagao constante do praticante; a
consecugdo de objectives; uma
especializa¢io.

* Complexas. Duragéo fixada por
organismos oficiais. Perfeitamente
codificadas.

* Obedecem a requisitos de ordem
técnica e arquitecténica.
Representam factores de melhoria do
nivel técnico-atlético.dos praticantes.

* Normalizados e especializados de
acordo com os regulamentos técnico-
-desportivos.

* A propria organizagdo do quadro
competitivo implica a existéncia de
um elemento «exteriors que néo
resulta da escolha dos proprios
praticantes. Ao arbitro compete zelar
pele cumprimento das normas
impostas pelos regulamentos.

» Constituem um factor de avaliagéo
da forma desportiva individual e
colectiva. Determinam uma
classificagdo Podem influenciar a
periodizagao do treino.

* Formalizado. Calendarizado e
apoiado por estruturas
institucionalizadas. Exigéncia de nivel
quaiitativo.

* Especializada. Subordinada a umn
sistema.

* Fortemente «dirigida». Preocupagéo
com a qualidade da prestagéo
competitiva. Visa a obtengdo do
maximo rendimento e a «produgios
de resultados. Implica um
enquadramento técnico
especializado.
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O desenvolvimento do praticante

A leitura dos quadros referentes a caracterizagdo sumaria das criangas e
jovens no periodo etario dos 8 aos 14 anos, permite-nos constatar que a cada
fase do seu desenvolvimento correspondem iragos especificos diferenciados.
Esses tragos (caracteristicas) traduzem um conjunto de transformagdes que se
vdo verificando progressivamente, com ritmos e intensidades variaveis, ao
longo dos processos de crescimento e desenvolvimento.

Os contefidos e os processos de ensino adoptados pelo monitor na sua acgéo
educativa junto do jovem praticante, ndo podem deixar de atender a esse
facto, considerando as particularidades proprias de cada fase.

O processo de formagdo do praticante desportivo ndo pode pois desenroiar-se
fora do respeito por essas fases. Tal significa que também ele se desenvolve
de forma sequencial, por etapas.

Ja referimos que o desenvolvimento humano & um processo individualizado,
constante mas descontinuo, produto da-maturagéo e da aprendizagem,
influenciado pelo envolvimento social em que o individuo vive.

~

Também a formacgédo do jovem praticante desportivo
(aceite como a parcela mais importante de um
sistema global de preparagdo de atletas de alta
competi¢ao) ndo podera deixar de se traduzir, num
processo continuo, a longo prazo, desenvolvendo-se
por etapas, com caracteristicas e objectivos
naturalmente diferenciados. Etapas que
acompanham a evolugéo psicofisiolégica da crianga
e do jovem e respeitam o desenvolvimento das suas
diferentes estruturas de suporte.

Vejamos um exemplo: um bebé apds as primeiras semanas de vida adoptara
uma posicao de deitada de costas; ao fim do 4°-5° més ja sera capaz de
passar para a posi¢do de deitado facial e por volta do 8° més ja podera
«gatinhar» (apoio simultaneo de pés e maos); cerca do 8°-9° més,
fundamentalmente com o desenvolvimentio das suas estruturas locomotoras, ja
sera capaz, de apoiado no adulto, se manter de pé (mesmo que com muitas
quedas sequentes...); entdo ndo faltara muito tempo para que seja possivel dar
0s primeiros passos, ainda ajudada pelo adulto, até que chegara o dia em que
estara em condigdes de se deslocar sozinho sem ajuda exterior... Como foi
«longo» o caminho percorrido.

Mas a que propdsito esta referéncia a motricidade infantil? Tal como néo se
conhece até hoje nenhum bebé que passadas escassas semanas apos o
nascimento, seja capaz de andar e correr sozinho... também a formagéo de um
praticante desportivo tem um tempo de duragao apropriado.

E tal como na motricidade infantil, onde as diferentes etapas se sucedem de
forma natural, intimamente associadas, sem se poder passar para a seguinte
sem se ter cumprido a anterior, também no caso do praticante desportivo a
formacédo nédo se pode fazer por saltos, «comendo-se» etapas, numa tentativa,
errada e negativa, de pretensamente acelerar um eventual processo de
«formagao de campebesn».
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Fixemos duas ideias basicas:

— nao vale a pena ter pressa em especializar
precocemente atletas tendo em vista um mais
rapido rendimento desportivo.

— n&o se pode obter um «campedo» de um
praticante que chegou ao escaldo senior sem um
desenvolvimento progressivo, variado e completo
de todas as suas fungées, estruturas e aptidoes.

A elevagdo do nivel, a melhoria qualitativa do desporto de alta competicdo sera
uma consequéncia natural de um processo de desenvolvimento desportivo, em
que cada uma das suas etapas é um prolongamento da anterior e
simultaneamente a preparacao para a seguinte.

Nesta perspectiva entende-se, genericamente, que o processo de formacgido do
praticante compreende as seguintes etapas: '

i

— alfabetizacdo motora.
— iniciagdo

— orientacao

— especializagéo.

Vejamos os seus aspectos fundamentais e os objectivos especificos

de cada uma.

O comportamento motor expressa-se através de técnicas corporais concretas,
tais como andar, correr, saltar, agarrar, arremessar, etc... que se caracterizam
nomeadamente por:

— evoluirem conforme a idade e de acordo com uma hierarquia estabelecida
pelos diferentes niveis de maturagdo, ndo se desenvolvendo todas
simultaneamente.

serem susceptiveis de desenvolvimenio e aperfeigoamento pela sua { _'
solicitagdo através do exercicio.

S&o as técnicas corporais que véo servir de estrutura base as técnicas
desportivas que, quaiquer que seja a modalidade desportiva considerada, séo
uma aplicagdo especializada daquelas.

Assim, importa proporcionar as criangas, antes do contacto com as «técnicas
desportivas», uma alfabetizagdo motora que thes possibilite o acesso a uma
vasta e diversificada gama de experiéncias motoras e corporais que permitam
desenvolver:

— a coordenagdo dinamica geral (exs: correr; saltar; ultrapassar obstaculos;
deslocamentos em equilibrio; etc...)

— a coordenagdo 6culo-manual e 6culo-pedal (exs.: langar bolas de diferentes
tamanhos a uma parede e agarra-las, deixando-as ou néo ressaltar no solo,
com uma ou ambas as maos; fazer passar uma bola, com um pontapé, por
baixo de uma cadeira ou por entre duas garrafas de plastico).

— & afirmacgdo da lateralidade.

Manual de Monitor




2.19

— a estruturagdo perceptiva, compreendendo: a estruturagdo do esquema
corporal (exs.: identificagdo das diferentes partes do corpo; nogGes de atras,
a frente, em cima, debaixo de... etc...); e a percepgdo espago-temporal (exs:
percursos de orientagdo; apreciagdo de diferentes velocidades de
deslocamento de objectos; evolugdes em corrida num espago determinado;
nogGes de duragdo e de intervalos; reconhecimento de cadéncias variadas,
etc...).

Estas constituem algumas experiéncias motoras e corporais determinantes
para que a crianga possa:

— conhecer o seu préprio corpo, saber usé-lo e controla-lo.
— saber manipular objectos de diferentes tamanhos e texturas.
Entre 0os 5 e 0s 7 anos a experimentacdo motora deve ter ainda em atengao as

grandes familias dos movimentos e combinagdes motoras, como
deslocamentos; salto {em profundidade e largura); suspensdes e formas de

- frepar; jogos de empurrar, levantar, transportar e de tracgéo; jogos de pontaria

visando o desenvolvimento da estrutura visual, e as destrezas basicas
fundamentais como langar, lancar e agarrar, bater, conduzir ou fazer rolar
objectos, etc...

N\ 7
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Accdes em que o movimento constitua uma resposta a uma situagéo criada e
vivida pela crianga.

Nesta faixa etaria predominam ainda os jogos de imitagdo e de dramatizagéo,
que favorecem o duplo papel de assimilagdo e acomodagédo ao Mundo. A
crianga necessita de chegar onde o seu impulso a leva. No jogo, fonte
inesgotavel de prazer e alegria, a crianga pode enfim dar aso a sua imaginagao
criadora, a sua espontaneidade.
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Todas estas experiéncias motoras e corporais adquirem-se antes do mais,
brincando e jogando na escola, na rua e nos parques infantis.

O meio exerce uma influéncia importante no desenvolvimento motor da
crianga. A existéncia de uma area apropriada, um espago ludico, na escola ou
num terreno municipal, exercera seguramente uma acgdo decisiva no referido
desenvolvimento, no decorrer da primeira e da segunda infancia.

Espagos lidicos integrando zonas de actividades organizadas e zonas de
actividades livres, com équipamento fixo e amovivel onde as criangas possam,
em seguranga, dar plena entrega do seu entusiasmo e criatividade aos jogos
de livre organizagdo, nao codificados e organizados por si proprias.
Ao monitor compete desempenhar um papel na obtengédo desses espacgos
ludicos e de materiais apropriados para o desenvolvimento infantil. Ao
proporcionar as criangas deste periodo etério, situagbes de aprendizagem com
as referidas, estara, por outro lado a fornecer-lhes as bases fundamentais para
O sucesso na posterior aprendizagem das técnicas desportivas.
A iniciagao desportiva representa a etapa da formagédo em que a pratica
desportiva se deve caracterizar, ndo sé pelos seus objectivos vincadamente
educativos e formativos como pelo ajustamenio dos seus programas as

- diferentes caracteristicas dos escaldes etarios a que predominantemente se
destinam — idades entre os 8 ¢ 0s 12 anos.
Esses programas concretos de actividades desportivas, longe de pretenderem
formar especificamente praticantes de qualgquer modalidade desportiva, terdo
de constituir um meio apropriado para a revelagdo de todas as aptiddes e para
0 desenvolvimento das capacidades das criangas.

s
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Deles devem constar actividades variadas, multidesportivas (modalidades
individuais e colectivas), fazendo recurso a diferentes formas de exercicio,
visando um desenvolvimento global, equilibrado e harmonioso, sem se
privilegiar esta ou aquela capacidade em especial. Actividades que ndo podem
deixar de ter em atengdo uma expressdo de execugdo temporal diferenciada e
que devem obedecer a alguns principios gerais, tais como:

-— as actividades de natureza aerdbia (de pequena intensidade, possivel longa
duragédo e realizadas sem divida de oxigénio) devem preceder as de natureza
anaerdbia (de grande intensidade, curta duragdo e realizadas em débito de
oxigenio).

— as actividades em que predominam a destreza e a velocidade devem ser
preferencialmente utilizadas em relagdo aquelas em que a forga e a
resisiéncia sejam dominantes.

— evitar as actividades que solicitem posi¢des estaticas do corpo, tensées
musculares prolongadas, ou que impliquem esforgos prolongados.

— sdo aconselhaveis as actividades que representem ufma introdugdo aos
jogos desportivos colectivos, sem esquecer que a natagdo e a gindstica,
pelas suas caracteristicas especificas, poderao ser objecto de um anterior
processo de iniciagéo.

Todas estas actividades devem estar contempladas num programa estruturado
por «ciclos» ou «unidades de ensino», naturalmente articulados entre si e
obedecendo a objectivos perfeitamente definidos.

Na sua organizacdo, o monitor ndo pode partir do
principio do que aquilo que esta correcto em termos
de processos de ensino com o adulto, tera de estar
forcosamente correcto na sua acgao com as
criancas, bastando para tal reduzir as dimenséGes
dos terrenos de jogo, das distancias a percorrer, da
duragdo das actividades, as «dimensdes» da crianea,
transformando-a no fundo num «adulto em
miniatura». Errado, profundamente incorrecto e
prejudicial para o desenvolvimento da crianga.

Tal como néo basta colocar um bebé com 3 meses de idade de pé para que ele
se mantenha em equilibrio, também ndo basta simplesmente «reduzir
dimensGes» para que a crianga aprenda «melhor» ou t&o pouco «mais
depressan...

A crian¢a nao é um adulto em miniatura, repete-se!
E bem diferente. Tem uma individualidade propria
traduzida em interesses e aspiragdes especificos
das diferentes idades.
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Tens razédol... De facto ndo é um adulto em miniatura!

Na organizagdo e enquadramento das actividades o monitor tem de considerar
que estas devem: contribuir para estruturar as mdaltiplas formas de
comportamento infantil; representar modelos que sobre as criangas exergam
motivagSes profundas de acordo com a caracterizagdo do seu escaldo etario
(apelo do mais velho, imitagdo de modelos sociais, etc...); promover a
integragdo da crianga em situagGes que favorecendo a sua socializagéo,
contribuam para o desenvolvimento da sua personalidade no seio concreto da
sociedade infantil. '

Isto €, a pratica desportiva deve ser orientada de acordo com os interesses e
os valores das criangas, pela forma como a sentem e vivem, e ndo de acordo
com a visdo ou os interesses do adulto!

A estruturagé@o do programa das actividades a propdr nesta etapa de formacao
nao pode deixar de atender a um enquadramento pedagodgico que se
caracterize por um conjunto de preocupagdes:

— formagao de grupos (equipas) de constituicdo varidvel de acordo com as
actividades a praticar, podendo ser reformuladas guando se achar
conveniente, mas sempre tanto quanto possivel homogéneas no que

- Tespeita ao desenvolvimento fisico, as habilidades técnicas ja adquiridas e
as experiéncias anteriores.

Na 12 fase deste periodo (8-10 anos) é desejavel que os grupos tenham uma
constituigao mista, isto é, com criangas com ambos 0s sexos, j& o mesmo
podendo ndo suceder na 22 fase (11-12 anos) pois os-interesses dos rapazes
e das raparigas comegam a diferenciar-se.

~— atribuigdo de fungdes e definigdo de tarefas a desempenhar, de forma
rotativa pelas criangas; jogador, capitao de equipa, arbitro, dirigente, etc.,
personagens sociais bem suas conhecidas.
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— possibilitar a participagdo nas tarefas de organizagdo colectiva das
actividades a realizar ou ja realizadas: calendério dos jogos, mapa de
resultados e classnflcagoes elaboragdo de avisos, colocagdo e arrumagao
do material necessario, montagem do «jornal de parede» do grupo, etc...

— proporcionar momentos frequentes de analise colectiva do que foi realizado,
do que importa manter ou corrigir e onde as criangas sejam estimuladas a
participar com as suas opinides e decisdes. Deixar que sejam elas a dirigir
essas reuniées, adoptando-se livremente um conjunto de regras para 0 seu
funcionamento.

— organizar a observagdo pedagdgica das actividades das criangas, de modo a
poder ajustar ao seu nivel de aprendizagem as situagdes de ensino a propdr.

Uma questdo podera, eventualmente, o monitor colocar: «... Na etapa anterior
foram sugeridas algumas actividades corporais a serem propormonadas as
criancas (correr e parar, correr e mudar de direcgdo, destrezas basicas, etc...).
Mas se estas ndo tiveram a possibilidade de uma pratica orientada dessas
actividades no periodo etario considerado mais aconselhavel (5-7 anos), sera
que néo é correcto proporciona-las agora as criangas dos 8 aos 12 anos»..

Além de ser correcto, é desejavel que o Monitor se
preocupe com essa intervengdo. O Monitor pode,
face as condig¢oes concretas em que
reconhecidamente se desenvolvem as actividades
fisicas infantis, sentir necessidade de «recuperarm as
preocupacéos expressas para a etapa anterior,
proporcionando &s criangas, ja na etapa da iniciagéo
desportiva, um conjunto de movimentos e
combinag6es motoras, que lhes vao ser
extremamente Gteis no momento da aquisi¢cdo das
técnicas desportivas, ainda que efectuadas fora do
ambito da etapa de formagdo considerada como a
mais conveniente,

A estruturagdo do quadro competitivo nesta etapa deve merecer igualmente do
Monitor uma particular atengdo. Sem prejuizo do contido no capitulo referente
a «Organizacdo da actividade do monitor» afigura-se-nos oportuno tecermos
aqui alguns comentarios gerais referentes a esse tema.

A organizagdo daquele quadro, na fase de iniciagdo desportiva nao pode deixar
de atender as capacidades evidenciadas pelos praticantes do nivel etario em
questdo e as preocupagdes de ordem educativa que enquadram e presidem a
pratica desportiva nesta etapa de formagé&o.

Também neste dominio, a adop¢&o, por simples copia, dos modelos
competivivos dos adultos seria um erro profundo que o monitor deve recusar

cometer.

Se, como ja referimos, a cada diferente etapa correspondem objectivos
diferenciados e programas ajustados de actividades, é natural que, de igual
modo, thes tenham de corresponder quadros competitivos diversificados que
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traduzam a aplicagdo do que os praticantes «sabem fazer» e onde se possam
avaliar os resultados do trabalho efectuado ao longo do processo de ensino-
aprendizagem.
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Assim, a esta etapa de formagédo, deve corresponder, genericamente, um
quadro competitivo em que:

— as equipas ou grupos participantes tenham nivel de aprendizagem
semelhante e um consequente idéntico desempenho motor.

— a cada ciclo de actividade, ou «unidade de ensino», se siga uma competicdo
de organizag&do simplificada.

— a constitui¢do de cada grupo ou equipa, possa ser variavel consoante a
actividade a praticar.

— todas as criangas participem em todas as competigGes realizadas apés
cada ciclo de actividade.

— as competi¢Ses sejam de curta duragdo e decorram segundo processos de
organizagdo em que o «vencedor» ndo seja encontrado em provas (jogos) ou
momentos decisivos. -

— néo haja um Unico vencedor, mas varios vencedores.

— O sucesso na competigao nédo signifique para a crianga somente a vitdria,
mas a consecugao de outros objectivos individuais ou colectivos.

Nesta etapa de formagdo € desejavel a organizagao periddica de festas e
convivios desportivos entre grupos (equipas) de locais diferentes, da mesma
regido ou ndo, em que as competi¢Ses se revistam de um caracter
pluridesportivo e onde as criangas partilhem a responsabilidade da sua
organizagdo, em especial, os aspectos referentes a recepg¢do dos seus
companheiros-adversarios (alojamento, alimentagéo, etc...), tarefa na qual os

pais podem desempenhar, igualmente, um papel importante, que néo se

esgotando ai, é desejavel que se prolongue na montagem e concretizagdo da
festa a realizar apds o convivio desportivo.
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A etapa da orientagdo desportiva surge na continuidade da anterior, devendo
subordinar-se as caracteristicas gerais do desenvolvimento dos jovens entre os
11-12 e 0s 14-15 anos. Corresponde a etapa de formagdo em que o0s jovens
optam agora por um leque mais restrito de determinadas modalidades para as
quais comprovem reconhecidas capacidades.

Representa como que uma pré-especializagdo, onde as actividades constantes
do programa de formacgédo dos praticantes devem ser ja consideradas e
apresentadas sob a forma de treino desportivo, entendido como meio
indispensavel para o acesso a participagdo nas competigbes desportivas
estruturadas e mais exigentes, & ndo ja como um processo em que se vise a
obtengéo de periodos de «forma desportiva» ou de «curvas de forman.

N&do nos esquegamos alids, que neste periodo etario o jovem apresenta um
estado de menor resisténcia no plano psicofisioldgico, ja que o crescimento
exige grandes dispéndios energéticos. Por isso, o treino com estes jovens deve
estar adaptado as suas necessidades e capacidades e a sua abordagem ser
extremamente cuidada, ao nivel do volume e da intensidade do esforgo
solicitado.

Motivagbes de véria indole poderdo levar o jovem, em especial na fase final
deste periodo etédrio, a supervalorizar as suas capacidades realizando esforgos
inadequados e prejudicials ao seu sistema cardiovascular e conseguentemente
com efeitos negativos no seu regular processo de crescimento.

Ao monitor compete estruturar a sua acgdo por forma a que as actividades
sejam orientadas visando prioritariamente: '

— promover o desenvolvimento fisico geral e multilateral, equilibrado e
harmonioso do jovem, sem privilegiar determinada aptiddo ou capacidade. A
solicitagdo excessiva ou exclusiva de uma capacidade podera provocar uma
aceleragdo no seu grau de maturacdo impedindo que outras capacidades se
manifestem e contrariando dessa forma, ¢ desenvolvimento equilibrado
pretendido.

— elevar o nivel geral das capacidades funcionais, em especial as de natureza
cardiorespiratoria.

— promover de modo multiforme as aquisi¢cées dos fundamentos técnicos e
tacticos das diferentes modalidades. A tal preocupagdo correspondera, por
exemplo, a organizacdo de provas combinadas de atletismo; ao
cumprimento dos diferentes estilos na natagdo; ao desempenho de lugares
diferenciados e ndo somente ao de «postos especializados» nos desportos

colectivos.

Uma outra questdo podera agora o monitor colocar: «... frabalho com um grupo
de 24 jovens de idades compreendidas entre os 12 e os 14 anos, interessados
na pratica do andebol, mas que revelam estados de aprendizagem muito
diferenciados. E verdade que, considerando este escaldo etério, terei de actuar
com todos segundo os mesmos «processos de trabalho»...? Decerto que néo.

No mesmo grupo podem coexistir jovens que ainda se encontram na estapa da
iniciagdo e outro conjunto de jovens, da mesma idade, que ja podem estar na .
etapa de orientagédo, exigindo um «trabalho» de pré-especializagéo.
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As etapas de formacgdo desportiva ndo séo
incompativeis entre Si, ndo se anulam ou substituem
umas as outras, pelo que podem coexistir no mesmo
grupo e com jovens das mesmas idades.

O grau de maturagdo dos jovens que se encontram na etapa da orientagdo,
deve, naturalmente, ser superior ao daqueles que estio na etapa da iniciagao.
Importante se torna pois que o Monitor assegure para uns e para outros, de
acordo com o seu grau de maturagao, programas diferenciados de actividades
em que alraves de metodologias adequadas os jovens sejam integrados na
etapa de formagédo correspondente ao sey processo de desenvolvimento
individual.

No que referente a estrutura competitiva, esta ndo pode deixar de atender as
consideragOes atras expressas. O quadro competitivo a adoptar podera
assumir diferentes processos de concretizagdo:

— convivios entre grupos com niveis de aprendizagem e desenvolvimento
técnico semelhante.
Alias, a procura do nivel de equilibrio entre os participantes nas diferentes
formas de competigédo desportiva nesta etapa, deve constituir uma
preocupagdo permanente para 0s seus responsaveis.

W7/

— competi¢Ges formalizadas com calendarios ajustados a avaliagdo periddica
do desenvolvimento de capacidades. As competicGes devem ter curta
duragdo e serem frequentes proporcionando possibilidades alargadas de
SUCESSO aos seus intervenientes. Este tipo de competi¢do deve ja ser
assegurado por estruturas de apoio e de acolhimento institucionalizadas, de
ambito associativo.
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— competicGes destinadas aos jovens praticantes da lltima fase desta etapa
(14-15-16 anos), realizadas de forma calendarizada e utilizando.
equipamentos normalizados.

CompetigGes essas que servirdo fundamentalmente para aferirem o nivel
atingido na fase de pré-especializagdo dessa modalidade.

Para Teotdnio Lima (1981)(") «a orientagdo desportiva é, em perspectivas de
desenvolvimento, a parte inicial e a mais importante da preparagdo desportiva
numa dada modalidade». Aquele autor traduz, de forma clara e precisa, as
preocupagéos que devem nortear a acgdo do Monitor neta etapa de formagéao.
«Pretender na orientacdo desportiva que as criangas e 0s jovens conquistem
recordes e maximos absolutos e participem em competi¢cbes em regime de
esforco maximal, é impedi-los de atingir a plenitude do seu desenvolvimento
como seres humanos! A vivéncia precoce da préatica desportiva com objectivos
educativos e formativos, realizada pela iniciagdo desportiva e continuada pela
orienta¢do desportiva, uma e outra perspectivadas como uma pedagogia
concreta do desenvolvimento das criangas e dos jovens, nada tem a ver com a
especializagdo precoce e unilateral que se faz no nosso pais.»

A especializacdo constitui a Gltima etapa do processo de formagéo desportiva.
Nela, os objectivos relacionados com o rendimento da prestagio desportiva
superam os anteriormente referidos como de formagéo e desenvolvimento.
Pode abranger uma faixa etéria que se situa entre os 16-17 anos e 35-36 anos
para a maioria das modalidades desportivas.

A esta etapa ascendem os praticantes escolhidos através de rigorosos
processos de seleccdo e a quem vai ser permanentemente solicitado o
rendimento mais elevado.

O treino desportivo, encarado como um processo especializado, passa a
obedecer a leis e a principios especificos. As diferentes tarefas que o
compdem séo devidamente coordenadas e sistematizadas através de um
planeamento e uma periodiza¢&o adequados as particularidades das diferentes
modalidades e sob o enquadramento de técnicos, ou €quipas de técnicos,
especializados em diferentes dominios.

O treino, nesta etapa, faz um apelo constante a superagdo do praticante o que
frequentemente se traduz numa «chamada» as reservas fisiologicas do
organismo. O processo de treino desportivo passa a ter, para além de
preocupag¢Ses constantes com a elevagdo do nivel atlético e técnico-tactico
dos atletas, o objectivo de criar situagGes de exigéncia progressiva ao esforgo,
0 mais idéntica possivel as da competigdo da modalidade considerada, de
modo a que através de uma indispenséavel adaptagdo orgénica aos esforgos
exigidos pela competigdo, os praticantes possam atingir niveis ou estados de
eficiéncia maxima. Eficiéncia que se consegue pela aquisi¢do da forma
desportiva e que periodicamente é avaliada nos treinos e competigées.

O quadro competitivo desta etapa deve caracterizar-se por uma permanente
exigéncia de nivel qualitativo qualquer que seja o grau de competi¢cdo em que
O praticante participe.

Os equipamentos, longe dos espagos lidicos e do equipamento simplificado
amovivel, terdo de obedecer agora a uma elevada especializagdo de acordo
com normas regulamentares precisas e exigentes.

{(1) In «Afta Competigdo — Desporto de Dimensdes Humanas?; Colecgdo Cultura Flsica; Livros Horizonte; Lisboa.
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Feita a andlise das diferentes etapas da formagao do praticante, suas

caracteristicas e diferentes objectivos sera oportuna uma refiexdo final sobre o
» N0 que Olimpio Coelho (1985) (1)

que atras foi referido. Atentemos, a propésito
expressa, em sintese, sobre o tema:

«Estamos em condigdes de negar a tendéncia para iniciar mais cedo a pratica

de uma dada modalidade, com base exclusivamente num argumento simplista:

comegar mais cedo € condig¢do para a obtencdo de melhores resultados
desportivos. Assim vemos que, quando uma crianga mostra capacidades para
uma dada modalidade é sujeita a processos de trabalho idénticos aos que se

usam com os adultos, com a pequena diferen
pesos ou dimensdes de terrenos.

¢a de reduzir tempos, disténcias,

Redugdes que em alguns casos constituem profundos erros pedagdégicos. Os

responsaveis muitas vezes exercem presséo para que as criangas alcancem os

éxitos desejados por quem as dirige.
Trata-se de uma visdo limitada que ndo enten

de que 0s pequenos éxitos

obtidos a curto prazo impedem o acesso aos grandes éxitos. Os técnicos tém
de vencer os obstédculos que constituem por vezes 0s dirigenres, a

- comunicagdo social e inclusivé os pais dos praticantes. E dificil convencer os
impacientes que caminhando devagar podemos obter éxitos maiores e mais
consistentes e que neste caso se aplica o provérbio “devagar que tenho

pressa’.»

Na realidade, o processo de formagado desportiva deve ser entendido como um
conjunto de tarefas a serem cumpridas progressivamente num prazo dilatado
de tempo que até atingir a etapa da especializagdo pode durar cerca de 10
anos. Se € certo que se admite que em casos particulares, este periodo de
duragdo total das diferentes etapas possa ser reduzido, ndo é menos verdade
que todas estas tém de ser cumpridas, ndo se podendo elimina-las.

INFANCIA — JUVENTUDE — MATURIDADE —

MANUTENGAO — REGRESSAO

“s\
—
™~

N

T~
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— — — — Curva da vida desportiva bem planeada
.................... Curva da vida desportiva visando
prematuramente resultados elevados

Os pequenos exitos obtidos a curto prazo impedem o acesso aos grandes &x]

tos

Sempre que este principio se nao verifica, resultam consequéncias gravosas
para a vida desportiva do praticante. E para essa possibilidade que aquele

autor (') nos alerta quando na nota explicativa da figura ante

rior refere:

(1} In «Actividade fisica e desportivan; Colecgdo Horizonte da Cultura Fisica; Livros Horizonte; Lisboa.
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A representagdo gréfica da vida desportiva de um atleta deve expressar-se
através de uma curva, com uma visdo ampla e a longo prazo, englobando uma
fase de ascensdo, uma fase horizontal na sua altura maxima e uma fase
descendente.

A primeira corresponde & formagdo bdsica do praticante e quanto mais
depressa a quisermos elevar menos altura e comprimento obteremos na fase
horizontal que representa a maturidade dos praticantes, 0s anos de maiores
éxitos, das melhores marcas. Se a progressdo da curva for adequada, o ramo
horizontal tendera a prolongar-se e a descer mais lentamente na fase de
regressdo, sobretudo se se dosear a diminuigdo dos esforgos no organismo
que vai perdendo a sua plenitude.

Na fase ascensional da vida desportiva e praticante deve ir superando metas,
pelo simples facto de que o. seu desenvolvimento se esta a processar gradual e
progressivamente, e ndo porque esteja orientado para o treino especifico
requerido pelo adulto especializado para atingir a “forma desportiva”.»

Na verdade a etapa da especializagao culmina um
longo processo de desenvolvimento global. O que
necessariamente significa que ndo se pode
especializar o que ndo se aprendeu e desenvolveu.

A qualidade da prestagdo desportiva expressa pelo praticante na via
competitiva da média ou alta competigdo vai traduzir com rigor, a correcgéo e
a qualidade do trabalho desenvolvido nas etapas anteriores.

Se considerarmos atentamente, por um lado a relagdo de estreita dependéncia
entre a etapa da especializagdo e todas as que a precedem, e simultaneamente
a acgdo do monitor como agente fundamental do processo qualitativo que se
exige no cumprimento das etapas de iniciagdo e orientagédo para as quais o
monitor deve estar preferencialmente vocacionado, entdo nédo se podera deixar
de reconhecer a importancia decisiva que assume a sua acgdo como agente
fundamental de dinamizagdo de um processo correcto de desenvolvimento
desportivo.
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O MONITOR
DEVE LEMBRAR-SE QUE:;

A cada etapa de desenvolvimento das criancas e dos jovens
corresponde um conjunto de caracteristicas de ordem véria que o
monitor ndo pode desprezar no processo de ensino-aprendizagem.

* Alinfincia e a puberdade constituem os momentos privilegiados para
o desenvolvimento e enriquecimento do comportamento motor.

* O jogo é sinénimo de alegria, prazer, satisfagdo, espontaneidade e
traduz-se num repetido desejo de recomecar.

* O jogo desempenha uma fungdo bioldgica e social de relevante
importancia para a crianca.

o E indispensavel introduzir tudo aquilo que caracteriza o jogo no
ensino das actividades desportivas infantis. :

* Adiferentes etapas de formacgio do praticante desportivo devem
corresponder objectivos diferenciados.

* Acrianga ndo é um adulto em miniatura. £ um ser com
caracteristicas, interesses e motivagGes especificas, de acordo com
0s seus periodos de desenvolvimento. T

* Na organizagéo das actividades despdrtivas devemn ser concedidas a
crianga frequentes oportunidades de intervengdo na definicdo da vida
colectiva do grupo.

* A competigdo representa um instrumento pedagogico de extrema,
importancia na formagéo desportiva das criangas e dos jovens.
Ao monitor compete orientar a sua acgdo por forma a conferir-lhe um
cunho vincadamente educativo e formativo... no esquecendo nunca o
quadro de referéncias sociais de que a crianga se serve.

* Quanto mais depressa se alcangarem os rendimentos maximos na
prestagac desportiva menos duradouros eles serio.

* Nao se pode obter um atleta de alta competigéo, de um praticante
gue anteriormente ndo desenvolveu todas as suas fungbes, estruturas

e aptiddes.

* N&o ha especializagdo sem formacéo... pelo que ndo se podem
«comer» etapas no processo de desenvolvimento do jovem praticante
desportivo. :
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