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CAPITULO | - DISPOSICOES GERAIS

Artigo 12
OBIJECTO

Aplica-se a todos os sécios da Federagao Nacional de Karate — Portugal devidamente
inscritos e ativos.

Reconhecer, estimular e promover, a nivel nacional, a pratica e o ensino de Karate-Do no
ambito dos diferentes estilos (escolas) na via de pratica técnico/tradicional e os valores
do Karate-Do.

Reconhecer e promover, a nivel nacional, as competicdes orientadas para os diferentes
estilos (escolas) de pratica e os seus valores.

Estabelecer regras federativas que promovam a organizagao de estagios técnicos e
competicGes de Karate-Do dos diferentes estilos (escolas) existentes na via da pratica
técnico/tradicional pela Federagdo e em parceria.

Artigo 22
DEFINICOES

Para efeito de aplicacdo deste Regulamento sdo adotadas as seguintes definicdes

importantes:

a. Associagdes — Sdcio ordinario da FNK-P;

b. Estilo (escola) — Escola de Karate com pratica que obedece a caracteristicas e
programas técnicos especificos;

c. Programa Técnico — Define os requisitos que os praticantes devem efetuar num
estagio técnico da via da pratica técnico/tradicional;

d. Plano Desportivo de Karate-Do (PDK-D) — é um calenddrio que planifica todos os
eventos federativos de uma ou mais épocas desportivas, orientando os diversos
agentes envolvidos para a pratica da via técnico/tradicional;

e. Liga de Estilo (LE) — é uma Associacdo composta por Associacdes do mesmo estilo de
pratica;

f. Estdgio técnico — Treino orientado com um programa da via da pratica
técnico/tradicional;

g. Competicao de Estilo — Competi¢ao orientada para o estilo de pratica.

CAPITULO Il - ORGANIZAGCAO E COMPETENCIAS

Artigo 32
ORGANIZACAO DA FNK-P

Presidente da FNK-P.

Regulamento de Karate-Do
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Diregdo da FNK-P.
Conselho Técnico.

Artigo 42
COMPETENCIAS DA FNK-P

Reconhecer, estimular e promover o Karate em territério nacional em todos os estilos de
prética, na via pratica técnico/tradicional, sozinha ou em parceria.

Reconhecer, promover e apoiar as competicdes promovidas pelas Ligas de Estilo em
territério nacional.

Analisar as candidaturas a Estagio Federativo de Karate-Do e deliberar a sua inclusdao no
PDK-D.

Analisar as candidaturas a Competi¢ao de Estilo e deliberar a sua inclusao no PDK-D.
Homologar as provas competitivas e os titulos obtidos dos seus participantes como
campedes de determinada Liga (estilo), desde que estejam filiados na FNK-P.
Disponibilizar na pagina oficial da FNK-P um espago dedicado a informagao de contactos,
promogdo dos eventos e outros, das Associagdes e dos Centros de Pratica.

Artigo 52
COMPETENCIAS DAS ASSOCIACOES

As Associa¢Oes devidamente inscritas na Federacdo Nacional de Karate — Portugal sdo as

Unicas que podem propor exclusivamente:

a. Candidaturas a Estagios Técnicos de Karate-Do em parceria com a finalidade de ser
reconhecido;

b. Candidaturas a publicacdo de eventos.

Artigo 62
COMPETENCIAS DAS LIGAS DE ESTILO

Estar devidamente inscrita e reconhecida pela FNK-P, conforme estipulado pela mesma.
Solicitar a FNK-P, por de email, a inscricdo e reconhecimento, devendo para isso

apresentar:

a. Estatutos;

b. NIF;

c. Estilo (escola) de pratica via técnico/tradicional;

d. Orgdos Sociais e seus contatos;

e. Lista comprovada do maior nimero de sécios ativos (Associagdes desse estilo

pertencentes a FNK-P);

f. Comprovativo em como estd ativa no circuito do Estilo de Pratica e na Competicdo de
Estilo ha pelo menos 3 anos consecutivos;

g. Reconhecida a nivel internacional por entidade credivel do estilo.

Renovar a inscricdo todos os anos como sécia da FNK-P.
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Propor candidaturas a organizacdo, apoio e parceria de Competi¢des de Estilo (escola), na
via técnico/tradicional com a finalidade de ser homologada pela FNK-P, seguindo todos os
requisitos solicitados neste regulamento.

CAPITULO Ill - PUBLICACAO DE EVENTOS
Artigo 72

DISPOSICOES GERAIS

A informagao a publicar é promocional e sera unicamente sobre Estagios Técnicos — via de
pratica técnica (s6 cartaz) e Torneios e/ou CompeticGes de Karate abertas a todos (sé
cartaz). Diz respeito a todo e qualquer evento que defenda o desenvolvimento do Karate
Nacional, apresentado pela FNK-P, Associagdes e respetivos Centros de Pratica
devidamente inscritos na Federacao.
Ndo sendo a FNK-P parceira do evento nem organizadora, ndo existirdo simbolos
federativos no cartaz.
Sendo a FNK-P parceira de qualquer evento podera ser colocado o(s) simbolo(s)
federativo(s), desde que tenha dado permissdo para tal.
No espago de noticia das Associagdes ou Centros de Pratica, toda e qualquer informagao
sera sujeita a analise com critérios de responsabilidade de UPD, estatutaria, regulamentar
e interesse nacional. Tem de ser de origem fidedigna e a organizagao tem de estar
devidamente sinalizada.
O cartaz a publicar no site deverd ser enviado com antecedéncia, salvaguardando a sua
analise por parte da FNK-P, tendo de conter essencialmente:

a. Nome do evento;

b. Organizagdo (Associagdo ou Centro de Pratica que realiza o evento);

c. Datado evento;

d. Link para o site onde se encontra a informagdo do evento (facultativo);

e. Contato.
A ndo realizagdo do evento ou alteragdo do programa difundido terd de ser comunicado a
FNK-P em tempo util. Nestas situagdes a FNK-P n3ao é responsavel por tais faltas ou
incumprimentos. Futuramente a publicagdo de novo evento, oriundo da mesma
organizagao, sera novamente foco de analise por parte da FNK-P.
A solicitacdo para a insercdo de noticia de evento associativo ou de centro de prdtica tem
de ser enviada via e-mail para fnkp@fnkp.pt, pela associagao respetiva em carta timbrada
(dirigida formalmente ao Presidente da FNK-P) assinada pelo Presidente e incluir o cartaz.

Regulamento de Karate-Do
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CAPITULO IV - ESTAGIOS FEDERATIVOS DE KARATE-DO

Artigo 82
DISPOSICOES GERAIS

A FNK-P pode realizar e promover Estagios Federativos de Karate-Do integrando o PDK-D;
as inscricdes e pagamentos serdo feitos diretamente para a FNK-P conforme ela designar.
As Associagdes podem solicitar parceria a FNK-P na organizagdo, realizagao e promogao do

Estagio Federativo de Karate-Do para integrar o PDK-D, desde que sejam sécias ativas da

Federacdo ha trés anos consecutivos e no ano da candidatura.

Terdo direito a um determinado n? de candidaturas a época desportiva mediante o n?
médio de sdcios inscritos:

a. Meédia de 200 sdcios inscritos — uma Unica candidatura;

b. Média de 500 sdcios inscritos — duas candidaturas;

c. Maédia de 1.000 sdcios inscritos — trés candidaturas.
A entidade organizadora é responsavel pelas inscrigdes, recebimento e pagamentos de
despesa inerentes.
O Estagio Federativo de Karate-Do pode conter uma componente da pratica ou pratica e
tedrica, obedecendo ao seguintes requisitos:

a. Componente pratica —ter no minimo 4 horas.

b. Componente tedrica — ter no minimo 4 horas com conteudos técnico cientificos
direcionados as competéncias dos treinadores no desempenho das suas fungdes. Tera
de dar entrada na FNK-P a proposta em formulario préprio (anexo Il), com 60 dias de
antecedéncia da data prevista da realizagdo do Estagio Federativo de Karate-Do, para
atribuicao de créditos aos treinadores devidamente inscritos na FNK-P e com TPTD-
Karate ativo.

O seguro desportivo de todos os participantes é obrigatério, bem como das instalagdes,
sendo da responsabilidade do organizador garantir esse requisito.

As instalagdes para o Estagio Federativo de Karate-Do sdao da responsabilidade do
proponente e terdo de ser dignas, limpas e estarem habilitadas para a colocagdao dos
recursos promocionais da FNK-P.

A divulgagdo e promogao dos Estagios Federativos de Karate-Do serdo efetuadas através
da FNK-P e dos organizadores do Estagio.

Os Estagios Federativos de Karate-Do poderao ter patrocinios de uma entidade ou marca
promovida pela FNK-P e/ou por uma marca promovida pelos parceiros. Neste ultimo caso,
desde que nao esteja em colisdao estratégica com patrocinios da FNK-P.

Artigo 92
CANDIDATURA A ESTAGIOS FEDERATIVOS DE KARATE-DO
A proposta de candidatura a Estagio Federativo de Karate-Do tera de obedecer ao presente

regulamento. Terd de ser remetida em documento proprio (anexo | ou Il), com
preenchimento informatico integral e anexando os respetivos anexos solicitados. A
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candidatura devera chegar a FNK-P até ao dia 1 de junho, antes do inicio da época
desportiva seguinte.

O responsavel pela condugao do Estagio Federativo de Karate-Do na componente
especifica pratica devera ser um reconhecido técnico nacional com graduagao igual ou
superior a 62 Dan e homologada pela FNK-P, estar devidamente inscrito na FNK-P como
Treinador e ser detentor do TPTD-K ativo, com excegdo de ser um reconhecido técnico de
outra nacionalidade.

Ap0s a realizagao do Estagio Federativo de Karate-Do de Estilo, os organizadores terdo de
fazer chegar a FNK-P um relatdrio contendo os dados estatisticos da participa¢do e todos
os incidentes ocorridos.

CAPITULO V — COMPETICOES DE ESTILO

Artigo 102
DISPOSICOES GERAIS

A Liga de Estilo, devidamente inscrita e reconhecida pela FNK-P, pode solicitar parceria
para a realizagdo e promogao duma Competicao de Estilo através do preenchimento
integral de candidatura, desde que cumpram com o presente regulamento e os seguintes
requisitos:

a. O seguro desportivo de todos os participantes é obrigatério, bem como das
instalagdes onde decorrera a competigao sendo a entidade organizadora responsavel
pelo cumprimento dos mesmos;

b. Asinstalagbes para a Competicao de Estilo de Karate-Do que s3ao da responsabilidade
do proponente, deverao ser dignas, limpas e adequadas;

c. A Competicdo de Estilo (escola) tem regulamentos e regras de arbitragem, da
responsabilidade das Ligas de Estilo (escola);

d. Nomear um responsavel para dirigir a Competigao;

e. Nomear um darbitro com a responsabilidade do estrito cumprimento das Regras de
Arbitragem.

A divulgagao e promogdo da Competicao de Estilo sera efetuada através da FNK-P e dos

organizadores.

As Competic¢des de Estilo poderao ter patrocinios de uma entidade ou marca promovida

pela FNK-P e/ou por uma marca promovida pelos parceiros. Neste Ultimo caso, desde que

nao esteja em colisdo estratégica com patrocinios da FNK-P.

Artigo 112
CANDIDATURA A COMPETICOES DE ESTILO

Sdo proponentes a Competicdo de Estilo unicamente as Ligas de Estilo devidamente
legalizadas e inscritas na FNK-P.

A proposta de candidatura a parceria de Competicdo de Estilo terd de obedecer ao
presente regulamento. Terd de ser remetida em documento préprio (anexo Ill) com

Regulamento de Karate-Do
Aprovado em Reunido de Direcgdo de 29 de Julho de 2020



i FEDERACAO NACIONAL DE KARATE - PORTUGAL

FEDERACAO NACIONAL

PORTUGAL

preenchimento informatico integral e anexando os respetivos anexos solicitados. A
candidatura terd de chegar por email a FNK-P até ao dia 1 de junho antes do inicio da época
desportiva seguinte.

3) Cada Liga de Estilo podera candidatar-se a FNK-P para Competigdo de Estilo uma Unica vez
por época desportiva.

4) Apos a realizagdo da Competicdo de Estilo, os proponentes tém de fazer chegar a FNK-P
relatorio da mesma, contendo os dados estatisticos da participacao, todos os incidentes
ocorridos e o medalheiro devidamente identificado até ao 82 lugar.
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