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CALENDARIO INTEGRADO DE ATIVIDADES DA FNK-P

10 Sdb  |Curso Oficial de Mesa Alcabideche
24 e 25 |Curso de Juizes e Arbitros Alcabideche
7 Sab Reciclagem dos Técnicos de Arbitragem Maia
8 Dom |Reciclagem dos Técnicos de Arbitragem Mealhada
14 Sab  |Reciclagem dos Técnicos de Arbitragem Alcabideche
15 Dom |Reciclagem dos Técnicos de Arbitragem Faro
14 e 15 |12 Treino Nacional Sele¢do Cad-Jun-S21-Sen / PPO / TQO Pombal
21 S4b Acreditagdo de Treinadores: Abordagem as Regras de Competicdo; Perspetiva Online
Médico-Desportiva; A Psicologia no Treino de Competéncias Psico-Emocionais
22 Dom |Nutrigdo e Recuperagao no Treino Desportivo; Integridade do Desporto Online
27 a29 |Fundamentos Biomecanicos no Karate-Do Funchal
5e6 22 Treino Nacional Sele¢do Cad-Jun-S21-Sen / PPO / TQO Pombal
12 S4b Etica, Fair-Play e Karate-Do; Da Etica & Responsabilidade Social e Comunitaria A definir
Formagao de Formadores |
13 Dom P?rspetiva B,ior.necénica e Pedagdgica na pratica do Karate-Do; Preparacgao Fisica e A definir
Técnica no Arbitro
19e 20 |l Liga de Karate Cad-Jun-Sen Pombal
O
9 Sab Preparacdo Psico-Emocional no Arbitro Pombal
9e10 | OPENDAY - Estdgios Karate Tradicional, Competigdo e Ludico Pombal
9e10 32 Treino Nacional Sele¢do Cad-Jun-S21-Sen / PPO / TQO / PPDT Pombal
17 Dom |ll Liga de Karate Cad-Jun-Sen Santo Tirso
21 a24 |Estagio Programa Preparagdo Olimpica / TQO / OPEN PARIS Paris-Franca
6 Sab 12 Treino Regional Sele¢do Todas as zonas
Alfabetizagdo Motora |
6 Sab Disseminacdo do Projeto "Karate Sport At School" nas Escolas | A definir
Formacado de Formadores |
13 e 14 |49 Treino Nacional Sele¢do Cad-Jun-S21-Sen Pombal
15218 International Training Camp Lisboa
Estagio Programa Preparagdo Olimpica / TQO Lisboa
19a21 |WKF Karate 1 - Premier League Lisboa
27 Sab 292 Campeonato Nacional Sénior A definir
28 Dom |l Liga das AssociacBes Juvenis e Seniores (Kata e Kumite Equipa) A definir
5a7 Campeonato Mediterraneo Cad-Jun-Sen (Kata e Kumite) Nicossia-Chipre
6 Sab 22 Treino Regional Seleg¢ao Todas as zonas
12 a 14 |52 Treino Nacional Sele¢do Cad-Jun-S21-Sen / PPO / TQO Pombal
12 a 14 |WKEF Karate 1 - Premier League Baku-Azerbaijdo
20 Sab  |Il Liga das Associagdes Juvenis e Seniores (Kata e Kumite Equipa) A definir
27 e 28 |262 Campeonato Nacional Cad-Jun-S21 A definir
9all WAKEF Karate 1 - Premier League Rabat-Marrocos
9ell |Estagio Selecdo Nacional Sénior / PPO / TQO Pombal
10e 11 |62 Treino Nacional Sele¢do Cad-Jun-S21 Pombal
10 Sab |32 Treino Regional Selecdo Todas as zonas
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17 e 18 |222 Campeonato Nacional Infantis, Iniciados e Juvenis A definir
242 Campeonato Nacional de Clubes A definir
24 e 25 = -
| Karate Demonstragdo A definir
MAIO
le2 Estagio Selegdo Nacional Sénior / PPO / TQO Pombal
1 Sab 42 Treino Regional Selegdo Todas as zonas
7a9 WKEF Youth League Limassol-Chipre
9all Estagio Sele¢do Nacional Sénior Gotemburgo-Suécia
12 a 16 |Campeonato da Europa Sénior Gotemburgo-Suécia
Liga Elite de Karate Cad-Jun-Sen A definir
42 Campeonato Nacional Parakarate (Kata) A definir
22 e 23 |Finalissima Liga AssociagOes Juvenis e Seniores A definir
Torneio Sele¢des Regionais (Formacgdo e Especializagdo) A definir
Il Karate Demonstragdo A definir
28 2 30 Estagio Programa Preparagdo Olimpica / TQO Pombal
72 Treino Nacional Selegao Cad-Jun-S21 Pombal
29 Sab  |Campeonato Nacional Universitario A definir
29 Sab |Formagdo de Formadores Il A definir
JUNHO
4a6 Fundamentos Bioinformacionais no Kumite Funchal
8a1l0 Estagio Preparagdo Olimpica / TQO Paris-Franca
11a 13 |Torneio de Qualificagdo Olimpica (TQO) Paris-Franca

19Sab |A Prevencdo e Recuperagdo de Lesdes

19 e 20 |l OPENDAY - Estagios Karate Tradicional, Competicdo e Ludico Pombal
19 e 20 |82 Treino Nacional Sele¢do Cad-Jun-S21 / PPO / PPDT Pombal
28a1 WKEF Youth Camp Porec-Crodcia
JULHO
2a4 WKF Youth League Porec-Crodcia
9all Estagio Selecdo Nacional Cadetes, Juniores e Sub21 / PPO Pombal
9all Campo de Treinos de Verdo Pombal
AGOSTO
5a7 Jogos Olimpicos Toquio-Japdo
5a8 Estdgio Selecdo Nacional Cadetes, Juniores e Sub21 Pombal
17 a 19 |Estdgio Selecdo Nacional Cadetes, Juniores e Sub21 Finlandia
20a 22 |Campeonato Europa Cadetes, Juniores e Sub21 Finlandia
SETEMBRO
3 Sex WAKEF Karate 1 - Premier League Tashkent-Uzebaquistdo
17 a 19 |WKF Youth League Istambul-Turquia
25e 26 |12 Treino Nacional Selegdo Cad-Jun-S21-Sen Pombal
OUTUBRO
la3 WAKEF Karate 1 - Premier League Moscovo-Russia
2 Sab 12 Treino Regional Selecdo Todas as zonas
5 Ter Curso Oficial de Mesa Norte
8e 10 Estagio Selegdo Nacional Sénior / 22 TNS Cad-Jun-S21 Pombal
9 Sdb Curso de Juizes e Arbitros Norte
10 Dom [Curso de Juizes e Arbitros Norte
23 Sab  |Recilagem dos Técnicos de Arbitragem Norte
24 Dom |Recilagem dos Técnicos de Arbitragem Centro-Sul

29 e 31 |Estagio Selegcdo Nacional Sénior / 32 TNS Cad-Jun-S21 Pombal
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30Sab |Acreditagdo de Treinadores

12 a 15 |Estagio Selegdo Nacional Sénior Dubai-EAU
20 Sab |22 Treino Regional Seleg¢do

1154b__[Acdo de Formagdo

42 Treino Nacional Sele¢do Cad-Jun-S21-Sen / PPDT Pombal




