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DEPARTAMENTO DE SELEÇÕES (Nº1/2021) 

Aos Associados da FNK-P, 
 
Lisboa, 4 de janeiro de 2021 
 
Assunto: Treino Nacional de Seleção SÉNIOR – PRESENCIAL (9 de janeiro) 

   Treino Nacional de Seleção de Cadetes, Juniores e Sub21 (Adiado) 

 

Exmos. Srs., 
 
Conforme é do conhecimento de todos, o país encontra-se em estado de emergência desde o dia 9 de 
novembro, para o qual são conhecidas as medidas de execução que estabelecem fortes limitações na 
dinâmica de circulação em espaços e vias públicas, afetando diretamente a atividade federativa. 
 
A prática de atividade física e desportiva, em contexto de treino e em contexto competitivo, pode ser 
realizada, desde que sem público e no cumprimento das orientações definidas pela DGS. As atividades de 
treino e competitivas dos atletas de seleções nacionais das modalidades olímpicas, ou de competição de 
nível competitivo correspondente de todas as modalidades dos escalões de seniores masculino e feminino, 
bem como dos campeonatos internacionais, são equiparadas a atividades profissionais, conforme 
estabelecido nos pontos 1) e 3), do artigo 30º, do Decreto nº 9/2020 de 21 de novembro. 
 
Face ao exposto e considerando a importância de preparação técnico-desportiva nos sistemas de projeto 
olímpico, alto rendimento e seleções nacionais, vamos realizar dois treinos em regime presencial, 
exclusivamente no escalão sénior, um em Braga e outro em Lisboa, conforme convocatória que 
disponibilizamos, cumprindo o estabelecido na alínea b), do artigo 16º, do Regulamento Nacional de 
Seleções. 
 
O grupo de agentes desportivos envolvidos nos treinos presenciais, deve seguir o protocolo seguinte: 

1. Os atletas com falta justificada ao último TNS sénior (19 de dezembro) têm de entregar 
devidamente preenchido, datado e assinado o Termo de Responsabilidade (Anexo 1); 

2. Cumprir as Normas de Proteção, Higiene e Segurança Específicos COVID-19 (Anexo 2); 
3. Realização do teste à COVID-19 (Anexo 3). 

 

N.º NOME ASSOCIAÇÃO CLUBE ESCALÃO CATEGORIA 

KATA FEMININO 

1 MARIANA SEMBLANO AKKP CKM SÉNIOR KATA 

2 MARIANA BELO UKA KCF SÉNIOR KATA 

3 ANA CRUZ  MSK GMDMB SÉNIOR KATA 

4 PATRÍCIA ESPARTEIRO * AWIKP SC BRAGA SÉNIOR KATA 

KATA MASCULINO 

5 HUGO ESTÊVÃO AWIKP WOLFPACK SÉNIOR KATA 

6 EDUARDO GARCIA LKS KCO SÉNIOR KATA 

7 JOSÉ LEMOS APK SHO AAC SÉNIOR KATA 

8 JORGE CAEIROS CPK CKB SÉNIOR KATA 

9 DAVID FERNANDES UKA KCF SÉNIOR KATA 

10 ARMANDO SANTOS AKS AKNP SÉNIOR KATA 

11 GONÇALO SANTOS AKS AKNP SÉNIOR KATA 

12 PEDRO CARVALHO AKKP CKM SÉNIOR KATA 
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KUMITE FEMININO 

13 TÂNIA BARROS AWIKP SC BRAGA SÉNIOR -50 KG 

14 CATARINA RODRIGUES ASKIP SCP SÉNIOR -50 KG 

15 SARA LEAL AWIKP CRPC SÉNIOR -50 KG 

16 MARIA RITA ARSÉNIO AWIKP CRPC SÉNIOR -55 KG 

17 TERESA SILVA AKKP CKM SÉNIOR -55 KG 

18 MARIANA LÉLIS AMDKP SPARTAN SÉNIOR -61 KG 

19 CAROLINA ARSÉNIO  AWIKP CRPC SÉNIOR -61 KG 

20 ALEXANDRA SILVA APK CDA SÉNIOR -68 KG / EQ 

21 FLÁVIA RIBEIRO AJKP AB SÉNIOR -68 KG / EQ 

22 MARIA BEATRIZ CLARA AWIKP CRPC SÉNIOR -68 KG / EQ 

23 ANA RITA OLIVEIRA CPK GCV SÉNIOR +68 KG / EQ 

KUMITE MASCULINO 

24 JOÃO XAVIER AWIKP CRPC SÉNIOR -60 KG 

25 DIOGO MOREIRA AKKP KMS SÉNIOR -60 KG 

26 DANIEL AGOSTINHO ISP NKS SÉNIOR -67 KG 

27 JOAQUIM MENDES CPK GCV SÉNIOR -67 KG 

28 DIOGO RIBEIRO LPK AHBVA SÉNIOR -67 KG 

29 TIAGO ALMEIDA LPK AHBVA SÉNIOR -75 KG / EQ 

30 TIAGO DUARTE ASKIP SCP SÉNIOR -75 KG / EQ 

31 TOMAS SILVA LNKP CELTAS SÉNIOR -75 KG / EQ 

32 RODRIGO PINA AWIKP SC BRAGA SÉNIOR -75 KG / EQ 

33 MIGUEL DIZ AWIKP NDAP SÉNIOR -75 KG / EQ 

34 GONÇALO FREITAS LNKP CELTAS SÉNIOR -84 KG / EQ 

35 GABRIEL MOREIRA AJKP AB SÉNIOR -84 KG / EQ 

36 FILIPE REIS * AMDKP SPARTAN SÉNIOR +84 KG / EQ 

*Atleta do Programa de Preparação Olímpica  

 

TREINO NACIONAL DE SELEÇÃO SÉNIOR – REGIME PRESENCIAL 

 
SÁBADO 
Lisboa – Bombeiros Voluntários da Pontinha, na Av. Professor Francisco Sá Carneiro, 1675-078 Pontinha 
08:00-09:15 Testes COVID-19 (ver Anexo 3) 
09:30-11:00 KUMITE 
11:00-12:30 KATA 
 
Braga – Centro de Artes e Desporto Inclusivo (CADI), Praça Dr. Francisco Araújo Malheiro, 4715-016 Braga 
08:45-09:30 Testes COVID-19 (ver Anexo 3) 
09:30-11:00 KATA 
11:00-12:30 KUMITE 
 
Atentos ao programa estabelecido, deve o interessado solicitar declaração junto da FNK-P, para o efeito de 
circulação em espaços e vias públicas, através do email (seleccoes@fnkp.pt), até ao próximo dia 7 de 
janeiro, pelas 14h. As deslocações entre os atletas admitidas nos termos referidos, devem ser efetuadas 
preferencialmente desacompanhadas e devem respeitar as recomendações e ordens determinadas pelas 
autoridades de saúde e pelas forças e serviços de segurança, designadamente as respeitantes às distâncias 
a observar entre as pessoas, conforme estabelecido no ponto 4), do artigo 3º, do Decreto nº 8/2020, de 8 
de novembro. 
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Os atletas estão obrigados a ter seguro e exame médico desportivo atualizado, assim como, a munir-se de 
todas as proteções obrigatórias, previstas em regulamentação própria. 
 
Atentos à situação epidemiológica que o país atravessa provocada pelo vírus SARS-CoV-2, o treino nacional 
de seleção de cadetes, juniores e sub21 fica adiado para uma data a indicar oportunamente. 
 
 
Com os melhores cumprimentos.  
 
O Diretor do Departamento Seleções da FNK-P,     O Diretor Técnico Nacional Desportivo, 
 
             
                      
                             (João Pereira)                                                  (Joaquim Gonçalves) 
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