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Aos Associados da FNK-P 
 

Lisboa, 17 de maio de 2021 
 
Assunto: Participação no 56º Campeonato da Europa Sénior e de ParaKarate 

 

Exmos. Srs., 

 
A Federação Nacional de Karate – Portugal irá participar no Campeonato Europeu de Seniores a realizar nos 
dias 19 a 23 de maio, em Porec – Croácia. 
 
A missão será composta por uma delegação de atletas dividida pelas categorias individual, equipa e 
ParaKarate. 
 
A Seleção Nacional é composta pelos atletas:  
 

Nº NOME ASSOCIAÇÃO CLUBE ESCALÃO/ DESIGNAÇÃO DISCIPLINA 

1 PATRÍCIA ESPARTEIRO AWIKP SC BRAGA SÉNIOR FEMININO KATA INDIVIDUAL + EQUIPA 

2 MARIANA BELO UKA KCF SUB21-SÉNIOR FEMININO KATA EQUIPA 

3 ANA CRUZ  MSK GMDMB SÉNIOR FEMININO KATA EQUIPA 

4 JORGE CAEIROS CPK CKB SÉNIOR MASCULINO KATA INDIVIDUAL 

5 ARMANDO SANTOS AKS AKNP SÉNIOR MASCULINO KATA EQUIPA 

6 GONÇALO SANTOS AKS AKNP SÉNIOR MASCULINO KATA EQUIPA 

7 JOÃO CASIMIRO AKS AKNP SÉNIOR MASCULINO KATA EQUIPA 

8 CATARINA RODRIGUES AKSL SCP SÉNIOR FEMININO -50 KG 

9 TERESA SILVA AKKP CKM SÉNIOR FEMININO -55 KG 

10 CAROLINA ARSÉNIO AWIKP CRPC SÉNIOR FEMININO -61 KG / EQUIPA 

11 FLÁVIA RIBEIRO AJKP AB SÉNIOR FEMININO -68 KG / EQUIPA 

12 ANA RITA OLIVEIRA CPK GCV SÉNIOR FEMININO +68 KG / EQUIPA 

13 ALEXANDRA SILVA APK CDA SÉNIOR MASCUNINO EQUIPA 

14 DIOGO MOREIRA AKKP KMS SÉNIOR MASCULINO -60 KG 

15 DIOGO RIBEIRO LPK AHBVA SÉNIOR MASCULINO -67 KG / EQUIPA 

16 TOMAS SILVA LNKP CELTAS SÉNIOR MASCULINO -75 KG / EQUIPA 

17 GONÇALO FREITAS LNKP CELTAS SÉNIOR MASCULINO -84 KG / EQUIPA 

18 FILIPE REIS AMDKP SPARTAN SÉNIOR MASCULINO +84 KG / EQUIPA 

19 TIAGO ALMEIDA LPK AHBVA SÉNIOR MASCULINO EQUIPA 

20 MIGUEL DIZ AWIKP NDAP SÉNIOR MASCULINO EQUIPA 

21 TIAGO DUARTE AKSL SCP SÉNIOR MASCULINO EQUIPA 

22 JOÃO AZEVEDO KPS UKSB DEF. INTELECTUAL KATA 

23 ANTÓNIO PEREIRA KPS CAMG DEF. INTELECTUAL KATA 

 
A equipa Técnica que acompanha os atletas é composta pelo DTND Joaquim Gonçalves e os Treinadores 
Estevão Trindade, Rui Diz e Jorge Peixeiro e a equipa de Árbitros é constituída pelo Árbitro Mundial Joaquim 
Fernandes, pelo Juiz Mundial José Chagas Mendes e pelo Árbitro Europeu Bruno Sousa. 
 
A acompanhar a delegação estará o Presidente da FNK-P, Carlos Silva, que em nome da Federação deseja 
a todos o melhor desempenho nas suas funções e sucesso desportivo.  
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Juntos Somos Fortes! 
 

O Presidente da FNK-P, 
 
 
 

(Carlos Alexandre Silva)  
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