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DESIGNAÇÃO: Federação  Nacional de Karate  – Portugal 
 
SEDE:  Rua do Cruzeiro nº11 A – 1300-160 LISBOA 
 
TELEFONE: 967 162 645 
 
E-MAIL: fnkp@fnkp.pt  
 
SITE: www.fnkp.pt  
 
N.I.P.C.: 503 027 120 
 
DATA DA CONSTITUIÇÃO: 15/06/1992 no Cartório Notarial de Algés 
 
PUBLICAÇÃO: D.R. Nº 203, III Série de 3 de Setembro de 1992 
 
ACTIVIDADE: Utilidade Pública Desportiva – D.R. nº 213/95 de 19.09.1995, II Série/11011; 

           Utilidade Pública – D.R. nº 15/96 de 18.01.1996, II Série/784 
 

FINS: A F.N.K.-P. exerce a sua atividade e jurisdição no território nacional e tem por fim prosseguir os 
seguintes objetivos : 

 
a) Promover regularmente e dirigir, a nível nacional, a prática do Karate; 
b) Representar perante a Administração Pública os interesses dos seus associados; 
c) Representar o país em provas internacionais e junto das organizações da modalidade; 
d) Organizar, a nível nacional e internacional, e apoiar provas regionais consideradas convenientes 

ao desenvolvimento do Karate; 
e) Selecionar os elementos e equipas representativas do país em provas internacionais e promover 

as condições para o seu treino; 
f) Formar e licenciar treinadores, árbitros e demais juízes; 
g) Elaborar e exercer as competências que lhe não sejam proibidas ou que legalmente lhe sejam 

atribuídas. 
 
 
FILIAÇÃO NACIONAL:  Confederação  do Desporto de Portugal (CDP) 

 Comité Olímpico de Portugal (COP) 
 Comité Paralímpico Português (CPP)  

 
 
FILIAÇÃO INTERNACIONAL: Federação Mundial de Karate (WKF) 
             Federação Europeia de Karate (EKF) 
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ÓRGÃOS SOCIAIS DA FNK-P 
 

ASSEMBLEIA GERAL  

Presidente 
Elísio de Sousa 

 
Vice Presidente 

Manuel António Dias Castro 
 

1º Secretario 
Raquel Seixas 

 
DIREÇÃO 

Presidente 
Carlos Silva 

 
Direção 

Vice-Presidente 
Rui Quadros 

 
Secretário 

Hugo Pedro 
 

Tesoureiro 
Miguel Figueiredo  

 
Vogal 

António Quaresma 
 

Vogal 
Sílvia Duarte 

 
Vogal 

Jorge Sousa 
 

Vogal 
João Pereira 

 
Suplente 

António Farinha 
 

Suplente 
Alexandre Pereira 

 
CONSELHO FISCAL 

Presidente 
António Maria Vaz Belém 

 
Secretário 

Fernando Gualter Morgado 
 

Vogal 
António Caeiro 
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Suplente 
Teófilo José Eleutério Fonseca 

 
Suplente 

Joaquim António dos Santos Soares 
 

CONSELHO DE DISCIPLINA 

Presidente 
Dr. Rui Grais Bragança Nuno 

 
Secretário 

Dr. Rui Nunes 
 

Vogal 
Dra. Rita Garcia 

 
Vogal 

Dr. Henrique Manuel Dreyer Botelho 
 

Vogal 
Dra. Andreia Liliana Branco da Conceição 

 
Suplente 

Dra. Antínia Morais 
 

Suplente 
Dr. Luis Silva 

 
CONSELHO DE JUSTIÇA 

Presidente 
Dr. Ricardo Jorge Ferreira Sobral 

 
Secretário 

Dr. Pedro Dias Ferreira 
 

Vogal 
Dr. Gabriel Freitas 

 
Vogal 

Dr. Rui Veiga Rosa 
 

Vogal 
Dr. Dinis Manuel Martins Pita 

 
Suplente 

Dra. Rita Figueira Barbosa de Sousa 
 

Suplente 
Dra. Alexandra Ribeiro 
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Tabela de Associações, Clubes, Praticantes e Treinadores ativos – ano 2020 
 

Associações Sigla 
  

Nº de 
Clubes 

Nº de 
Praticantes 

Nº de 
Treinadores 

Associação Açoreana de Karate-Do e Disciplinas Associadas AAKDA 7 273 14 
Associação de Artes Marciais do Algarve AAMA 18 323 21 
Associação Bushidokan Artes Marciais ABAM 3 4 5 
Bells & Belts – Clube de Karate e Girevoy Sport ABB 2 12 1 
Associação de Budo do Marco ABM 1 31 4 
Associação Desafio de Heróis ADH 5 26 8 
Associação Distrital de Karate de Vila Real ADKVR 3 163 6 
Associação Desportiva de Penafiel ADP 1 66 1 
Associação Distrital de Santarém - Amicale Karaté ADS-AK 10 237 7 
Associação Fung de Artes Marciais AFAM 5 86 5 
Associação Goju-Ryu Karaté-Do de Portugal AGOKAP 2 39 4 
Associação Juvenil de Karaté Portugal AJKP 6 479 6 
Associação de Karaté dos Açores AKA 14 580 31 
Associação de Karate Goju-Ryu do Distrito de Beja AKB 1 23 9 
Associação de Karate do Barlavento Algarvio AKBA 5 77 4 
Associação Karate-Do da Figueira da Foz AKFF 7 127 5 
Associação de Karaté Goju – Portugal AKGP 3 0 5 
Associação de Karate Goju-Ryu – Portugal AKG-P 4 47 5 
Associação Karaté-Do Goju-Ryu Ohshikai Portugal AKGROP 3 32 10 
Associação Kenkyukai Karate Portugal AKKP 19 791 29 
Associação Karate Do Portugal AKP 2 26 5 
Associação Karatedo Shotokan Pedra Mourinha AKPM 2 8 1 
Associação de Karate do Porto AKPORTO 7 158 7 
Associação de Karaté da Madeira AKRAM 7 930 7 
Associação Karate Shoto AKS 4 34 7 
Associação Karate Shotokan Albergaria AKSA 1 14 4 
Associação de Karate de Viseu AKV 7 80 5 
Associação de Karatecas do Vale de Sousa AKVS 2 151 4 
Associação de Karaté Wado Castelo Branco AKWCB 0 0 0 
Associação de Karaté-Do Wado-Kai AKWK 3 19 4 
Associação Karate-do Wado Portugal AKWP 8 147 8 
Associação Marcial e Desportiva de Karate - Portugal AMDKP 7 176 10 
Associação Nacional Artes Marciais ANAM 18 544 21 
Associação Nacional de Karate ANK 3 4 5 
Associação Nacional Karate – Portugal ANKP 7 229 5 
Associação Portuguesa Goju Kai Karate-Do  APGKK 3 32 4 
Associação Portuguesa de Karate-Do APK 7 63 23 
Associação Portuguesa de Karaté Shotokan APK SHO 6 84 9 
Academia Portuguesa de Karaté-Do Goju-Ryu  APKGS 3 0 5 
Associação Portuguesa de Karate Okinawa APKO 2 10 3 
Associação Portuguesa de Karate Shukokai  APKS 28 585 25 
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Associação Portuguesa de Karate Do Wado Ryu APKW 1 21 2 
Associação Portuguesa Okinawa Goju-Ryu Karate-Do APOGK 32 531 32 
Associação Shoshakai Goju-Ryu KarateDo de Portugal ASGKP 5 289 10 
Associação Shotokan Karate Internacional Portugal ASKIP 7 193 72 
Associação Shotokan KarateDo Portugal ASKP 19 179 36 
Associação Shotokai de Portugal ASP 1 1 9 
Associação Wado Internacional Karate-Do Portugal AWIKP 17 600 22 
Clube de Combate – Associação Desportiva CCAD 2 12 2 
Centro de Cultura Oriental da Maia - Karate Do Shotokai CECOM 1 0 9 
Clube de Escolas de Karate Shukokai CEKS 10 29 10 
Centro de Karate-Do de Aveiro CKA 1 17 9 
Clube Karate de Lagos CKL 1 24 1 
Centro Karate de Vila Real CKVR 2 0 0 
Centro Nacional de Karate Desportivo CNKD 1 85 3 
Associação Desportiva – Centro Português de Karate CPK 68 1290 96 
Internacional Japan Karate Associação - Portugal IJKAP 1 36 3 
Instituto Português de Artes Tradicionais Japonesas – Nihon Budoin IPATJ 7 2 6 
Instituto Shotokan Portugal – Associação Nacional de Karate ISP-ANK 6 217 9 
Jundokan Internacional de Portugal JIP 4 111 9 
Japan Karate Shoto Portugal Associação JKSP 7 92 7 
Japão Shotokan Karate Associação - Portugal JSKA-P 5 51 14 
Karate Clube Alto Tâmega KCAT 2 89 2 
Kaizen Karate Portugal KKP 3 44 5 
Karate-Do Portugal Shotokan KPS 31 528 36 
Liga de Karate de Sul LKS 6 76 2 
Liga Nacional de Karate Portugal LNKP 1 71 18 
Liga Portuguesa de Karate-Do LPK 13 96 22 
Mabuni ShitoRyu KarateDo Portugal MSK 7 119 15 
Núcleo de Escolas de Karaté de Portugal – Associação Desportiva NEKP 1 104 2 
Núcleo de Karate Goju Ryu de Matosinhos NKGM 2 37 1 
Núcleo de Karate Goju Ryu NKGR 2 19 3 
Núcleo Karate-Do Shotokai Portugal NKSP 2 35 7 
Núcleo Karate Vidigalense NKV 2 10 1 
Núcleo Português de Karaté NPK 3 67 33 
Okinawa Isshinryu Karate & Kobudo Associação OIKKA-P 1 36 0 
Organização Portuguesa de Karaté Shito-Ryu OPKS 1 123 2 
Associação Kyokushinkai Portugal PKA 1 18 0 
Portugal Kyokai Karate-Do Shotokan PKKS 2 3 4 
Portugal Karate-Do Shotokai PKS 2 23 3 
Sakura – Academia Marcial de Loulé SAKURA 4 69 6 
Sport Clube de Vila Pouca de Aguiar SCVPA 1 14 1 
Shimeijurasan Karate Portugal SKP 1 0 2 
Toukon Karate-Do Portugal TKP 2 10 2 
União Dojos Karate Shotokan UDKS 5 141 5 
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União de Karate do Algarve UKA 7 77 11 
União de Karate Shotokan de Portugal UKSP 12 240 13 
União Nacional de Karate-Do UNK 2 30 3 
União de Ouro de Artes Desportivas de Portugal UOADP 1 0 1 
União Portuguesa de Karate-Do UPKD 1 11 3 
União Portuguesa de Karate Kenpo UPKK 5 63 12 
União Portuguesa de Karaté Goju-Ryu UPOKA 3 13 10 
União Shito Ryu Portugal USRP 6 169 11 
Zen Karate-Do Shotokai Associação ZKS-A 1 6 1 
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RELATÓRIO DA DIRECÇÃO 
  

PREÂMBULO 
  

Em cumprimento do dever legal e estatutário, o Presidente e a Direção da Federação Nacional de 
Karate – Portugal (FNK-P) apresentam o Relatório e Contas relativos ao exercício de 2020,  decorrendo 
no período compreendido entre 1 Janeiro e 31 Dezembro do ano económico de 2020.  

Sem prejuízo de esclarecer tudo e todos em qualquer momento ou em qualquer sede, e de acordo 
com as responsabilidades nacionais da FNK-P, o presente Relatório e Contas 2020 cumpre com os 
esclarecimentos nos termos da legislação em vigor e dos critérios e práticas administrativas em uso, 
bem como na exigência dos seus associados e delegados. 

Tivemos e continuamos a ter toda a disponibilidade para esclarecer e informar qualquer 
associado, e qualquer associado pode pedir esclarecimentos aos órgãos legítimos e obterá resposta a 
qualquer tema ou detalhe inerente à vida e interesse nacional federativo. Esta disponibilidade será 
sempre em âmbito legal e ambiente próprio nos órgãos federativos, com a elevação exigida pela 
responsabilidade nacional que temos e nos impõem os Estatutos da FNK-P. 

Cumprimos com todas as imposições legais e tudo se fez para alcançar os melhores resultados 
para a Federação Nacional de Karate – Portugal, entidade de Utilidade Pública e Utilidade Pública 
Desportiva. 

Seguimos as orientações divulgadas desde o início de funções, com o objetivo geral de solidificar 
e criar as bases num modelo de gestão assertivo, tendo como valor principal o desenvolvimento da 
nossa modalidade. 

 
 

NOTA PRÉVIA  

O ano de 2020 foi profundamente marcado pela pandemia provocada pela COVID-19 com 
grande impacto na atividade desportiva, económica e social. O surgimento em Março deste ano civil e a 
rápida disseminação da COVID-19, obrigou a generalidade dos países, entre os quais o nosso, a 
implementar medidas de contenção que, naturalmente, tiveram impacto negativo na atividade física, 
na  modalidade de Karate e na FNK-P. 

A economia portuguesa tem sido, como nos demais países europeus, fortemente penalizada pela 
pandemia, mas com a particularidade de se fazer notar especialmente em alguns setores, entre os quais 
a atividade física e o desporto. 

Perante um contexto de incerteza e instabilidade que se adensou em consequência da pandemia, a FNK-
P ajustou de imediato as prioridades de atuação, alterando o foco do seu desenvolvimento desportivo. 

A responsabilidade social, civil e desportiva desta Federação fez com que tivesse sido adiado e cancelado 
todo o seu calendário de atividades, porque o respeito e a saúde de todos nós está em primeiro lugar, 
e também pelo impedimento legal de executar os mesmos.  

Em simultâneo a FNK-P tomou a iniciativa em tempo oportuno, de reunir com todas as entidades 
competentes, com a finalidade de definir a correta estratificação emanada pela DGS. Lamentavelmente 
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a correta estratificação não viria a sair. No entanto, mantivemos a nossa contenda pela mesma em  
conjunto com as entidades que superentendem o desporto nacional. 

Continuaremos com a política de prevenção, contenção, apoio a todos os sócios ativos e praticantes, 
nomeadamente nas Seleções Nacionais, Formação e Provas e mais recentemente na via de prática do 
Karate-Do (Estágios Tradicionais). 

A Federação Nacional Karate – Portugal, uma vez mais, agradece o esforço e dedicação de todos os 
profissionais da área da saúde que estiveram na linha da frente na ajuda a toda a população e a todos 
aqueles que, de uma forma ou de outra, conseguiram diariamente trabalhar em nome da “Esperança” 
para o bem da vida humana, sempre com o objetivo de nos protegerem, tratarem ou permitirem o nosso 
confinamento. 

Um agradecimento a todos os karatecas que têm cumprido o plano de contingência e todas as regras de 
segurança e/ou confinamento, de forma a que todos juntos possamos, de forma responsável, cumprir 
com os deveres cívicos e prosseguir com a nossa vida e nos reencontrarmos novamente seja em que 
situação for. 

Salientamos a magnífica adaptação que muitos efetuaram com um excelente resultado na participação 
nas aulas online dos karatecas. Apelamos a todos que continuem este trabalho de excelência, que 
poucas modalidades .têm, mantendo sempre a chama acesa e privilegiando sempre a campanha 
“Sempre a Treinar”.  

 

 

 

 

 

Conscientes do impacto negativo e incontornável que o encerramento dos clubes e centros de prática 
está a causar para o treino de todos os praticantes e na preparação dos atletas, treinadores e árbitros, 
informamos que continuamos a trabalhar com as instituições oficiais para que o Karate saia dignificado 
desta situação pandémica com uma retoma acessível e exequível. 

Lamentavelmente não sabemos as condições de retoma do quadro competitivo, em especial nos 
escalões inferiores aos seniores, situação esta que provoca incertezas, contudo temos esperança que 
possa evoluir favoravelmente e permitir ainda a retoma às competições ainda no decorrer da presente 
época.   
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RELATÓRIO 
 

No exercício de 2020 seguimos a estratégia iniciada em Maio de 2014, que de uma forma geral é 
a reabilitação da FNK-P e o equilíbrio financeiro. 

A Federação Nacional Karate – Portugal tem como missão gerir, organizar, promover e desenvolver a 
modalidade de Karate em todas as suas vertentes de prática. A gestão técnico-administrativa e 
financeira da FNK-P têm um papel preponderante no sucesso do Karate, tendo em igualdade de 
importância as áreas da formação, seleção e provas, uma base imprescindível para o equilíbrio de toda 
a organização. 

A postura preconizada na gestão foi assertiva no confronto com a realidade nacional desportiva e 
financeira. Tentámos seguir a implementação dos objetivos que caracterizaram o plano de atividades 
colocado numa candidatura para o desenvolvimento desta Federação para o presente ano, no entanto, 
face à pandemia, não nos foi possível.   

 
Os objetivos contemplam a realidade nacional repercutindo-se esta em cada atividade realizada pela 
FNK-P. Cumpriu-se com o plano de atividades até Março em todas as áreas de ação. As atividades 
efetuadas foram operacionalizadas com consistência, de forma em não deixar a prática do Karate num 
vazio e anular a evolução desta Federação.  
 
Continuámos a criar alternativas e alicerces garantindo uma FNK-P robusta em todas as suas áreas e a 
consolidar um futuro para a modalidade e para a própria Federação. 

Nesta fase estável  e  de consistência no desenvolvimento federativo evoluímos no que nos foi possível 
e sem criar obrigações para os anos futuros e jamais comprometendo o futuro da FNK-P. 

Assinámos o Contrato-programa para 2020 com a Tutela e juntamente orientados por uma gestão de 
prioridades, contemplando um futuro a médio/longo prazo, conseguimos um ano de estabilidade 
financeira. As dívidas estão todas resolvidas desde 2019 e assim, consolidámos os alicerces da FNK-P, 
bem como investimos e cumprimos com o Contrato-programa assinado e desenvolvemos uma 
estabilidade desportiva com resultados visíveis, garantindo o futuro e viabilização. 

A FNK-P adota uma transparência financeira ressalvada neste relatório com resultados desportivos 
importantes versus o financiamento obtido. Estamos num movimento de afirmação e reconhecimento 
do trabalho feito, de boas contas, de nova organização, de transparência, de resultados desportivos 
excecionais e de inovação. 

Estamos conceituados, apreciados e respeitados a nível nacional e internacional. Estamos cientes que 
caminhamos na direção certa e que gerimos uma Federação orientada por uma política de interesse 
geral, onde o interesse nacional impera e é uma obrigação constante. 

Salientamos que os orçamentos e as contas aprovadas são bem detalhados quanto ao cabimento 
orçamental federativo. Esses documentos respondem e por isso temos merecido sempre o aval do ROC 
– Revisor Oficial de Contas (entidade externa e idónea e único auditor da Casa da Moeda), do Conselho 
Fiscal, da Assembleia Geral da FNK-P, do IPDJ e da Presidência de Conselho de Ministros. 

Atuámos sempre com os nossos inigualáveis valores e toda a transparência. Esclarecemos sempre que 
necessário e sempre que solicitado pelos sócios da FNK-P e por todas as entidades com responsabilidade 
desportiva nacional.  
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DEPARTAMENTO DE FORMAÇÃO 
 
O  Plano Nacional de Formação de Treinadores (PNFT) foi neste ano civil definitivamente aprovado 
relativamente a toda a legislação, aos regulamentos de requisitos e aos conteúdos para os cursos de 
formação no que diz respeito à componente geral, que são extensivos a todas as modalidades 
desportivas.  
 
A FNK-P aguardou no ano 2020,  e  continua a aguardar aprovação para os conteúdos propostos, tendo 
em conta os regulamentos e os novos requisitos da  componente especifica e de estágio sem os quais 
não podem ser efetuados cursos de formação.  
 
Continuámos a finalizar os cursos já iniciados com o envio dos trabalhos dos formandos que se 
atrasaram.  
 
Realizámos várias ações de formação contínua, em sintonia com o Departamento de Seleções e com o 
Conselho de Arbitragem no âmbito geral e específico da modalidade, dirigidas a treinadores, árbitros, 
dirigentes, praticantes, familiares. 

 
Treinadores  
 

ü Efetuámos 24 ações de formação contínua, 9 presenciais e 15 online, com conteúdos de formação 
específica e geral diversificada abrangendo todo o território português, de modo a que os 
treinadores tivessem a oportunidade de melhorar o desempenho das suas funções, bem como 
cumprir com o estipulado no regulamento da formação emanado pelo IPDJ. 

Técnicos de Arbitragem 
 

ü Através do Conselho de Arbitragem foi efetuada formação para os Técnicos de Arbitragem com a 
realização de cursos específicos, ações de formação e reciclagens, todos planeados no âmbito 
específico desta área da modalidade; 

ü Aumentámos o nº de árbitros nacionais em todas as regiões, garantindo o desenvolvimento da 
classe dos Técnicos de Arbitragem, com o objetivo do aumento de qualidade das arbitragens nas 
provas da FNK-P. 

 
Seleções e Projeto Olímpico 

 
ü Garantimos a implementação de formação específica ao Projeto Olímpico a todos os treinadores 

interessados, bem como a todos os treinadores pessoais dos Atletas Olímpicos e Esperanças 
Olímpicas. 

ü Realizámos as seguintes ações de formação online:  
§ 5 ações de “Psicologia aplicada ao Karate” 
§ 1 ação de “Ética à responsabilidade social e comunitária” 
§ 1 ação de “Importância da psicologia no desporto” 
§ 1 ação de “Nutrição no desporto” 
§ 1 ação de “Fisiologia do Karate” 
§ 1 ação de “Integridade do Desporto Combate pelo respeito” 
§ 1 ação de “Ética e Fair play no Karate-Do das organizações à pratica” 
§ 1 ação de “Biomecânica aplicada ao ensino do Karate-Do” 
§ 1 ação de “Pedagogia aplicada ao ensino do Karate-Do” 
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§ 1 ação de “Importância da preparação técnica e física no Kata e Kumite” 
§ 1 ação de Arbitragem “Princípios e adaptações as regras de competição” 
§ 1 Treino Desportivo “Competências de sucesso e processo” 
§ 1 Treino Desportivo “Preparação mental no processo” 
§ 1 Treino Desportivo “Nutrição, recuperação e sono” 
§ 1 Treino Desportivo “Abordagem médica da recuperação e sono” 
§ 1 Treino Desportivo “Abordagem Psicológica da recuperação e sono” 

Participaram nestas ações de formação 1577 atletas, 1515 treinadores, 11 dirigentes, 88 árbitros e 413 
familiares. 
 
PROJETO KARATE PARA TODOS 

i. Sensibilizámos, informámos e efetuámos formação de treinadores e arbitragem; 
ii. Apoiámos associações e clubes; 

iii. Assinámos protocolos; 
iv. Organizámos a competição nacional e a participação internacional com a seleção nacional, 

sempre com o objetivo de sermos exímios na promoção de uma arte marcial inclusiva no 
entanto a participação internacional não se efetivou devido à pandemia; 

v. Na última época desportiva contámos com um crescente número de ações de formação de 
clubes e escolas inclusivas e de participações em competições nacionais e internacionais; 

vi. Realizámos o 3º Campeonato Nacional de ParaKarate e uma Liga de ParaKarate.  

Tudo isto foi possível devido ao trabalho de excelência e união de todos os envolvidos e sobretudo fruto 
de um trabalho de equipa conjunto com o Departamento de Provas, Departamento de Seleções e Equipa 
Técnica, Conselho de Arbitragem e Departamento de Formação. 

Muito tem sido feito, mas estamos longe de atingir os nossos objetivos naquela que é a verdadeira 
inclusão e equidade. Este é um trabalho de todos e para todos. E por tal, objetivamos um trabalho que 
se caracterize pela promoção do Karate nos escalões de formação, ao nível de treino, promoção das 
competências, aptidão dos karatecas e dos treinadores e uma aposta na competição, como modelo de 
inclusão. 

DEPARTAMENTO DE SELECÇÃO 
 

A implementação do PDDI (Projeto de Desenvolvimento Desportivo Integrado) é já um imperativo do 
desenvolvimento do Karate nacional. 

 
Pautamos os nossos princípios desportivos e competitivos pelos regulamentos da WKF (World Karate 
Federation) e da EKF (European Karate Federation), onde  FNK-P é a representante. 

 
A Equipa Técnica Nacional de Seleções concretizou um continuado e franco desenvolvimento e uma 
enorme dinâmica neste departamento. Demonstrou ser uma mais-valia à evolução e promoção da 
modalidade desportiva nas áreas formativa, pedagógica e social, salientando a correta transmissão de 
valores que conferem a essência da nossa modalidade, transparecendo uma organização profissional 
digna de Portugal, de todos os Karatecas portugueses e em particular da FNK-P.  

 
Verificado o desenvolvimento e os resultados do único evento internacional, tudo não seria possível sem 
o apoio das Associações, Clubes e familiares. Assim, renovamos o nosso profundo reconhecimento e 
gratidão pela dinâmica de apoio evidenciada na edificação e credibilização deste projeto. 
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Concretizámos durante o ano 2020 as seguintes atividades: 
 

1. Treinos das Seleções Nacionais  

Presenciais  
• 2 Estágios da Seleção Nacional de Cadetes, Juniores e Sub21 e Parakarate; 
• 1 Estágio de Preparação Olímpica Cadete, Júnior, Sub21, Sénior e Parakarate; 
• 3 Treinos de Alto Rendimento da Seleção Nacional Sénior;  
• 2 Treinos regionais. 
• 8 Treinos de Seleção Nacional Sub21 e Seniores (protocolo COVID-19) 

Participaram nestes treinos 488 atletas e 56 treinadores. 
 

  Online 
• 6 Treinos de Seleção Nacional de Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores; 
• 4 Treinos de Seleção Nacional de Cadetes e Juniores; 
• 2 Treinos de Seleção Nacional Sub21 e Seniores; 
• 3 Estágios Técnicos de Sub21 e Seniores; 
• 3 Estagio Técnico de Cadetes e Juniores; 
• 5 Estágios Técnicos de Infantis, Iniciados e Juvenis. 

Participaram nestes treinos 1571 atletas e 748 treinadores inscritos. 
 
 
2. 47º Campeonato da Europa de Cadetes e Juniores e 12º de Sub21, Budapeste  – Hungria  

 
• CAMPEÃO DA EUROPA  

Tiago Almeida – 1º lugar Kumite Sub21 masculino -75kg 
• VICE CAMPÃ DA EUROPA  

Catarina Rodrigues – 2º lugar Kumite Sub21 feminino -50kg  
• MEDALHA DE BRONZE   

 Constança Matos – 3º lugar Kumite Júnior feminino -48kg  
Gabriel Paula – 3º lugar Kumite Júnior masculino -55kg 

• ALTO RENDIMENTO  
Artur Neto – 5º lugar Kata Cadete masculino  
Léa Barros – 5º lugar Kumite Júnior feminino -53kg   
Eduardo Garcia – 7º lugar Kata Sub21 masculino   
Tania Barros – 9º lugar Kumite Sub21 feminino -55kg 

  
3. Torneio inter-seleções  – Vila das Aves 

Para o Projeto Olímpico continuámos com a integração dos atletas, Patricia Cardoso,  Filipe Reis e Hélio 
Hernandez, pelos resultados obtidos nas suas participações internacionais. 
 
Os resultados desportivos demonstram manifestamente que estamos no bom caminho conseguindo 
mais 8 atletas com Alto Rendimento. 

 
Garantimos e prosseguimos com o plano de desenvolvimento desportivo, mantendo a continuidade da 
nossa modalidade desportiva e desta Federação. 
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Continuámos no ano de 2020 com o apoio do CAR – Centro de Alto Rendimento do Jamor e Instituto 
Português do Desporto e Juventude, através da cedência da sala de judo para a realização de treinos 
regionais, nacionais e Estágios da Seleção Nacional, assim como contámos com o apoio da Câmara 
Municipal de Santo Tirso,  o centro de prática do clube Núcleo Desportivo Amador de Pombal,  apoio da 
Câmara Municipal de Pombal, o Karate Clube de Faro, à Associação de Karate da Região Autónoma da 
Madeira, bem como à região autónoma dos Açores através das Associações AAKDA e AKA.  

 
Apoiámos a preparação e participação integral das seleções nacionais e Projeto Olímpico, cumprindo a 
normativa emanada pela Assembleia Geral desta Federação e das Associações, que se deve manter a 
representação Nacional sempre, mesmo que esgotadas as possibilidades económicas autónomas. Esta 
é a mesma política seguida desde 2011, continuando a ser vista como um mal menor para evitar um mal 
maior no atraso do desenvolvimento desportivo do Karate em Portugal. 

 
DEPARTAMENTO DE PROVAS E  COMPETIÇÕES 

 
O calendário de Provas e os Campeonatos Nacionais foram até Março de 2020 cumpridos para a  época 
2019/2020 (Janeiro a Agosto de 2020). O calendário de Provas e os Campeonatos Nacionais da época 
2020/2021 (Setembro a Dezembro de 2020) foram cancelados devido à pandemia COVID-19, com 
exceção da I Liga de Karate que se realizou no Altice Arena no dia 13 de Dezembro de 2020. 

 
Assim, concretizámos o calendário de atividades para o ano 2020, baseados num Plano de Organização 
Nacional de Desenvolvimento Desportivo pelo Departamento de Provas. 
 
No Anexo 1 divulgamos os resultados oficiais.   
 
Homologaram-se todos os campeonatos nacionais, ligas de Karate e os seus vencedores. 
 
Investimos em duas área de tatamis e material de apoio às provas como computadores, marcadores de 
pontuação ( televisores), suportes e material de desinfeção. 
 
Este departamento encontra-se atualmente munido de todas as ferramentas para proteção e contenção 
contra a COVID-19 e com plano ativo e aprovado para a realização de provas.   

 
DEPARTAMENTO DE INFORMAÇÃO E MARKETING 

 
Durante o ano de 2020 foram introduzidas algumas ações de melhoria que promoveram um reforço na 
visibilidade e na dinâmica da nossa modalidade e da nossa Federação. 

Para isso contribuíram em parceria direta as Associações, os Clubes e a empresa Cyberking,  entre outras 
entidades, que notabilizaram e deram expressão, conjuntamente com a FNK-P, ao movimento KARATE. 

Ao nível da comunicação institucional aumentou-se o número de notícias, de comunicações e de notas 
informativas disponibilizadas também no nosso site institucional.  

Continuámos com o nosso parceiro para ao apoio visual das provas, a “Kombat Press”, que filmou todos 
os eventos. 

Executámos uma nova dinâmica e imagem no nosso site www.fnkp.pt, sempre atualizado, e colocámos 
no ar uma loja online. 
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Executámos uma nova dinâmica de visibilidade e comunicação com uma APP sempre atualizada e que 
já conta com mais de 12 mil  subscritores. 

Garantimos uma nova dinâmica na informação atualizando sempre o Facebook e Instagram com notícias 
reais e importantes desta Federação. 

Continuaremos a procurar outros instrumentos que, num futuro próximo, nos garanta uma maior 
desburocratização da FNK-P e um aumento de informação permanente atualizada e atempada, que 
garanta a concretização dum resultado ainda mais reforçado que a FNK-P pretende atingir em todas as 
áreas. 

 
CONSELHO DE ARBITRAGEM 

A FNK-P garantiu o funcionamento sóbrio e autónomo do Conselho de Arbitragem constituído 
pelo Presidente Joaquim Fernandes, o Secretário António Moreira e os Vogais José Chagas e Nuno 
Cardeira. 

Este Conselho reuniu as vezes necessárias para o seu bom funcionamento, elaborando relatórios da sua 
competência e das presenças dos técnicos de arbitragem. Convocou os árbitros nacionais para as provas 
federativas calendarizadas e possíveis de realizar, conseguindo a efetivação das mesmas nesta área. 
Controlou tecnicamente as provas respondendo sempre que solicitado e intervindo sempre que 
necessário. 

Proporcionámos, juntamente com o CA, reciclagens de arbitragem em território nacional mais assertivas 
e dignas dos técnicos de arbitragem desta Federação, com um investimento na área da formação para 
os mesmos, garantindo serem uma ferramenta para o seu melhor e correto desempenho.  

Realizámos uma ação de formação com o Presidente da Comissão de Arbitragem da WKF, Sensei Javier 
Escalante, que com o seu vasto conhecimento proporcionou formação de grande qualidade para os 
nossos técnicos de arbitragem. 

Realizámos os cursos de arbitragem para Oficial de Mesa, para Juiz, para Árbitro B e para Árbitro A; 
Efetuámos ações de  reciclagem para os técnicos de arbitragem, no entanto não completamos todas as 
regiões devido ao estado de Emergência provocado pela pandemia COVID-19.    
 
Comunicámos todas as alterações referentes a regras emanadas pela WKF. 

Otimizámos e regulamentámos os custos dos técnicos de arbitragem em sintonia com o CA.  

O CA participou no Campeonato Europeu Cadetes, Juniores e Sub21 – Budapeste, Hungria  com o  Árbitro 
mundial Joaquim Fernandes e o Juiz mundial José Chagas. Neste campeonato foi promovido o Curso de 
Técnicos de Arbitragem Europeu, onde participaram os técnicos:  Rui Paula, Hugo Martinho e Joel 
Teixeira. Efetuaram o curso de Juiz A de Kata e Juiz A Kumite obtendo sucesso com a exceção de Joel 
Teixeira no Kata. Participou ainda o técnico nacional Álvaro Fabião no curso de Juiz B Kata e  juiz B de 
Kumite não conseguindo aprovação. 

Com estas participações em provas de grande qualidade, a arbitragem nacional adquire experiência 
internacional, ajudando a performance de cada um e transmitindo experiência aos  árbitros nacionais. 
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GESTÃO E ADMINISTRAÇÃO 
 

O quadro de pessoal manteve a colaboração da funcionária Sara Martins, bem como do Diretor Técnico 
Nacional Desportivo Joaquim Gonçalves. Contratou-se Karen Ferreira, nova funcionária dedicada 
unicamente à tesouraria.  

 
Mantivemos a dinâmica federativa neste sector respondendo a todas as solicitações. 

 
Processámos homologações de graduação de processos antigos, tendo sido efetuadas 302 
homologações. 
 
Não conseguimos implementar o novo sistema informático devido a problemas de cariz financeiro e no 
seguimento da nossa politica de gestão de prioridades da FNK-P, de forma a não comprometer o futuro, 
tendo em conta uma transparência e dependência financeira. 

 
Representámos a FNK-P em diversas cerimónias e atividades oficiais nacionais e internacionais, bem 
como em reuniões internas específicas, divididas pelos temas Prática Desportiva, Financiamento 
Desportivo, Formação e Movimento Olímpico da modalidade Karate. 

 
O Relatório e Contas relativo ao ano 2019 foi aprovado em A.G. e encontra-se depositado na Secretária-
geral da Presidência do Conselho de Ministros. 
 
O Conselho Técnico  Desportivo reuni-o  três vezes e juntou-se sempre que necessário. 
 
Relativamente à nossa assessoria jurídica continuamos a contar com o apoio do Dr. Almeida Fernandes. 

 
Na assessoria financeira continuamos a contar com a estimada colaboração da empresa Sociedade 
Revisora de Contas “António Belém & António Gonçalves" AB&AG – SROC e pelo Gabinete de 
contabilidade de TOC “Evidências Reais". 

 
A gestão do seguro desportivo continua a ser feita pela FNK-P conjuntamente com a mediadora de 
seguros OMVF e a Companhia de Seguros Vitória. 

 
A gestão e manutenção da base de dados é feita através do colaborador Luis Brás (a custo zero), tendo 
respondido às solicitações, bem como solucionado e melhorado a performance da plataforma online. 
 
Efetuamos a compra de uma carrinha de marca Mercedes, modelo Vito, de cor cinzenta de transporte 
para 9 passageiros com a matrícula 38-BT-44 e de uma carrinha comercial de 2 lugares de marca Opel,  
modelo Combo, de cor cinzenta com a matrícula 83-HT-28.     
 
 

CONTAS DO EXERCÍCIO 
 

Anexam-se Ao presente Relatório anexam-se  as contas com todos os requisitos mencionados na 
lei relativos ao exercício de 2020. 
 
Resumo do ano 2020 

 
QUADRO 1  
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Receita Despesa Resultado 
€513 994,22 €506 274,96 €7 719,26 

 
 QUADRO 2   
 

 Centro de Custo  Despesas 
Orçamentadas   Despesas 2020 

I OGF Fornecimentos Serviços Externos  40 270,00€ 90 045,65€ 
II OGF Custo com o Pessoal  35 090,00€ 25 751,40€€ 
III OGF Seguros  60 000,00€ 67 962,75€ 
IV DAD  Recursos Humanos  35 772,00€ 22 411,17€ 
V DAD Departamento Provas 140 000,00€ 61 498,98€ 
VI DAD Organização de Provas Internacionais   0€ 56 861,32€ 
VII DAD Departamento de Seleções 271 070,00€ 76 062,20€ 
VIII DAD Projetos Ética e Fair Play 2 500,00€ 0€ 
IX DAD Projeto Olímpico  14 730,00€                34 733,60€ 
X Projeto Karate- Do 2 350,00€ 0€ 
XI Formação Nacional  40 215,00€ 7 015,49€ 
XII Conselho de Arbitragem  19 860,00€ 7 037,05€ 
XIII Projeto inovador juvenil 10 100,00€ 3 682,87€ 
XIV Projeto deteção novos talentos   9 540,00€ 2 754,85€ 
XV Departamentos de Comunicação e Marketing  18 930,00 € 42 993,67€ 
XVI Investimento   43 960,00€ 4 983,82€ 
XVII Filiação Internacional  3 000,00€ 2 319,20€ 

XVIII Projeto Karate Para Todos  0€ 160,94€ 
TOTAIS 759 155,00 € 506 274,96€ 

                  
XIX Proveitos associativos 202 120,00 € 238 733,00€ 
XX Proveitos Suplementares  101 536,00 € 90 429,57€ 
XXI Subsídios 455 499,00 € 184 831,65€ 
XXII Protocolos  0€ 0€ 

TOTAIS 759 155,00 € 513 994,22€ 
                  

  
RESULTADO DA ATIVIDADE   0,00 € 26 180,75€ 

                
 

 
O resultado do exercício do ano 2020 antes de amortizações e depreciações foi de +€7 719,26. 
O resultado liquido do exercício foi de +€1 093,43, pelo que propomos que o resultado transite para a 
conta de resultados transitados. 

 
As despesas  foram alvo de apertado controlo e de contenção nomeadamente nas vertentes de natureza 
administrativa, na prática e desenvolvimento desportivo, na organização de provas nacionais, na 
preparação e representação das Seleções Nacionais e  no Investimento.    
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Atualizámos positivamente as dívidas oriundas de anos anteriores e finalizámos com  nenhuma dívida 
de anos anteriores. 

 
Existiram saldos devedores  no final deste ano a alguns dos nossos colaboradores devido  unicamente a  
ser  rececionado  as suas despesas no ano 2021. Garantimos que já se encontram todos os saldos 
atualizados e  saldadas à presente data. 
 
Existiram saldos devedores a Federação por terem sido lançados como receita ou a aguardar a entrega 
de despesa.   
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 Direção da FNK-P 
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ANEXO 1 – RESULTADOS DOS CAMPEONATOS NACIONAIS DO ANO 2020 
 

Campeonato Regional Infantil, Iniciado e Juvenil Madeira (época 2019/2020) 
 

KATA INFANTIL FEMININO 
1º Class Constança Silva - ck caniço 
2º Class Vitória Rodrigues - ck caniço 
3º Class Carolina Fernandes - ck caniço 
3º Class Beatriz Silva - ck caniço 

KATA INFANTIL MASCULINO 
1º Class Santiago Fernandes - askksa 
2º Class Jorge Coelho - ck caniço 
3º Class Alexandre Magalhães - askksa 
3º Class Giani Figueira - askksa 

KATA INICIADO FEMININO 
1º Class Ana Oliveira - askksa 
2º Class Constança Lima - ck caniço 
3º Class Inês Ascensão - c d s roque 
3º Class Margarida Mendonça - ck caniço 

KATA INICIADO MASCULINO 
1º Class Gonçalo Coelho - askksa 
2º Class Tomás Freitas - askksa 
3º Class João Azevedo - ck caniço 
3º Class Tiago Pestana - c n f 

KATA JUVENIL FEMININO 
1º Class Nadja Pilco - askksa 
2º Class Ana Coelho - askksa 
3º Class Renata Evangelista - askksa 
3º Class Ana Marote - askksa 

KATA JUVENIL MASCULINO 
1º Class Éric Pilco - askksa 
2º Class Tiago Miranda - ck caniço 
3º Class Francisco Sousa - askksa 
3º Class Luís Marote - askksa 

KUMITE INICIADO MACULINO -44KG 
1º Class Tiago Pestana - c n f 

KUMITE JUVENIL FEMININO -55KG 
1º Class Nadja Pilco - askksa 

KUMITE JUVENIL MASCULINO -45KG 
1º Class Tiago Paiva Pestana - ck caniço 

KUMITE JUVENIL MASCULINO -50KG 
1º Class João Moreira - ck caniço 
2º Class Rodrigo Vasconcelos - c n f 

KUMITE JUVENIL FEMININO -55KG 
1º Class Afonso Costa - ck caniço 
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KUMITE JUVENIL MASCULINO +60KG 
1º Class Lourenço Sousa - ck caniço 
2º Class Lucas Miranda - ck caniço 
3º Class José Marta - ck caniço 
3º Class Éric Pilco - askksa 

 
Campeonato Regional Infantil, Iniciado e Juvenil Açores (época 2019/2020) 

 
KATA INFANTIL FEMININO 

1º Class Carlota Vale - cks relva 
2º Class Carolina Meireles - cks relva 
3º Class Inês Barbosa - cksah 
3º Class Vitória Soares - ck lagoa 

KATA INFANTIL MASCULINO 
1º Class Franscisco Sousa - cks relva 
2º Class Felipe Pereira - cksrp 
3º Class Martim Ferreira - cksah 
3º Class António Silva - cksrp 

KATA INICIADO FEMININO 
1º Class Leonor Alemão - cks relva 
2º Class Beatriz Dias - cksit 
3º Class Madalena Van Zeller - cksah 
3º Class Iara Moniz - ck lagoa 

KATA INICIADO MASCULINO 
1º Class João Costa - cksah 
2º Class Pedro Costa - cksah 
3º Class Francisco Apolinário - cks relva 
3º Class Francisco Carvalho - kcpd 

KATA JUVENIL FEMININO 
1º Class Isabel Leandres - cksah 
2º Class Ana Andrade - cksah 
3º Class Lara Amaral - caf praia da vitoria 
3º Class Raquel Peixoto - cksit 

KATA JUVENIL MASCULINO 
1º Class Martim Melo - kcpd 
2º Class Daniel Brandão - kcpd 
3º Class Rodrigo Barbosa - cksah 
3º Class Afonso Costa - cksah   

KUMITE INICIADO FEMININO -30KG 
1º Class Beatriz Castro - cksah 

KUMITE INICIADO FEMININO -37KG 
1º Class Madalena Van Zeller - cksah 
2º Class Iara Moniz - ck lagoa 
3º Class Daniela Cota - ekc 
3º Class Beatriz Dias - cksit 

KUMITE INICIADO FEMININO -44KG 
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1º Class Leonor Alemão - cks relva 
2º Class Maria Teves - kcpd 
3º Class Sofia Raposo - ck lagoa 

KUMITE INICIADO FEMININO +54KG 
1º Class Carlota Lourenço - ekc 

KUMITE INICIADO MASCULINO -30KG 
1º Class Henrique Pereira - cksrp 
2º Class Ricardo Pereira - cksrp 
3º Class Tomás Gameiro - cksah 
3º Class Pedro Costa - cksah 

KUMITE INICIADO MASCULINO -37KG 
1º Class Francisco Carvalho - kcpd 
2º Class Eduardo Silva - cksah 
3º Class Miguel Vicente - kcpd 
3º Class Gustavo Felicidade - caf praia da vitoria 

KUMITE INICIADO MASCULINO -44KG 
1º Class Francisco Apolinário - cks relva 
2º Class Amadeu Piques - ck lagoa 
3º Class Gustavo Teixeira - ckspv 
3º Class Lisandro Jacob - ckrg 

KUMITE INICIADO MASCULINO -54KG 
1º Class Leandro Cordeiro - ck lagoa 
2º Class Carlos Leite - kcpd 
3º Class Santiago Monteiro - ekc 

KUMITE INICIADO MASCULINO +54KG 
1º Class Eduardo Arruda - ck lagoa 
2º Class Artur Coutinho - cks relva 

KUMITE JUVENIL FEMININO -40KG 
1º Class Sara Mendonça - cksh 
2º Class Matilde Soares - cksah 

KUMITE JUVENIL FEMININO -50KG 
1º Class Sara Pereira - ck lagoa 

KUMITE JUVENIL FEMININO -55KG 
1º Class Ana Andrade - cksah 
2º Class Mariana Rodrigues - skcsm 
3º Class Maria Franco - skcsm 

KUMITE JUVENIL FEMININO +55KG 
1º Class Isabel Leandres - cksah 
2º Class Carolina Pires - cksah 
3º Class Lara Silva - ckspv 
3º Class Lara Amaral - caf praia da vitoria 

KUMITE JUVENIL MASCULINO -40KG 
1º Class Martim Melo - kcpd 
2º Class André Paiva - akvfc 

KUMITE JUVENIL MASCULINO -45KG 
1º Class Afonso Cota - cksah 
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2º Class Miguel Leonardo - ekc 
3º Class Martim Barros - cks relva 

KUMITE JUVENIL MASCULINO -50KG 
1º Class João Pereira - cksah 
2º Class Rodrigo Barbosa - cksah 
3º Class Abel Costa - cksp 
3º Class João Amaral - kcpd 

KUMITE JUVENIL MASCULINO -55KG 
1º Class Tomás Silva - cksah 
2º Class Daniel Brandão - kcpd 
3º Class Tomás Ferreira - cks relva 

KUMITE JUVENIL MASCULINO -60KG 
1º Class João Gonçalves - cksah 
2º Class Rafael Bettencourt - cks relva 
3º Class André Cabral - ck lagoa 

KUMITE JUVENIL MASCULINO +60KG 
1º Class Simão Silva - arpc 
2º Class Alexandre Oliveira - ckrg 
3º Class Isac Mendonça - cksit 
3º Class Rui Aguiar - skcsm 

 
Campeonato Nacional Sénior e ParaKarate (época 2019/2020) 

 
KATA SÉNIOR FEMININO 

1º Class Patrícia Cardoso - Wolfpack 
2º Class Ana Cruz - GMDMB 
3º Class Mariana Belo - KC Faro 
3º Class Mariana Semblano - CK Maia 

KATA SÉNIOR MASCULINO 
1º Class Jorge Caeiros - CK Bobadela 
2º Class Luis Silva - GCV 
3º Class Eduardo Garcia - CKGP 
3º Class José Lemos - KC Faro 

KUMITE SÉNIOR FEMININO +68KG 
1º Class Ana Oliveira - gcv 
2º Class Liliana Abreu - SC Braga 
3º Class Daniela Reis - cksah 
3º Class Catarina Semedo - Celtas 

KUMITE SÉNIOR FEMININO -50KG 
1º Class Tânia Barros - SC Braga 
2º Class Catarina Rodrigues - SC Portugal 
3º Class Ana Abreu - akvr 
3º Class Sara Leal - CRP Campolide 

KUMITE SENIOR FEMININO -55KG 
1º Class Teresa Silva - CK Maia 
2º Class Maria Arsénio - CRP Campolide 
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3º Class Daniela Ferreira - CK Maia 
3º Class Maria Tunes - KC Alto Tâmega 

KUMITE SÉNIOR FEMININO -61KG 
1º Class Carolina Arsénio - CRP Campolide 
2º Class Mariana Lélis - Spartan Martial Arts 
3º Class Patrícia Lopes - SC Portugal 
3º Class Beatriz Neves - CK Valongo 

KUMITE SÉNIOR FEMININO -68KG 
1º Class Flávia Ribeiro - Clube AJKP 
2º Class Alexandra Silva - CD Alcabideche 
3º Class Maria Pereira - SC Portugal 
3º Class Maria Clara - CRP Campolide 

KUMITE SÉNIOR MASCULINO +84KG 
1º Class Filipe Reis - Spartan Martial Arts 
2º Class Mauro Hernandez - AHBVA 
3º Class Fábio Pinto - CK Maia 
3º Class Bernardo Melo - SMA 

KUMITE SÉNIOR MASCULINO -60KG 
1º Class João Xavier - CRP Campolide 
2º Class Diogo Moreira - KCM Sul 
3º Class José Xavier - CRP Campolide 
3º Class Bruno Penedo - KC Alto Tâmega 

KUMITE SÉNIOR MASCULINO -67KG 
1º Class Diogo Ribeiro - A H B VA 
2º Class Joaquim Mendes - GCV 
3º Class André Luis - Celtas 
3º Class Flávio Cunha - Skad scb 

KUMITE SÉNIOR MASCULINO -75KG 
1º Class Tomás Silva - Celtas 
2º Class Miguel Diz - NDA Pombal 
3º Class Tiago Almeida - ahbva 
3º Class Mario Silva - SC Braga 

KUMITE SÉNIOR MASCULINO -84KG 
1º Class Hélio Hernandez - SC Braga 
2º Class Gonçalo Freitas - Celtas 
3º Class António Vieira - SC Braga 
3º Class Gabriel Moreira - Clube ajkp 

PARAKARATE KATA SÉNIOR INTELECTUAL 
1º Class António Pereira - CAM Guarda 
2º Class João Azevedo - CB Mangualde 
3º Class Tomás Lima - GDRJ 
3º Class Daniel Forte - AEKSS 

PARAKARATE KATA SÉNIOR MOTORA 
1º Class Tânia Nunes - Clube IJKAP 
2º Class António Guerreiro - Clube IJKAP 
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3º Class Gary Cláudio - Clube IJKAP 

 
III Liga Olímpica de Karate (época 2019/2020) 

 
KATA CADETE FEMININO 

1º Class Catarina Fernandes - d a azambuja 
2º Class Joana Soares - d a cartaxo 
3º Class Iris Leite - vilagaia 

KATA CADETE MASCULINO 
1º Class Artur Neto - k c q 
2º Class Ricardo Lopes - upk 
3º Class Vasco Santos - agucadourense 

KATA JÚNIOR FEMININO 
1º Class Natacha Fernandes - ckolhao 
2º Class Maisa Caridade - a h b v a 
3º Class Carolina Lopes - scva 

KATA JÚNIOR MASCULINO 
1º Class Pedro Carvalho - ckm 
2º Class Rafael Santos - clube gipa 
3º Class Afonso Torres - g c v 

KATA SÉNIOR FEMININO 
1º Class Patricia Esparteiro - wolfpack 
2º Class Ana Cruz - gmdmb 
3º Class Mariana Semblano - ckm 

KATA SÉNIOR MASCULINO 
1º Class Jorge Caeiros - ck bobadela 
2º Class José Lemos - a a coimbra 
3º Class Luis Silva - g c v 

KUMITE CADETE FEMININO +54KG 
1º Class Beatriz Mendonça - ECK 
2º Class Beatriz Mendes - sea - ekspd 
3º Class Ana Ribeiro - upk 

KUMITE CADETE FEMININO -47KG 

1º Class Renata Silva - fusoes academia 
2º Class Luísa Marques - NKG 
3º Class Lara Silva - agucadourense 

KUMITE CADETE FEMININO -54KG 
1º Class Joana Garrancho - spartan martial arts 
2º Class Sofia Piteira - s c portugal 
3º Class Inês Rodrigues - nk sangalhos 

 

KUMITE JÚNIOR FEMININO +63KG 
1º Class Rafaela Lopes - s c portugal 
2º Class Mariana Neto - ckm 
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3º Class MARIANA MARQUES - dojo samurai rinchoa 
KUMITE JÚNIOR FEMININO -53KG 

1º Class Constança Matos - ckc sc conimbricense 
2º Class Carolina Pereira - ak wado 
3º Class Maria João Barreira - kc alto tamega 

KUMITE JÚNIOR FEMININO -63KG 
1º Class Carolina Lopes - scva 
2º Class Filipa Gonçalves - kcm sul 
3º Class Joana Carmo - fusoes academia 

KUMITE SÉNIOR FEMININO +61KG 
1º Class Alexandra Silva - cd alcabideche 
2º Class Ana Rita Oliveira - g c v 
3º Class Patrícia Lopes - s c portugal 

KUMITE SÉNIOR FEMININO -55KG 
1º Class Tânia Barros - sc braga 
2º Class Catarina Rodrigues - s c portugal 
3º Class Daniela Ferreira - ckm 

KUMITE SÉNIOR FEMININO -61KG 

1º Class MARIANA LELIS - spartan martial arts 
2º Class Carolina Arsénio - crp campolide 

KUMITE CADETE MASCULINO +67KG 
1º Class Guilherme Lopes - agucadourense 
2º Class Rodrigo Morim - agucadourense 
3º Class Lourenço Passeiro - gs carcavelos 

KUMITE CADETE MASCULINO -57KG 
1º Class Afonso Azevedo - agucadourense 
2º Class Francisco Silva - ar rebordoes 
3º Class Pedro Azevedo - akvr 

KUMITE CADETE MASCULINO -67KG 
1º Class Miguel Carvalhal - s c portugal 
2º Class José Miranda - abv estoris 
3º Class Guilherme Gonçalves - sc braga 

KUMITE JÚNIOR MASCULINO +71KG 

1º Class Tiago Duarte - s c portugal 
2º Class Rodrigo Gonçalves - vilagaia 
3º Class Rodrigo Silva - shukokai karate penacova 

KUMITE JÚNIOR MASCULINO -61KG 
1º Class Gonçalo Simões - ckolhao 
2º Class Rafael Alves - shukokai karate penacova 
3º Class Pedro Xavier - cksah 

KUMITE JÚNIOR MASCULINO -71KG 
1º Class DIOGO TEIXEIRA - dojo samurai rinchoa 
2º Class Henrique Carvalho - akvr 
3º Class TIAGO PEREIRA - celtas 
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KUMITE SÉNIOR MASCULINO +75KG 

1º Class HÉLIO HERNANDEZ - sc braga 
2º Class Gonçalo Freitas - celtas 
3º Class Diogo Passeiro - gs carcavelos 

KUMITE SÉNIOR MASCULINO -67KG 
1º Class André Luis - celtas 
2º Class Joaquim Mendes - g c v 
3º Class Diogo Moreira - kcm sul 

KUMITE SÉNIOR MASCULINO -75KG 
1º Class Tomas Silva - celtas 
2º Class Tiago Almeida - a h b v a 
3º Class Miguel Diz - nda pombal 

 
Classificação Geral da Liga Olímpica de Karate (época 2019/2020) 

 
KATA CADETE FEMININO 

1º Class Iris Leite - vilagaia 
2º Class Joana Soares - d a cartaxo 
3º Class Catarina Fernandes - d a azambuja 

KATA CADETE MASCULINO 
1º Class Ricardo Lopes - upk 
2º Class Pedro Pereira - akvr 
3º Class Martim Dias - sea - ekspd 

KATA JÚNIOR FEMININO 
1º Class Maisa Caridade - a h b v a 
2º Class Natacha Fernandes - ckolhao 
3º Class Maria Silva - ckm 

KATA JÚNIOR MASCULINO 
1º Class Pedro Carvalho - ckm 
2º Class Afonso Torres - g c v 
3º Class Martim Sousa - k c faro 

KATA SÉNIOR FEMININO 
1º Class Ana Cruz - gmdmb 
2º Class Mariana Semblano - ckm 
3º Class Patricia Cardoso - wolfpack 

KATA SÉNIOR MASCULINO 
1º Class Jorge Caeiros - ck bobadela 
2º Class José Lemos - a a coimbra 
3º Class Eduardo Garcia - ckolhao 

KUMITE CADETE FEMININO +54KG 
1º Class Beatriz Mendonça - ECK 
2º Class Ana Ribeiro - upk 
3º Class Beatriz Mendes - sea - ekspd 

KUMITE CADETE FEMININO -47KG 
1º Class Renata Silva - fusoes academia 
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2º Class Raquel Carreiro - cksrp 
3º Class Matilde Medeiros - cksrp 

KUMITE CADETE FEMININO -54KG 
1º Class Joana Garrancho - spartan martial arts 
2º Class Sofia Piteira - s c portugal 
3º Class Inês Rodrigues - nk sangalhos 

KUMITE JÚNIOR FEMININO +63KG 
1º Class Rafaela Lopes - s c portugal 
2º Class Carolina Costa - gdrj 
3º Class Mariana Marques - dojo samurai rinchoa 

KUMITE JÚNIOR FEMININO -53KG 
1º Class Carolina Pereira - ak wado 
2º Class Constança Matos - ckc sc conimbricense 
3º Class Beatriz Olhos - sea - ekspd 

KUMITE JÚNIOR FEMININO -63KG 
1º Class Filipa Gonçalves - kcm sul 
2º Class Joana Carmo - fusoes academia 
3º Class Carolina Lopes - scva 

KUMITE SÉNIOR FEMININO +61KG 
1º Class Alexandra Silva - cd alcabideche 
2º Class Ana Oliveira - g c v 
3º Class Flavia Ribeiro - clube ajkp 

KUMITE SÉNIOR FEMININO -55KG 
1º Class Catarina Rodrigues - s c portugal 
2º Class Tânia Barros - sc braga 
3º Class Ana Abreu - akvr 

KUMITE SÉNIOR FEMININO -61KG 
1º Class Carolina Arsénio - crp campolide 
2º Class Mariana Lélis - spartan martial arts 
3º Class Barbara Coelho - crp campolide 

KUMITE CADETE MASCULINO +67KG 
1º Class Lourenço Passeiro - gs carcavelos 
2º Class Diogo Gomes - clube ajkp 
3º Class Guilherme Lopes - agucadourense 

KUMITE CADETE MASCULINO -57KG 
1º Class Tomás Silva - nk sangalhos 
2º Class Gonçalo Formiga - fusoes academia 
3º Class Pedro Azevedo - akvr 

KUMITE CADETE MASCULINO -67KG 
1º Class Miguel Carvalhal - s c portugal 
2º Class José Miranda - abv estoris 
3º Class André Moura - fusões academia 

KUMITE JÚNIOR MASCULINO +71KG 
1º Class Tiago Duarte - s c portugal 
2º Class Rodrigo Gonçalves - vilagaia 
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3º Class Rodrigo Silva - shukokai penacova 
KUMITE JÚNIOR MASCULINO -61KG 

1º Class Gonçalo Simões - ckolhao 
2º Class Rafael Alves - shukokai penacova 
3º Class Afonso Costa - cksah 

KUMITE JÚNIOR MASCULINO -71KG 
1º Class Henrique Carvalho - akvr 
2º Class Diogo Teixeira - dojo samurai rinchoa 
3º Class Tiago Pereira - celtas 

KUMITE SÉNIOR MASCULINO +75KG 
1º Class Hélio Hernandez - sc braga 
2º Class Gonçalo Freitas - celtas 
3º Class Diogo Passeiro - gs carcavelos 

KUMITE SÉNIOR MASCULINO -67KG 
1º Class Joao Ribeiro - upk 
2º Class Joaquim Mendes - g c v 
3º Class Diogo Ribeiro - a h b v a 

KUMITE SÉNIOR MASCULINO -75KG 
1º Class Tomas Silva - celtas 
2º Class Tiago Almeida - a h b v a 
3º Class Miguel Diz - nda pombal 

 
II Liga das Associações (época 2019/2020) 

 
KATA EQUIPA SÉNIOR FEMININO 

1º Class Centro Português de Karaté 
2º Class União de Karate do Algarve 

KATA EQUIPA SÉNIOR MASCULINO 

1º Class Associação Karaté Shoto 
2º Class Centro Português de Karaté 
3º Class União de Karate do Algarve 

KUMITE EQUIPA SÉNIOR FEMININO 

1º Class Centro Português de Karaté A 
2º Class Centro Português de Karaté B 
3º Class Liga Nacional Karate Portugal 

KUMITE EQUIPA SÉNIOR MASCULINO 

1º Class Liga Nacional Karate Portugal 
2º Class Centro Português de Karaté A 
3º Class Centro Nacional de Karate Desportivo 

 
Liga das Associações – Fase Final (época 2019/2020) 

 
KATA EQUIPA SÉNIOR FEMININO 

1º Class União de Karate do Algarve 
KATA EQUIPA SÉNIOR MASCULINO 
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1º Class Associação Karaté Shoto 
2º Class Centro Português de Karaté A 
3º Class Centro Português de Karaté B 

KUMITE EQUIPA SÉNIOR FEMININO 
1º Class Centro Português de Karaté A 
2º Class Centro Português de Karaté B 

KUMITE EQUIPA SÉNIOR MASCULINO 
1º Class Liga Nacional Karate Portugal 
2º Class Centro Português de Karaté 
3º Class Centro Nacional de Karate Desportivo 

 
I Liga de Karate (época 2020/2021) 

 
KATA SÉNIOR FEMININO 

1º Class Patrícia Cardoso - sc braga 
2º Class Ana Cruz - gmdmb 
3º Class Mariana Belo - k c faro 

KATA SÉNIOR MASCULINO 
1º Class José Lemos - a a coimbra 
2º Class Armando Santos - AKN Paiva 
3º Class Pedro Carvalho . Ckm 

KUMITE SÉNIOR MASCULINO -67KG 
1º Class Diogo Moreira - kcm sul 
2º Class Daniel Agostinho - nk sangalhos 
3º Class André Luis - celtas 

KUMITE SÉNIOR MASCULINO -75KG 
1º Class Miguel Diz - nda pombal 
2º Class Rafael Duarte - sc portugal 
3º Class Tiago Duarte - sc portugal 

KUMITE SÉNIOR MASCULINO +75KG 
1º Class Tomás Silva - celtas 
2º Class Filipe Reis - spartan martial arts 
3º Class Mauro Hernandez - a h b v a 

KUMITE SÉNIOR FEMININO -55KG 
1º Class Sara Leal - crp campolide 
2º Class Tania Barros - sc braga 
3º Class Catarina Rodrigues - sc portugal 

KUMITE SÉNIOR FEMININO -61KG 
1º Class Carolina Arsénio - crp campolide 
2º Class Carolina Lopes - scva 
3º Class Beatriz Ferreira - sc braga 
Kumite Senior 
Feminino +61Kg 

 

1º Class Maria Clara - crp campolide 
2º Class Maria Pereira - sc portugal 
3º Class Rafaela Lopes - sc portugal 
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