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ESCALÕES 
 

 
 
 
 
 
 
Especificações: os atletas com + de 16 anos poderão competir em Seniores. 
 

CONDIÇÕES DE ADMISSÃO 
  

FNK-P Atletas Federados e com seguro regularizado 

Condição Clínica 
Relatório Clínico comprovativo da Condição de Deficiência, assinado pelo médico responsável 

de caso, especialista ou equipa multidisciplinar. 

Reavaliação 
Em caso de dúvida, a coordenação poderá pedir para reavaliar o caso ou pedir documentação 

complementar. 
 

Nota: em caso da não existência de CID/CIF devidamente preenchidos pelo médico responsável, a inscrição poderá ser 
aceite, desde que acompanhada por relatório qualitativo e quantitativo do quadro clínico, aceite pelos avaliadores de 
prova. 

 

CONDIÇÕES ESPECIAIS  
Os atletas que participaram em LIGAS DE PARAKARATE na época desportiva 2020/2021 deverão reenviar toda a 

documentação exigida desde que a mesma tenha sido validada. Assim, estão isentos da entrega de nova documentação 

clínica, salvo pedido específico pelo Departamento. 
 

REGRAS GERAIS 
 

Acompanhamento do atleta O atleta poderá fazer-se acompanhar pelo seu treinador apenas até à entrada 
da área de competição. 

Condições Especiais São permitidos sistemas aumentativos da condição visual ou auditiva. 

Nº de Katas 2 KATAS - Básicas e/ou Superiores - Sem repetição.  

Sistema da Arbitragem Pontuação 

Participação O escalão apenas abrirá com o mínimo de 3 inscrições 

 

COORDENAÇÃO TÉCNICA – Avaliação Admissão 
José Chagas – Coordenador do Projeto ParaKarate 

Escalões Seniores 

Kata Seniores Deficiência Cognitiva Masculina Kata Seniores   Deficiência Cognitiva Feminina 

Kata Seniores Cadeirante Masculina Kata Seniores Cadeirante Feminina 

Kata Seniores Deficiência Visual Masculina Kata Seniores  Deficiência Visual Feminina 
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