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CONSELHO DE ARBITRAGEM (Reciclagens) 

Aos Técnicos de Arbitragem da FNK-P 

Lisboa, 7 de Setembro de 2022 

Exmo(a). Srs(a)., 

O Conselho de Arbitragem irá continuar com o modelo para as reciclagens obrigatórias para 

quem quiser arbitrar provas federativas e torneios apoiados pela FNK-P, para a época 

desportiva que se inicia. 

As reciclagens são dirigidas aos Árbitros, Juízes e Oficias de Mesa. 

O CA mantém o apoio da direção da FNK-P a continuar a formar e atualizar Técnicos de 

Arbitragem, para uma melhor performance e verdade desportiva. 

Reciclagens 

As reciclagens são gratuitas e relembramos que esta definido no calendário integrado que irão 

decorrer em dois locais, denominadas Ação/Estágio de Reciclagem, nos dias: 

11 de Setembro – Alcabideche 

Parte Teórica – Escola IBN Mucana – sede Rua do Pombal - 2645-074 Alcabideche 

Parte Prática – Escola IBN Mucana – polo da Secundária  (entrada  pela Rua Major Serpa Pinto) 

18 de Setembro – Valongo 

Forum Cultural Vallis Longus – Sala de Artes – Avenida 5 de Outubro, nº72 – 4440-503 Valongo. 

18 de Setembro – Beja 

Pavilhão da Escola C+S de Santa Maria - Rua Fernando Pessoa 7800-181 - Beja 
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Relembramos que os Árbitros, Juízes e Oficiais de Mesa têm que participar obrigatoriamente 

nestas formações. A formação contínua é importantíssima em todas áreas de atividade, desta 

forma o CA pretende preparar bem todos os Técnicos de Arbitragem para mais uma época 

desportiva. 

Programa para as Ações/Estágios: 

• 09H00 - 10H00 – Avaliação teórica de Kata e Kumite;

• 10H00 – 12H30 – Avaliação prática de Kata;

• 12H30 - 13H00 – Fundamentos práticos do Kumite.

Em todos os momentos os técnicos de arbitragem devem estar de uniforme oficial. 

Com os melhores cumprimentos, 

O Presidente do Conselho de Arbitragem, 

(Nuno Cardeira) 


