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DEPARTAMENTO DE SELEÇÕES (Nº28/2023) 
 

Aos Associados da FNK-P, 
 
 
Lisboa, 13 de Setembro de 2023 
 
Assunto: Participação na Ação de Reciclagem de Técnicos de Arbitragem (Sul) 
 
Exmos. Srs., 
 
Vimos por este meio convocar os atletas abaixo designados para participarem na Ação de Reciclagem de 
Técnicos de Arbitragem, a realizar no próximo dia 24 de setembro 2023, cumprindo o estabelecido na alínea 
b), do artigo 16º, do Regulamento Nacional de Seleções.  
 

N.º N.º FNK-P NOME ASSOCIAÇÃO CLUBE ESCALÃO CATEGORIA 

 KATA FEMININO  

1 40274 BEATRIZ CADETE LKS CK OLHÃO CADETE KATA 

2 45023 CAROLINA SANTOS UKA KC FARO CADETE KATA 

3 67144 LAURA DIAMANTINO UKA KC FARO CADETE KATA 

4 34254 SOLANGE MEIJNDERTS  UKA KC FARO JÚNIOR KATA 

 KATA MASCULINO 

5 45093 ANTÓNIO MENDINHOS LKS ckalks CADETE KATA 

6 45025 DAVID CRISTINA UKA KC FARO JÚNIOR KATA 

7 24665 MIGUEL CAVACO UKA KC FARO SUB21 KATA 

8 3353 EDUARDO GARCIA LKS CK OLHÃO SÉNIOR KATA 

 KUMITE FEMININO 

9 49443 GABRIELA VARANDAS UKA KC FARO CADETE -54 KG 

10 45023 CAROLINA SANTOS UKA KC FARO CADETE -61 KG 

11 40274 BEATRIZ CADETE LKS CK OLHÃO CADETE +61 KG 

12 40280 ANGELINA RODRIGUES LKS CK OLHÃO JÚNIOR +66 KG 

 KUMITE MASCULINO 

13 45025 DAVID CRISTINA UKA KC FARO JÚNIOR -63 KG 

14 5517 DIOGO SOUSA UKA KC FARO SUB21 -67 KG 

15 28583 VASCO MELO UKA KC FARO SUB21 -75 KG 
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Programa: 
 
9h00 às 10h30 – Kata 
10h30 às 12h00 – Kumite 
 
Os atletas devem comparecer 30 minutos antes do horário previsto para proceder ao aquecimento. 
 
 
Local: 
Zona Industrial de 3ª Fase – R. Miguel Torga 1 Lote 32 
8700-318 Olhão 
 
 
Os atletas estão obrigados a ter seguro e exame médico desportivo atualizado assim como a munir-se de 

todo o equipamento obrigatório previsto em regulamentação própria. 

 

 

Com os melhores cumprimentos, 

 

 

                O Selecionador Nacional 
                   Kata Seniores e Sub21, 
 
 
 
 
                         (Jorge Peixeiro) 

A Selecionadora Nacional 
Kata ParaKarate e 

Kumite Cadetes e Juniores, 
 

 
 
                                 (Ema Lopes) 

 

 
 

O Diretor do Departamento 
Seleções da FNK-P, 

 
 
 

(Paulo Julião) 
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