
Horas Tatami 1 Horas Tatami 2

09h00m Kata Juvenil Masculino   09h00m Kata Infantil Feminino 

10h30m Kata Infantil Masculino  

14h00m Kata Iniciado Feminino   14h00m Kata Iniciado Masculino  

16h00m Kata Juvenil Feminino, Poule A 16h00m Kata Juvenil Feminino, Poule B

17h20m Kumite Juvenil Masculino ‐50kg  17h20m Kumite Juvenil Masculino +60kg 

17h45m Kumite Juvenil Masculino ‐55kg  18h10m Kumite Juvenil Masculino ‐40kg 

18h00m Kumite Juvenil Feminino ‐55kg  18h40m Kumite Juvenil Masculino ‐45kg 

18h25m Kumite Iniciado Feminino ‐44kg  19h10m Kumite Juvenil Masculino ‐60kg 

18h50m Kumite Iniciado Masculino ‐44kg  19h10m Kumite Juvenil Feminino ‐50kg 

19h15m Kumite Iniciado Masculino ‐30kg  19h40m Kumite Juvenil Feminino ‐45kg 

19h30m Kumite Iniciado Feminino ‐54kg  19h40m Kumite Juvenil Feminino ‐40kg 

19h30m Kumite Iniciado Masculino +54kg 

19h40m Kumite Iniciado Masculino ‐54kg 

19h40m Kumite Iniciado Masculino ‐37kg 

19h40m Kumite Iniciado Feminino ‐30kg 

Complexo Desportivo da Ribeira Grande, 9 de março de 2024

Escalões ‐ Distribuição do tempo (min) e dos combates

Campeonato Nacional de Infantis, Iniciados e Juvenis ‐ Fase Regional Açores, Época 2023/2024

Tel.: +351 967 162 645        GPS: 38.707464,‐9.191960 

Email: fnkp@fnkp.pt        Site: www.fnkp.pt        Provas: provas@fnkp.pt

Departamento de Provas e Competições

FEDERAÇÃO NACIONAL DE KARATE ‐ PORTUGAL

(DR. 213, IIª Série 14 de Setembro de 1995 e DR. 15, IIª Série 18 de Janeiro de 1996)

Utilidade Pública Desportiva e Utilidade Pública

NIPC 503 027 120

Rua do Cruzeiro, n.º 11 A – 1300‐160 Lisboa – PORTUGAL

Filiada

Federação Mundial de Karate (WKF) – Federação Europeia de Karate (EKF)

Confederação do Desporto de Portugal (CDP) – Comité Olímpico de Portugal (COP) – Comité Paralímpico de Portugal (CPP)


