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Formulário Clínico para atletas com Deficiência Física/Cadeirantes 

Elegibilidade para Categoria K30 PARA-KARATE FNK-P 

 
Para ser elegível para a Federação Nacional de Karaté de Portugal, FNK-P, um atleta deve ter um diagnóstico 
médico subjacente (condição de saúde) que resulte numa deficiência permanente e elegível.  

A avaliação da deficiência, efectuada durante o processo de Classificação Funcional da FNK-P, deve 
corresponder ao diagnóstico abaixo certificado.  

Este formulário deve ser preenchido por um médico especialista. 

 

1. Informação sobre o Atleta 

Nome do Atleta  

D. Nascimento __/__/____ Cartão de Cidadão  Nº FNK-P  

Género F M Clube/Associação  

 
 

2. Informações médicas a serem comprovadas por médico especialista: 

Diagnóstico médico/Deficiência Major 
(permanente): 

 
 
 
 
 
 
 

Descrição das partes do corpo afectadas e 
das limitações: 
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Deficiência primária resultante de um 
diagnóstico médico: 
(Deterioração da potência muscular, 
Deterioração da amplitude de movimento 
passivo, Ataxia, Atetose, Hipertonia, 
Diferença de comprimento das pernas, 
Deficiência/ perda de membros) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Historial de tratamento  
 
 
 

 
Medicação regular 
Indicar a dosagem e o motivo: 

 

Presença de condições/diagnósticos 
médicos adicionais: Deficiência visual, 
Deficiência intelectual, Deficiência auditiva, 
Diagnósticos psicológicos, Função 
respiratória afetada, Funções metabólicas 
afetadas, Problemas cardiovasculares, Dor, 
Hipermobilidade articular, Instabilidade 
articular, Deterioração da resistência 
muscular, Outros… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Nota: 

A incompatibilidade de informação descrita nas três classificações anteriores poderá levar ao 
indeferimento da elegibilidade do atleta.  
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3. Declaração médica 

Declaro todas as informações clínicas verdadeiras e por mim validadas: 

Nome do médico  

Especialidade médica  Instituição:  

Correio eletrónico:  

Telefone:  

Assinatura: 

 

 

 

 

 

Vinheta:  

 

 

Data: ______________________ 

 

 
Provas de diagnóstico a anexar: Relatório de diagnóstico médico e resultados do exame físico (por 
exemplo, escala ASIA para atletas com lesão da espinal medula, escala de Ashworth modificada para atletas 
com paralisia cerebral, raios X para atletas com dismelia, fotografia para atletas amputados). 
 
A FNK-P reserva-se o direito de solicitar exames complementares de diagnóstico, incluindo, mas não se 
limitando a: Relatórios de exames complementares de diagnóstico (p.e. EMG, RMN, TAC, radiografia). 

 

Todos os documentos deverão ser enviados para o e-mail: karateparatodos@fnkp.pt de forma a avaliar a 
elegibilidade para o atleta participar em prova no escalão definido, bem como terão de ser apresentados todos os 
originais dos relatórios/documentos médicos/clínicos na Sessão de Classificação realizada pela FNK-P. 

 


