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DEPARTAMENTO DE SELEÇÕES (Nº10/2025) 
 

Aos Associados da FNK-P, 
 
Lisboa, 24 de Abril de 2025 
 
Assunto: ESTÁGIO DA SELEÇÃO NACIONAL 
 
 
Exmos. Srs., 
 
Tendo em vista a participação no 60º Campeonato da Europa de Seniores, convocamos os atletas abaixo 
designados para o Estágio da Seleção Nacional que se realizará de 24 a 27 de Abril de 2025 no CAR da 
Anadia, sito Rua Ivo Neves n.º405 Anadia 3780-124 Anadia, cumprindo o estabelecido no Regulamento de 
Seleções. 
 

Nº Nº FNK-P NOME ASSOCIAÇÃO CLUBE ESCALÃO E 
CATEGORIA 

PROVA 

PARAKARATE 

1 14346 António Pereira  KPS CAM GUARDA SÉNIOR INDIVIDUAL 

KATA FEMININO 

2 2115 Ana Cruz IKP GMDMB SÉNIOR INDIVIDUAL + EQUIPA 

3 33044 Beatriz Portal IKP GMDMB SÉNIOR EQUIPA 

4 18711 Maísa Caridade IKP GMDMB SÉNIOR EQUIPA 

5 7361 Natacha Fernandes IKP GMDMB SÉNIOR EQUIPA 

KATA MASCULINO 

6 12188 Artur Neto UKA  K C FARO  SÉNIOR INDIVIDUAL 

KUMITE FEMININO 

7 67254 Catarina Rodrigues IKP SCP SÉNIOR  -50 Kg INDIVIDUAL 

8 5205 Ana Oliveira CPK G C V SÉNIOR  +68 kg INDIVIDUAL 

KUMITE MASCULINO 

9 1720 Joaquim Mendes CPK G C V SÉNIOR  -67 kg INDIVIDUAL + EQUIPA 

10 29174 Tiago Duarte IKP SCP SÉNIOR  -75 kg INDIVIDUAL + EQUIPA 

11 18871 Gonçalo Freitas AWIKP AK WADO SÉNIOR  -84 Kg INDIVIDUAL + EQUIPA 

12 3450 Diogo Ribeiro LPK FUSOES A SÉNIOR   EQUIPA 

13 13338 Bernardo Fernandes AMDKP CAKC SÉNIOR   EQUIPA 

14 25703 Daniel Agostinho AMDKP CAKC SÉNIOR   EQUIPA 

15 25119 José Miranda CPK ABV ESTORI SÉNIOR   EQUIPA 
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Com os melhores cumprimentos, 
 

O Presidente da FNK-P    O Diretor do Departamento 
                 de Seleções da FNK-P, 

 
 
 

           (Carlos Silva)                     (Paulo Julião 
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