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DEPARTAMENTO DE SELECOES (N211/2025)
Aos Associados da FNK-P,

Lisboa, 24 de Abril de 2025
Assunto: Treinos de Selecdo Regionais
Exmos. Srs.,

Tendo como objetivo a identificacdo de talentos e consequente integracdo de atletas na Sele¢do Nacional,
irdo ser realizados Treinos Regionais de Selecdo para potenciar o nivel de motivacdo, de qualidade e de
competitividade dos atletas, dos treinadores e da FNK-P.

Tém acesso aos referidos treinos, os atletas dos escaldes Iniciados, Juvenis, Cadetes, Juniores, Sub21 e
Seniores, na disciplina de Kata e Kumite que reiinam pelo menos uma das condi¢des seguintes

1. Todos os atletas de pddio;

2. Atletas propostos pelos Treinadores Regionais, Selecionadores Nacionais e Treinadores Pessoais que
apresentem condi¢Ges desportivas de excecdo de ambito fisico, técnico, tatico e psicoldgico e
sociocultural ou que apresentem curriculo desportivo relevante em provas oficiais.

Os atletas estdo obrigados a ter a quota do presente ano civil validada, seguro e exame médico desportivo
atualizado, assim como, a munirem-se de todas as protecdes obrigatérias previstas em
regulamentacdo proépria.

Os atletas que cumprem os requisitos necessarios para ingressarem nos Treinos Regionais e que ainda ndo
tenham preenchido o formulario, tém de preencher obrigatoriamente os seus dados no seguinte formulario:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSdzPo7CODDR8GKocO7XJUmHLY3zhfsSOH7CWW-
48eB3QrVH2g/viewform

Caso o formulario ndo tenha ainda sido preenchido, a FNK-P ndo garante a contabilizacdo das presengas e
avaliagdes nos treinos.

PROGRAMA E LOCAIS:

NORTE 10 de Maio

09:30 EscalGes de formacao

10:30 Iniciados e Juvenis KATA

10:45 EscalOes de especializacdo Clube Karate da Maia

12:15 Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores Av do Lidador da Maia
14:00 EscalGes de formacao Edificio PSP - 32 andar
15:00 Iniciados e Juvenis KUMITE 4425-112 Aguas Santas
15:15 Escaldes de especializagao

16:45 Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores
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CENTRO NORTE

26 de Abril

Escaldes de formacao
09:00 Iniciados e Juvenis KATA
10:30 Escaldes de especializagao Pavilhdao da Caldeira
Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores Zona Desportiva
Escal®es de formacao Rua de Leiria,
10:45 Ir~1|C|ados e Juyepls _ KUMITE 3100 Pombal
12:15 EscalGes de especializacdao
Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores
CENTRO SUL 26 de Abril
09:30 EscalGes de formagao
10:30 Iniciados e Juvenis KATA CAR JAMOR
10:45 Escal®es de especializacdao Avenida Pierre
12:15 Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores Coubertin, 1495-751
14:00 Escaldes de formagdo Cruz-Quebrada
15:00 Iniciados e Juvenis Piscinas do Jamor
~ — KUMITE
15:15 Escales de especializacdo (Sala de Judo)
16:45 Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores
SUL 26 de Abril
Escaldes de formagdo
09:00 Iniciados e Juvenis KATA
10:30 EscalGes de especializagao Pavilhdo Municipal
Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores da Penha
N . Avenida Cidade
Escaldes de formagdo
10:45 .. . Hayward
12:15 Iniciados e Juvenis KUMITE 8000 - 074 Faro
Escaldes de especializagdo
Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores
(Agores) S.MIGUEL 10 de Maio
Escaldes de formacao
14:00 Iniciados e Juvenis KATA
15:15 Escaldes de especializagdo Escola Secunddria
Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores Domingos Rebelo
Escaldes de formacao Av. Antero de Quental
15:15 I|~1|C|ados e Juye.nls _ KUMITE 9504-501
16:15 Escaldes de especializagdo Ponta Delgada
Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores
(Agores) FAIAL 26 de Abril
10:00 Esca.lt?es de formag:a\o
11:15 Iniciados e Juvenis KATA
Escal®es de especializacao Complexo Desportivo
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Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores Manuel de Arriaga
Escal®es de formacao Rua llha Azul
11:15 Ir~ncnados e Ju.ve.ms _ KUMITE 9900-039 Horta
12:30 Escal®es de especializacao
Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores
(Agores) TERCEIRA 26 de Abril
Escal®es de formacao
10:00 Iniciados e Juvenis KATA
11:15 EscalGes de especializacdo Complexo Desportivo
Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores Estadio Jodo Paulo 11,
Escal®es de formacao VRR 1
11:15 Iniciados e Juvenis KUMITE 9700- 447 Angra do
12:30 EscalGes de especializacdao Heroismo
Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores
(Agores) SAO JORGE 26 de Abril
Escal®es de formacao
10:00 Iniciados e Juvenis KATA
11:15 EscalGes de especializagao Pavilhdo da escola
Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores Basica e
EscalOes de formacao Secundaria da
11:15 Ir~1|C|ados e Juye.nls _ KUMITE Calheta
12:30 Escaldes de especializagao
Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores
(Madeira) FUNCHAL 26 de Abril
EscalOes de formacao
15:00 Iniciados e Juvenis KATA
16:30 Escal®es de especializacao Gindsio da Junta
Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores de Freguesia de Santo
~ ~ Caminho das
Escaldes de formacdo .
) Romeiras,
1238 Iniciados e Juvenis KUMITE n210a14
Escal®es de especializacao 9000-390 Funchal
Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores

Com os melhores cumprimentos,

O Presidente da FNK-P

(Carlos Silva)

O Diretor do Departamento

de Selegdes da FNK-P,

AN

(Paulo Julido)
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