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DEPARTAMENTO DE SELECOES (N214/2024)
Aos Associados da FNK-P,
Lisboa, 5 de Junho de 2024
Assunto: TREINO NACIONAL DE SELECAO (8 e 9 Junho 2024)
Exmos. Srs.,
No ambito do ciclo de observagdo técnica das sele¢des nacionais, convocamos os atletas abaixo designados
a participar nos trabalhos de sele¢ao nacional nos dias 8 e 9 de Junho 2024, no Pavilhdo da Caldeira, Rua
de Leiria, 3100-435 Pombal, cumprindo o estabelecido do Regulamento Nacional de Sele¢Ges.

e Atletas Juvenis que estejam nos 3 primeiros lugares do Ranking FNK-P de Juvenis e que ja sejam
Cadetes no Campeonato do Mundo de Cadetes, Juniores e Sub21, a realizar em Veneza, no dia 9
de Outubro de 2024.

e Atletas Cadetes, Juniores e Sub21 que tenham obtido classificagdo de pddio nos campeonatos
federativos, na época 2023/2024, adaptando-se ao escaldo que sdo a data do Campeonato do
Mundo de Cadetes, Juniores e Sub21, a realizar em Veneza. Exclui-se os Sub21 que a data do
Campeonato do Mundo sejam do escaldo Sénior.

e Atletas Seniores que estejam nos 3 primeiros lugares do Ranking FNK-P de Seniores.

e Atletas que estdo nos 64 primeiros Seniores e Sub21 no Ranking WKF, no momento.

e Atletas do escaldo Sénior que representaram Portugal no ultimo Campeonato do Mundo.

e Atletas de Alto Rendimento.

Convocam-se ainda, as seguintes atletas de Kata:

N2 FNK-P NOME ASSOCIACAO CLUBE CATEGORIA
KATA SUB21 FEMININO
33044 BEATRIZ PORTAL MSK TOKUIDOJO KATA
24852 BARBARA RIBEIRO NPK CKGP KATA
PROGRAMA
SABADO, 8 JUNHO 2024

09:00-11:00 Treino KATA Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores (Individual e Equipa)
10:00-11:00 Treino KATA ParaKarate
11:00-13:00 Treino KUMITE Seniores

14:00 — 15:30 Treino KATA Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores (Individual)
15:30-16:30 Treino KATA (Equipa)
16:30-18:30 Treino KUMITE Seniores

Filiada
Federacdo Mundial de Karate (WKF) — Federagao Europeia de Karate (EKF)
Confederagédo do Desporto de Portugal (CDP) — Comité Olimpico de Portugal (COP) — Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
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DOMINGO, 9 JUNHO 2024
08:30-10:30 Treino KATA Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores (Individual e Equipas)
10:30—-12:30 Treino KUMITE Cadetes e Juniores

14:30—-16:30 Treino KUMITE Cadetes e Juniores

Aproveitamos para informar que o treino serd realizado a porta fechada circunscrito ao grupo de atletas
convocados e a treinadores pessoais, quando autorizados pelos Selecionadores Nacionais.

Os atletas estdo obrigados a ter seguro e exame médico desportivo atualizado, assim como a munir-se de

todo equipamento obrigatdério previsto em regulamentacdo prdpria.

O Presidente da FNK-P O Diretor do Departamento
de Selegdes da FNK-P,

Pl o

(Carlos Silva) (Paulo Julido)
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