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Federacdo Nacional de Karate — Portugal

EVENTO

Campeonato Nacional de Seniores e ParaKarate — Epoca 2023/2024

DATA

2 de margo de 2024

LOCAL

Pavilhdo Gimnodesportivo de Portimao
Avenida Miguel Bombarda 13, 8500-299 Portimao (https://maps.app.g00.gl/731TCLk4NeK629PK6)

ESCALOES

Escaldes Seniores
Kata Def. Cognitiva Masc. Kata Def. Cognitiva Fem.
Kata Cadeirante Masc. Kata Cadeirante Fem.
Kata Def. Visual Masc Kata Def. Visual Masc

EspecificacGes: os atletas a partir dos 16 anos poderdao competir em Seniores.

INSCRICOES

1. Na plataforma da FNK-P:
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Ir ao menu “Inscri¢des / Provas / Individuais”;

Seleccionar o separador “Inscrever”;

Seleccionar o evento “Campeonato Nacional Sénior ParaKarate”;

Seleccionar Treinador ou Atleta;

Seleccionar na ultima coluna a direita, o(s) atleta(s) ou treinador(es) pretendido(s) e premir o
botdo “+”;

Premir “Emitir pagamento” seguido de “OK”; (as inscricdes no Campeonato sdo gratuitas para
os competidores e para os seus treinadores).

2. Enviar o Comprovativo de Condi¢do de Deficiéncia obrigatoriamente até ao dia 16 de Fevereiro 2024
para karateparatodos@fnkp.pt.

Perante a falta injustificada de algum dos elementos obrigatdrios, a inscricao nao sera valida.

DATAS IMPORTANTES

v
v
v

InscricGes no evento — de 29 de janeiro de 2024 a 12 de fevereiro de 2024;

Divulgacdo da lista de inscritos — de 13 de fevereiro 2024 a 15 de fevereiro de 2024;
RetificagGes, desisténcias e 22 prazo de inscri¢des - de 16 de fevereiro 2024 a 19 de fevereiro
de 2024;

Divulgacdo do sorteio e programa — de 21 de fevereiro de 2024 e 23 de fevereiro de 2024;
Prazo estabelecido para a organizagdo do evento — de 26 de fevereiro de 2024 a 1 de margo de
2024;

Data do evento — 2 de margo de 2024;

Divulgacdo dos resultados — de 3 de margo a 6 de margo.

N3o havera retificagdes as inscrigoes feitas no 22 prazo
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Federacdo Nacional de Karate — Portugal

CONDICOES ESPECIAIS

Estdo isentos da entrega de documentacao clinica, salvo pedido especifico pelo Departamento, os
atletas que participaram no Campeonato Nacional de Seniores na época desportiva 2022/2022, tendo
entregado toda a documentacgdo exigida e tendo a mesma sido validada.

CONDISSAO DE ADMISSAO

FNK-P

Atletas e treinadores tém de estar federados e com seguro ativo no ano 2024.

Condigdo Clinica

Obrigatdrio o envio, para karateparatodos@fnkp.pt, do Relatério Clinico
comprovativo da Condicdo de Deficiéncia assinado pelo médico responsavel de
caso, especialista ou equipa multidisciplinar, dentro dos prazos estipulados
para a inscricdo dos competidores conforme calendarizagdo do Campeonato
Nacional de Seniores.

Em caso de duvida, a coordenacdo poderd pedir para reavaliar o caso ou pedir

Reavaliacao ~
documentacgdo complementar.
REGRAS GERAIS

Acompanhamento | O atleta podera fazer-se acompanhar pelo seu treinador apenas até a entrada

do atleta da drea de competicao.

Condigdes ~ o, . . D .

.; . Sao permitidos sistemas aumentativos da condigao visual ou auditiva.

Especiais

N2 de Katas 1 Katas — Basicas e/ou Superiores — Sem repeticdo.

Sistema da Pontuacso

Arbitragem 620
Mesmo que haja somente um competidor inscrito para uma prova, a mesma

Participacao serd realizada tendo o competidor de executar o Kata e ser-lhe-3 atribuido o
Titulo de Campeao Nacional.

COORDENACAO TECNICA

José Chagas — Coordenador de Projeto ParaKarate e responsdvel pelo processo de avaliacdo de admissao.

NOTAS IMPORTANTES

e Aquando do fecho das inscri¢gdes serd lancado um programa com o hordrio mais definido;

e A confirmacdo da presenca dos atletas serd na drea da acreditacdo;

e Os competidores deverdao exibir um documento de identificagdo civil oficial de acordo com o
regulamentado. O mesmo tera de ser mostrado na mesa do tatami para o qual foi escalonado para

competir;

Toda e qualquer questdo relacionada com a prova terd de ser remetida diretamente ao Departamento
de Provas (provas@fnkp.pt).

Toda e qualquer questdo relacionada com os requisitos de inscrigdo na prova terad de ser remetida para
o Projeto Karate para Todos (karateparatodos@fnkp.pt).

Lisboa, 7 de Fevereiro de 2024

Os nossos cumprimentos,
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rEDEu;AD NA(IONA[

O Presidente da FNK-P O Diretor de Provas da FNK-P O Diretor de Karate para Todos da FNK-P
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(Carlos Alexandre Silva) (Jorge Sousa) (José Chagas)



