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432 CURSO DE OFICIAL DE MESA

FORUM CULTURAL VALLIS LONGUS
Sala de Artes
AVENIDA 5 DE OUTUBRO, N2 72, 4440-503 VALONGO

PROGRAMA GERAL

Domingo — 24-09-2023

08H30 — 08H50 — Recec¢do dos participantes

08H50 —09HO0 — Abertura do Curso

09HO00 — 10HO00 — A formacao Desportiva do Técnico de Arbitragem
10HOO — 12HOO0 — Regras e regulamentos de kumite

12H00 — 13HOO0 — Regras e regulamentos de kata

15H00 — 17H00 — Elementos técnicos de arbitragem |

17HO0 — 17H30 — Avaliacao Pratica
17H45 — 18H30 — Avaliagcao Teorica

18H40 — 19HO00 — Atribuicao dos resultados e encerramento do Curso.

Nota: Todos candidatos levar apito e esferografica.

Filiada
Federacdo Mundial de Karate (WKF) — Federacéo Europeia de Karate (EKF)
Confederagéo do Desporto de Portugal (CDP) — Comité Olimpico de Portugal (COP) — Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
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