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DEPARTAMENTO DE SELEÇÕES (Nº 20/2023) 
 
         Aos Associados da FNK-P, 

 
Lisboa, 25 de Agosto de 2023 

 
Assunto: TREINO NACIONAL DE SELEÇÃO KUMITE CADETE E JÚNIOR (03 de Setembro) 

 
Exmos. Srs., 

 
No âmbito do ciclo de observação técnica das seleções nacionais, para a participação no Campeonato da 
Europa de Cadetes Juniores e Sub21 a realizar em Tbilisi (Geórgia), convocamos os atletas abaixo 
designados a participar nos trabalhos de seleção nacional no dia 03 de Setembro 2023, no Pavilhão da 
Caldeira, Rua de Leiria, 3100-435 Pombal, cumprindo o estabelecido na alínea b), do artigo 16º, do 
Regulamento Nacional de Seleções. 

 

N.º 
N.º 

Federativo 
NOME ASSOCIAÇÃO CLUBE ESCALÃO CATEGORIA 

 KUMITE FEMININO CADETES 

1 36711 EMA FERNANDES AMDKP CAKC CADETE -47 KG 

 2 44225 ISIS MATOS CPK KSV AVES CADETE -47 KG 

 3 32423 MARIA SILVA CPK KSV AVES CADETE -47 KG 

 4 46423 RAQUEL TAVARES AKKP CKV CADETE -47 KG 

 5 63719 SOFIA PINHEIRO UKA SRO CADETE -47 KG 

 6 52403 BEATRIZ BRITO AWIKP SC BRAGA CADETE -54 KG 

 7 49443 GABRIELA VARANDAS UKA KC FARO CADETE -54 KG 

 8 66200 KATARINA LIMA LKS CK OLHÃO CADETE -54 KG 

 9 27312 LEONOR GONÇALVES AWIKP SC BRAGA CADETE -54 KG 

 10 45023 CAROLINA SANTOS UKA KC FARO CADETE -61 KG 

 11 56466 INÊS OLIVEIRA AKKP CKM CADETE -61 KG 

 12 63236 MARIA GUIMARÃES AKKP CKV CADETE -61 KG 

 13 46959 MATILDE MOURA AKKP CKM CADETE -61 KG 

 14 41492 VITÓRIA BAZYUK AWIKP NKS CADETE -61 KG 

 15 40274 BEATRIZ CADETE LKS CK OLHÃO CADETE +61 KG 

 KUMITE FEMININO JUNIOR 

 16 55131 DIANA SANTOS AKFF SKL JUNIOR -48 KG 

17 48998 ANA TEIXEIRA ABM CK CANAVESES JUNIOR -53 KG 

18 70170 MARTA GUIMARÃES AKKP CKM JUNIOR -53 KG 

19 22913 MARGARIDA JESUS AKKP NDT JUNIOR -59 KG 
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20 50514 ANA ELY LNKP CELTAS JUNIOR -66 KG 

21 44867 CECÍLIA ALCÂNTARA ANAM EKSPD JUNIOR -66 KG 

22 45772 EVA FLORES CPK AGUÇADOURENSE JUNIOR -66 KG 

23 63711 VERÓNICA PINTO UKA 1º MAIO JUNIOR -66 KG 

24 40280 ANGELINA RODRIGUES LKS CK OLHÃO JUNIOR +66 KG 

 KUMITE MASCULINO CADETES 

25 39883 AFONSO COUTO AKKP CKV CADETE -52 KG 

26 47409 JOÃO REBELO AMDKP CAKC CADETE -52 KG 

27 44564 LUIS MORAIS AKVS clube akvs CADETE -52 KG 

28 66911 MANUEL CARDOSO AKSL SC PORTUGAL CADETE -52 KG 

29 63710 TOMÁS FRANCO UKA 1.Maio CADETE -52 KG 

30 18983 ANDRÉ VALONGO ANAM EKSPD CADETE -57 KG 

31 50583 DUARTE BERNARDES CPK KSV AVES CADETE -57 KG 

32 39882 GONÇALO ANDRADE AKKP CKV CADETE -57 KG 

33 40179 MARTIM SÁ AWIKP SC BRAGA CADETE -57 KG 

34 69735 RAFAEL COELHO AKS 1ºAgosto Paivense CADETE -57 KG 

35 62056 THEODOR WEINER LPK MURCHES CADETE -57 KG 

36 60145 TOMÁS OLIVEIRA AKSL s c Portugal CADETE -57 KG 

37 58697 JOÃO VARANDAS AKS 1ºAgosto Paivense CADETE -61 KG 

38 40189 ANDRÉ AGUIAR AWIKP SC BRAGA CADETE -70 KG 

39 67177 ARTUR SOARES AKKP CKV CADETE -70 KG 

40 42780 FRANCISCO MIRANDA CPK ABV ESTORIS CADETE -70 KG 

41 63828 MIGUEL FERREIRA ASKIP ak fafe CADETE -70 KG 

42 51178 PEDRO COSTA CPK KSVA CADETE -70 KG 

43 57972 RODRIGO RIBEIRO APQO CAC Ourique CADETE -70 KG 

44 31035 VALENTIM JERÓNIMO AKKP CKM CADETE -70 KG 

45 43452 DIOGO ALVES ABM CKM CANAVESES CADETE +70 KG 

 KUMITE MASCULINO JUNIOR 

46 40399 DUARTE SILVA LPK JOMA JUNIOR -55 KG 

47 55185 MATIAS VALHELHAS AKS SCR 1AGOSTO PAIVENSE JUNIOR -55 KG 

48 67203 MIGUEL CAETANO UKA 1.maio JUNIOR -55 KG 

49 24219 GUSTAVO OLIVEIRA LPK FUSÕES ACADEMIA JUNIOR -61 KG 

50 36467 MIGUEL GONÇALVES AKVS CLUBE AKVS JUNIOR -61 KG 

51 38746 AFONSO PEREIRA AJKP CLUBE AJKP JUNIOR -61 KG 
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52 36848 GABRIEL PEREIRA ANKP CKAC JUNIOR -61 KG 

53 19259 GABRIEL PEDROSO AMDKP 
KARATE SHOTOKAI 

POIARES 
JUNIOR -68 KG 

54 26281 HENRIQUE MARTINS CPK GCV JUNIOR -68 KG 

55 36844 LUCAS FERREIRA ANKP CKAC JUNIOR -68 KG 

56 34898 LUCIANO NOVO CPK AGUÇADOURENSE JUNIOR -68 KG 

57 47027 MIGUEL FERREIRA AJKP ckw braga JUNIOR -68 KG 

58 31864 RODRIGO FERNANDES MSK KCM-SUL JUNIOR -68 KG 

59 47499 JAIME CARVALHO LPK CLUBE GIPA JUNIOR - 76 KG 

60 27257 JOÃO MATOS AKKP CKM JUNIOR +76 KG 

61 46421 JOSÉ CASSAMA AKKP CKV JUNIOR +76 KG 

 
PROGRAMA  

 
DOMINGO, 03 SETEMBRO 2023 

 
10:30 – 12:00 Treino KUMITE Cadetes e Juniores (Masculino)  
12:00 – 13:30 Treino KUMITE Cadetes e Juniores (Feminino) 
 
14:30 – 16:00 Treino KUMITE Cadetes e Juniores (Masculino) 
16:00 – 17:30    Treino KUMITE Cadetes e Juniores (Feminino) 
 

Aproveitamos para informar que o treino será realizado à porta fechada, circunscrito ao grupo de atletas 

convocados, elementos da equipa técnica nacional de seleções, diretores da FNK-P, equipa médica e 

treinadores pessoais quando autorizados pelos Selecionadores Nacionais. 

 

Os atletas estão obrigados a ter seguro e exame médico desportivo atualizado, assim como, a munir-se de 

todas as proteções obrigatórias, previstas em regulamentação própria.  

 

Com a entrada em vigor do novo regulamento das seleções, serão aplicadas rigorosamente as suas 
normas. cumprindo o estabelecido do nº 1 do artigo 27º do Regulamento Nacional de Seleções. 
 

Assim solicita-se aos selecionados que se informem sobre o seu conteúdo. 

 

Com os melhores cumprimentos, 

A Selecionadora Nacional 
Kata Para Karate e 

Kumite Cadetes e Juniores, 
 

 

O Diretor do Departamento 
Seleções da FNK-P, 

 

 

 

(Paulo Julião) 

  (Ema Lopes)  
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