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FEDERACAO NACIONAL

PORTUGAL

Departamento de Provas

Campeonato Nacional de Seniores e ParaKarate

Pavilhao Gimnodesportivo de Portimao - Sabado, 1 de margo de 2025

EscalGes - Distribuicdo do tempo (min) e dos combates

Tatami 1 Tatami 2 Tatami 3 Tatami 4
Hr Inicio E |~ Hr Inicio E I.. Hr Inicio E I., Hr Inicio E I.,
Dur estim scalao Dur estim scalao Dur estim scalao Dur estim Scalao
10h00 Kata Sénior 10h00 Kata Sénior 10h00 Kata Sénior 10h00 Kata Sénior
125,0 Feminino Poule A 125,0 Feminino Poule B 1150 Masculino Poule A 1150 Masculino Poule B
12h00 Finais de Kata
20,0 Feminino e Masculino
Intervalo
14h00 Kumite Sénior 14h00 Kumite Sénior 14h00 Kumite Sénior 14h00 Kumite Sénior
104,0 Masculino -75kg Poule A 104,0 Masculino -75kg Poule B 80,0 Masculino -67kg 80,0 Masculino -67kg
15h30 Kumite Sénior 15h30 Kumite Sénior 15h15 Kumite Sénior 15h15 Kumite Sénior
720 Masculino +84kg 72,0 Masculino +84kg 48,0 Masculino -60kg 48,0 Masculino -60kg
16h40 Kumite Sénior 16h40 Kumite Sénior 16h00 Kumite Sénior 16h00 Kumite Sénior
80,0 Feminino -61kg 80,0 Masculino -84kg 48,0 Feminino -68kg 48,0 Feminino -68kg
16h45 Kumite Sénior 16h45 Kumite Sénior
48,0 Feminino -55kg 64,0 Feminino +68kg
17h30 Kumite Sénior
32,0 Feminino -50kg
17h30 ..
Kata Sénior ParaKarate (F/M)
20,0
18h00 Finais de Kumite
90,0 Feminino e Masculino




