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DEPARTAMENTO DE SELECOES (N233/2023)
Aos Associados da FNK-P,

Lisboa, 25 de Setembro de 2023

Assunto: Retoma dos Treinos de Selecdao Regionais

Exmos. Srs.,

A Federacdo Nacional de Karate — Portugal, a bem do interesse do Karate nacional, ira retomar os trabalhos
das Sele¢des Regionais.

O objetivo, comum aos atletas, aos treinadores a FNK-P e consequentemente a Portugal, visa aumentar o nivel
de motivacdo e qualidade e o nivel competitivo de cada regido, bem como potenciar a identificagdo de talentos
e consequente integracdo de atletas na Sele¢do Nacional.

Para esse efeito encontram-se reunidas as condi¢cdes necessdrias, como locais e Equipa Técnica, para retomar
os Treinos de Selegao Regionais que consideramos de extrema importancia para o desenvolvimento
desportivo do Karate nacional e difusdo do modelo defendido pelas Sele¢ées Nacionais.

Assim, tém acesso aos referidos treinos, os atletas dos escalBes Iniciados, Juvenis, Cadetes, Juniores, Sub21 e
Seniores, na disciplina de Kata e Kumite que reinam pelo menos uma das condigdes seguintes:

1. Atletas detentores de Alto Rendimento;

Atletas que representaram a Selecdo Nacional na época desportiva 2022/2023;

3. Atletas com lugar de pddio em provas oficiais da FNK-P na época desportiva 2022/2023 e na época
desportiva que agora se inicia 2023/2024;

4. Atletas que reiinam condicdes de ambito fisico, técnico, tatico e/ou psicoldgico, propostos pelos seus
treinadores pessoais.

N

Os atletas estdo obrigados a ter a quota do presente ano civil validada, seguro e exame médico desportivo
atualizado, assim como, a munir-se de todas as protecGes obrigatdrias previstas em regulamentagdo propria.

Os atletas que cumprem os requisitos necessarios para ingressarem nos Treinos Regionais tém de preencher
obrigatoriamente os seus dados no seguinte formuldrio:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSdzPo7CODDR8GKocO7XJUmHLY3zhfsSOH7CWW -
48eB3QrVH2g/viewform

Caso o formuldrio ndo seja preenchido, a FNK-P ndo garante a contabilizagcdo das presencas e avaliacdes nos
treinos.

Agradecemos antecipadamente a todos os atletas e treinadores que fardo parte integrante deste movimento
regional e que certamente contribuirdo para um nivel de exceléncia nacional.

Filiada
Federacdo Mundial de Karate (WKF) — Federag&o Europeia de Karate (EKF)
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Agradecemos ainda publicamente aos Treinadores Regionais que aceitaram integrar a Equipa Técnica
Nacional.

Juntos Somos Mais Fortes!

Com os melhores cumprimentos,

O Presidente da FNK-P O Diretor do Departamento
de Selecdes da FNK-P,

Dok L Lo

(Carlos Silva) (PauloJulido)
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