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DEPARTAMENTO DE SELECOES (N234/2023)

Aos Associados da FNK-P,

Lisboa, 25 de setembro de 2023

Assunto: TREINO REGIONAL DE SELECAO DE KATA E KUMITE (30 de Setembro)
Exmos. Srs.,

No ambito do ciclo de observacdo técnica das selecdes regionais para a participacao no Torneio das Selecdes
a realizar em Santo Tirso no dia 21 de Janeiro de 2024, convocamos os atletas que cumpram os requisitos
abaixo designados a participar nos trabalhos de sele¢do regional, no dia 30 de Setembro 2023, nos locais
indicados, cumprindo o estabelecido no Regulamento de Selecées.

Salientamos uma vez mais, que tém acesso aos referidos treinos os atletas dos escaldes Iniciados, Juvenis,
Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores, na disciplina de Kata e Kumite que rednam pelo menos uma das
seguintes condigdes:

1. Atletas detentores de Alto Rendimento;

Atletas que representaram a Sele¢do Nacional na época desportiva 2022/2023;

3. Atletas com lugar de pddio em provas oficiais da FNK-P na época desportiva 2022/2023 e na época
desportiva que agora se inicia 2023/2024;

4. Atletas que retinam condi¢des de ambito fisico, técnico, tatico e/ou psicoldgico, propostos pelos seus
treinadores pessoais.

N

Os atletas que cumprem os requisitos necessdarios para ingressarem nos Treinos Regionais tém de preencher
obrigatoriamente os seus dados no seguinte formuldrio:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSdzPo7CODDR8GKocO7XJUmHLY3zhfsSOH7CWW -
48eB3QrVH2g/viewform

Caso o formulario ndo seja preenchido, a FNK-P ndo garante a contabilizacdo das presencas e avaliagdes nos
treinos.

PROGRAMA E LOCAIS

NORTE
14h30-15h30 | Escaldo de Formacao Iniciados e Juvenis Kata Pavilhdo Municipal de Santo Tirso
15h30-17h00 | Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores (Sala de Aquecimento)
17h00-18h00 | Escaldo de Formagéo Iniciados e Juvenis Kumite S:nl{c?)i?rfci)cz;gol-iil
18h00-19h30 | Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores

Filiada
Federacdo Mundial de Karate (WKF) — Federac&o Europeia de Karate (EKF)
Confederacdo do Desporto de Portugal (CDP) — Comité Olimpico de Portugal (COP) — Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
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CENTRO-NORTE
Escala F ao - Inici J i
9h00-10h30 scaldo de Formagdo - Iniciados e Juvenis Kata pavilhio da Caldeira - Pormbal
Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores .
- - — - Zona Desportiva
11h00-12h30 Escaldo de Formacgdo - Iniciados e Juvenis Kumite Rua de Leiria, 3100 Pombal
Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores
CENTRO SUL
9h30-10h30 | Escaldo de Formagdo - Iniciados e Juvenis Kata Centro de Alto Rendimento do Jamor
10h30-12h00 | Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores Piscinas do Jamor, Sala de Judo
15h00-16h00 | Escaldo de Formagdo - Iniciados e Juvenis ) Avenida Pierre de Coubertin,
- ) Kumite Cruz Quebrada
16h00-17h30 | Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores
SUL
Escaldo de F do - Iniciad J i
9h00-10h30 scaldo de Formagdo - Iniciados e Juvenis Kata pavilhso Municipal da Penha
Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores . .
Avenida Cidade de Hayward
10h30-1200 Escaldo de Formacgdo - Iniciados e Juvenis Kumite 8000-074 Faro
Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores
MADEIRA
10h00-11h00 Escaldo de Formacdo - Iniciados e Juvenis Kata Ginsio da Junta de Freguesia
Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores de Santo Antonio
5 25 - Inici ; Caminho das Romeiras, n.2 10/12/14
11h00-12h00 Escaldo de Formacgao - Iniciados e Juvenis Kumite

Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores

9000-390 Funchal

ACORES (S. MIGUEL)

Escaldo de Formacgado - Iniciados e Juvenis

Pavilhdo Carlos Silveira

Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores

14h30-16h00 Kata
Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores Escola EB1/JI de S3o Pedro
Escaldode F 50 - Iniciad J i Rua da M3e de Deus
16h00-17h30 scaldo de Formacao - Iniciados e Juvenis Kumite 8500.321 S30 Miguel
Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores
ACORES (TERCEIRA)
Escaldo de Formacgdo - Iniciados e Juvenis
17h00-18h00 Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores fata Pavilhdo Desportivo
— — — : Estddio Jodo Paulo 1l, VRR 1
18h00-19h00 Escaldo de Formacao - Iniciados e Juvenis Kumite | S0 Bento 9700-447Angra do Heroismo
Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores
ACORES (FAIAL)
17h00-18h00 Escaldo de Formacado - Iniciados e Juvenis Kata Complexo Desportivo
Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores Manuel de Arriaga,
18h00-19h00 Escaldo de Formacgdo - Iniciados e Juvenis Kumite Rua Ilha Azul

9900-039 Horta
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Aproveitamos para informar que o treino serd realizado a porta fechada circunscrito ao grupo de atletas
convocados, elementos da equipa técnica regional de sele¢es, diretores da FNK-P, equipa médica e
treinadores pessoais quando autorizados pelos treinadores regionais.

Os atletas estdo obrigados a ter a quota do presente ano civil validada, seguro e exame médico desportivo
atualizado, assim como, a munir-se de todas as protec¢des obrigatdrias previstas em regulamentacdo propria.

Com os melhores cumprimentos,

O Diretor do Departamento de Selecées da FNK-P,

AR

(Paulo Julido)
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