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DEPARTAMENTO DE SELECOES (N238/2023)

Lisboa, 6 de Outubro de 2023

Assunto: Estagio da Selegdo Sénior de Kata (Centro de Alto Rendimento do Jamor)

Exmos. Srs.,

Aos Associados da FNK-P,

Na sequéncia do periodo de avaliacdo e observacdao em contexto de treino e competicdo para a participacao
no 262 Campeonato do Mundo de Seniores, que se realizara nos dias 23 a 29 de Outubro 2023 em Budapeste
— Hungria, convocamos os atletas abaixo designados para o estdgio da Selecdo Nacional de Kata, nos dias 14
a 15 de Outubro 2023, no Centro de Alto Rendimento do Jamor, cumprindo o estabelecido no Regulamento

de Selecdes.
N2 FNK-P NOME ASSOCIAGAO CLUBE ESCALAO CATEGORIA
KATA SENIOR FEMININO
2115 | ANA CRUZ MSK GMDMB SENIOR INDIVIDUAL+EQUIPA
18711 | MAISA CARIDADE MSK GMDMB SENIOR EQUIPA
7361 | NATACHA FERNANDES UKA KC FARO SENIOR EQUIPA
33044 | BEATRIZ PORTAL MSK TOKAIDOJO SENIOR EQUIPA
KATA SENIOR MASCULINO
12188 | ARTUR NETO AAMA KC QUARTEIRA SENIOR INDIVIDUAL
PROGRAMA:

SABADO, 14 OUTUBRO 2023
10:00—-12:00 Treino KATA Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores (Individual e Equipas)

15:00-17:00 Treino KATA Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores (Individual e Equipas)
17:00 - 18:00 Treino KATA Equipa

DOMINGO, 15 OUTUBRO 2023
10:00—-12:00 Treino KATA Cadetes, Juniores, Sub21 e Seniores (Individual e Equipas)

LOCAL:

Centro de Alto Rendimento do Jamor
Piscinas do Jamor (Sala de Judo)
Avenida Pierre de Coubertin,
1499-079 Cruz Quebrada

Filiada
Federacdo Mundial de Karate (WKF) — Federac&o Europeia de Karate (EKF)

Confederacdo do Desporto de Portugal (CDP) — Comité Olimpico de Portugal (COP) — Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
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Aproveitamos para informar que o Estdgio serd realizado a porta fechada, circunscrito ao grupo de atletas
convocados, elementos da equipa técnica nacional de sele¢ées, diretores da FNK-P e equipa médica.

Os atletas estdo obrigados a ter a quota do presente ano civil validada, seguro e exame médico desportivo
atualizado, assim como, a munir-se de todas as protecdes obrigatdrias previstas em regulamentagao prdépria.

Com os melhores cumprimentos,

O Selecionador Nacional O Diretor do Departamento
Kata Seniores e Sub21, Sele¢des da FNK-P,
%rjf ] ‘J
(Jorge Peixeiro) (Paulo Julido)
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