
Tatami 1 7 6 3 28 29 12 16

Nº de combates 16 27 29 15 3 5 5

Tempo previsto 80,0 81,0 87,0 75,0 15,0 15,0 15,0

Hr. Início 9h00 10h20 11h40 14h00 15h10 15h20 15h20

Tatami 2 8 5 2 25 23 17 21

Nº de combates 14 30 31 8 8 9 2

Tempo previsto 70,0 90,0 93,0 40,0 40,0 27,0 10,0

Hr. Início 9h00 10h10 11h40 14h00 14h40 15h15 15h40

Tatami 3 9 4 26 22 18 13 14

Nº de combates 30 32 11 5 7 3 3

Tempo previsto 150,0 96,0 55,0 25,0 21,0 9,0 9,0

Hr. Início 9h00 11h30 14h00 14h50 15h10 15h30 15h30

Tatami 4 10 1 27 19 15 20 11

Nº de combates 28 34 8 7 9 2 1

Tempo previsto 140,0 102,0 40,0 35,0 27,0 10,0 3,0

Hr. Início 9h00 11h20 14h00 14h40 15h10 15h30 15h30

Os escalões com inscrição única devem apresentar-se na pesagem entre as 11h00 e as 13h30

Kata Juvenil 

Masculino Grupo 1

Kata Iniciado 

Feminino

Kumite Juvenil 

Masculino -45kg

Kata Juvenil 

Masculino Grupo 2

Kumite Juvenil 

Feminino +55kg

Kumite Iniciado 

Masculino -30kg

Kumite Iniciado 

Feminino -37kg

Kumite Iniciado 

Masculino -44kg

Kata Juvenil 

Feminino Grupo 1

Kata Iniciado 

Masculino Grupo 2

Kata Infantil 

Masculino Grupo 2

Kumite Juvenil 

Masculino -55kg

Kumite Juvenil 

Masculino -60kg

Kata Juvenil 

Feminino Grupo 2

Kata Iniciado 

Masculino Grupo 1

Kata Infantil 

Masculino Grupo 1

Kumite Juvenil 

Masculino -40kg

Kumite Juvenil 

Feminino -55kg

Departamento de Provas

Fase Regional Centro Sul, do Campeonato Nacional de Infantis, Iniciados e Juvenis, época 2022/2023

Pavilhão Desportivo Escolar Aristides Sousa Mendes, 22 de abril de 2023

Escalões - Distribuição do tempo (min) e dos combates

Kumite Juvenil 

Feminino -50kg

Kumite Iniciado 

Masculino -54kg

Kumite Iniciado 

Feminino -44kg

Kumite Juvenil 

Feminino -40kg

Kumite Iniciado 

Feminino -30kg

Kumite Iniciado 

Masculino -37kg

Kumite Juvenil 

Feminino -45kg

Kumite Iniciado 

Feminino -54kg

Kata Infantil 

Feminino

Kumite Juvenil 

Masculino -50kg


