FEDERACAO NACIONAL DE KARATE — PORTUGAL

Utilidade Publica Desportiva e Utilidade Pablica
(DR. 213, 112 Série 14 de Setembro de 1995 e DR. 15, 112 Série 18 de Janeiro de 1996)
] NIPC 503 027 120

Apartado 55, EC Alcabideche, 2646-901 ALCAIDECHE

PRATR
Sl Tel.: +351 967 162 645 GPS: 38.707464,-9.191960
FEDER&%‘;&EQSIONAL Email: fnkp@fnkp.pt  Site: www.fnkp.pt  Email Dep: seleccoes@fnkp.pt

DEPARTAMENTO DE SELECf)ES (N26/2025)
Aos Associados da FNK-P,

Lisboa, 5 de Marco de 2025

Assunto: TREINO NACIONAL DE SELECAO SENIOR

Exmos. Srs.,

No ambito do ciclo de observagdo técnica das sele¢des nacionais para a participagdao no 602 Campeonato
da Europa Sénior, convocamos os atletas abaixo designados para o Treino Nacional de Sele¢do que se
realizard nos dias 8 e 9 de Marco 2025, no Pavilhdo da Caldeira, sito na Rua de Leiria 3100-435 Pombal,
cumprindo o estabelecido no Regulamentode Sele¢Ges.

_ ESCALAO E
N2 FNK-P NOME ASSOCIACAO CLUBE CATEGORIA
KATA PARA KARATE
14346 Antdnio Pereira KPS CAM GUARDA K21
11748 Jo3o Azevedo KPS CB MANGUALDE K22
KATA FEMININO
66200 Katarina Lima UKA CK OLHAO CADETE
58496 Maria Pereira ANAM ESK PORTIMAO CADETE
45583 Sara Costa IKP TOKUI DOJO CADETE
41492 Victéria Bazyuk AWIKP NKS CADETE
49204 Anamar Ferreira AKKP CKM JUNIOR
63783 Inés Oliveira MSK CDPA JUNIOR
57058 Isabela Pinto UDKS AKSA JUNIOR
54196 Rita Marques NPK CKGP JUNIOR
2115 Ana Cruz IPK GMDMB SENIOR
33044 Beatriz Portal IPK GMDMB SENIOR
18711 Maisa Caridade IPK GMDMB SENIOR
7361 Natacha Fernandes IPK GMDMB SENIOR
KATA MASCULINO
42608 André Santos AKVS CLUBE AKVS CADETE
58619 Rodrigo Gaspar KKP NKE CADETE
53548 Salvador Valente UKA KC FARO CADETE
50217 Vasco Mateus MSK CDPA CADETE
49593 Anténio Silva APOGK GONDOMAR CK JUNIOR
36976 Diogo Santos NPK CKGP JUNIOR
34362 Martim Oliveira KKP NKE JUNIOR
53546 Tomas Morgado UKA KC FARO JUNIOR
12188 Artur Neto UKA KC FARO SENIOR
32485 Jodo Vieira NPK CKGP SENIOR
Filiada

Federagcdo Mundial de Karate (WKF) — Federagao Europeia de Karate (EKF)
Confederacédo do Desporto de Portugal (CDP) — Comité Olimpico de Portugal (COP) — Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
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KUMITE FEMININO

67254 Catarina Rodrigues IKP SCP SENIOR -50
14550 Sara Leal AWIKP AK WADO SENIOR -50
51633 Beatriz Meleiro ANAM EKSPD SENIOR -50
27454 Léa Barros AWIKP SC BRAGA SENIOR -55
55103 Isabel Franco IKP Scp SENIOR -55
29419 Francisca Machado AJKP CLUBE AJKP SENIOR -55

3998 Renata Baptista IKP SCP SENIOR -61
66903 Daniela Lourengo IKP SCP SENIOR -61
49203 Lara Carvalho AKKP CKM SENIOR -61

4734 Barbara Valente AKKP CKM SENIOR -68
45772 Eva Flores CPK CKA SENIOR -68
49661 Filipa Francisco AWIKP AK WADO SENIOR -68

1353 Alexandra Silva APK CD ALCABIDECHE SENIOR -68

5205 Ana Oliveira CPK GCV SENIOR +68
25569 Iris Leite MEIBUKAN-P VILAGAIA SENIOR +68
55853 Helena Lourencgo UKA 1°MAIO SENIOR +68

KUMITE MASCULINO
24219 Gustavo Oliveira LPK FUSOES ACA SENIOR -60
4884 Jodo Ribeiro CPK CKA SENIOR -60
1720 Joaquim Mendes CPK GCV SENIOR -67
9040 Guilherme Goncalves AWIKP SC BRAGA SENIOR -67
3450 Diogo Ribeiro LPK AHBVA SENIOR -67
29174 Tiago Duarte IKP SCP SENIOR -75
13338 Bernardo Fernandes AMDKP CAKC SENIOR -75
13685 Rafael Alves AMDKP CAKC SENIOR -75
23884 Diogo Indcio LPK AHBVA SENIOR -75
18871 Gongalo Freitas AWIKP AK WADO SENIOR -84
25119 José Miranda CPK ABV ESTORIS SENIOR -84
25703 Daniel Agostinho AMDKP CAKC SENIOR -84
25568 Rodrigo Gongalves MEIBUKAN-P VILAGAIA SENIOR -84
46421 José Cassama AKKP CKV SENIOR +84
48848 Jodo Neiva IKP C B FAFE SENIOR +84
8164 Afonso Campos ADKVR AKVR SENIOR +84
4713 Tomas Silva LNKP CELTAS SENIOR +84
PROGRAMA
SABADO, 8 MARCO 2025

09:00 - 11:00 Treino de Kata Cadete, Junior e Sénior — Masculino e Feminino
10:00 - 11:00 Treino de Kata Para-Karate

11:00 — 12:30 Treino de Kumite Sénior — Masculino e Feminino

14:00 - 15:00 Treino de Kata Para-Karate

14:00 — 15:30 Treino de Kata Cadete, JUnior e Sénior — Masculino e Feminino

Filiada
Federagcdo Mundial de Karate (WKF) — Federagao Europeia de Karate (EKF)
Confederacédo do Desporto de Portugal (CDP) — Comité Olimpico de Portugal (COP) — Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
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15:30—16:30 Treino de Kata Equipa
16:30-18:00 Treino de Kumite Sénior — Masculino e Feminino

DOMINGO, 9 MARCO 2025
08:30 — 10:30 Treino de Kata Cadete, Junior e Sénior — Masculino e Feminino
10:30-12:00 Treino de Kumite Sénior — Masculino e Feminino

15:00 — 16:30 Treino de Kumite Sénior — Masculino e Feminino

Aproveitamos para informar que o treino sera circunscrito ao grupo de atletas convocados e elementos da
equipa técnica nacional de selegdes.

Os atletas estdo obrigados a ter seguro e exame médico desportivo atualizado, assim como a munir-se
de todo o equipamento previsto em regulamentagao prépria.

Com os melhores cumprimentos,

O Presidente da FNK-P O Diretor do Departamento
de Selegdes da FNK-P,

Jods L Lo

(Carlos Silva) (Paulo Julido)
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