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Instituto Portugués do Desporto e Juventude, 1. P.
Federagdo Nacional de Karate - Portugal

Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo N.2 CP/117/DDF/2023
Atividades Regulares

Entre:

1. O INSTITUTO PORTUGUES DO DESPORTO E JUVENTUDE, 1. P.,
pessoa coietiva de direito pablico, com sede na Rua Rodrigo da
Fonseca, n.2 55, 1250-190 Lisboa, NIPC 510089224, aqui
representado por Vitor Pataco, na qualidade de Presidente do
Conselho Diretivo, adiante designado como 1.2 OUTORGANTE;

e

2. A FEDERAGAO NACIONAL DE KARATE - PORTUGAL, pessoa
coletiva de direito privado, titular do estatuto de utilidade publica
desportiva, concedido através de Despacho n.2 55/95, de 1 de
setembro, publicado na 2.2 Série do Diario da Republica n.2 213, de
14 de setembro, com sede na(o) Rua do Cruzeiro, 11-A, 1300-160
LISBOA, NIPC 503027120, aqui representada por Carlos Alexandre
Silva, na qualidade de Presidente, adiante designada por 2.2
OUTORGANTE.

Nos termos dos artigos 7.2, 46.2 e 47.2 da Lei n.2 5/2007, de 16 de janeiro -
Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto - e do Decreto-Lei n.2
273/2009, de 1 de outubro, na reda¢do conferida pelo Decreto-lei n.2
41/2019, 26 de mar¢o - Regime luridico dos Contratos-Programa de
Desenvolvimento Desportivo - em conjugagdo com o disposto nos artigos 4.2
e 20.2 do Decreto-Lei n.2 98/2011, de 21 de setembro, ¢ celebrado um
contrato-programa de desenvolvimento desportivo que se rege pelas
cldusulas seguintes:

CLAUSULA 1.2
Objeto do contrato

Constitui objeto do presente contrato a concessdo de uma comparticipagdo
financeira & execu¢do do Programa de Desenvolvimento Desportivo de
Atividades Regulares, que o 2.2 OUTORGANTE apresentou ao 1.2
OUTORGANTE, e se prople prosseguir no decurso do corrente ano, anexo 3
este contrato-programa, o qual faz parte integrante do mesmo, publicitado
nos termos do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro.

CLAUSULA 2.2
Execucdo do programa
O periodo de execugdo do programa objeto de comparticipagdo financeira ao
abrigo do presente contrato-programa tem inicio a 1 de janeiro de 2023 e
termina em 31 de dezembro de 2023.
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CLAUSULA 3.2
Comparticipacdo financeira

1. A comparticipacio financeira a prestar pelo 1.2 OUTORGANTE, ao 2.0
OUTORGANTE, para apoio exclusivo & execugdo do programa desportivo
referido na cldusula 1.2, é no montante de 172.500,00 €, com a seguinte
distribui¢do, sem prejuizo do estabelecido no n.2 2, infra:

a} A quantia de 42.000,00 €, destinada a comparticipar os custos com a
ORGANIZACAO E GESTAO do 2.2 OUTORGANTE.

b} A quantia de 70.500,00 €, destinada a comparticipar a execugdo do
projeto de DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE DESPORTIVA, que
inclui as seguintes consignagbes especificas:

i 9.930,00 €, destinado a comparticipar exclusivamente custos com

a contratacdo da equipa técnica de apoio a este projeto;

5.000,00 €, destinado a comparticipar exclusivamente a execucédo
do projeto de desenvolvimento da pratica desportiva juvenil
“KARATE ALFABETIZACAC MOTORA 2023";

1.500,00€, para apoio ao projeto de FEtica no Desporto
apresentado ao 1.2 OUTORGANTE.

iii.

¢} A quantia de 60.000,00 €, destinada a comparticipar a execugio do
projeto de SELECOES NACIONAIS e ALTO RENDIMENTO do 2.2
OUTORGANTE, que inclui a seguinte consignagdo especifica:

i. 2.500,00 €, para apoio ao projeto de Detegdo e Desenvolvimento
de Talentos.

. D 2.2 OUTORGANTE pode alterar o destino do apoio, até ao maximo de
10% do montante global, correspondente a 17.250,00 € para outro(s}
projeto(s} do programa {excluindo eventuais consignagBes especificas
indicadas no n.2 1.}, sem necessidade de se proceder a revisdo contratual
nos termos da cldusula 12.2, infra.

N3o obstante o indicado no n.2 2 da presente cldusula, o valor méximo do
apoio para o projeto de Organizacdo e Gestdo ndo pode ultrapassar o
montante de 78.125,00 €.

. Sem prejuizo do estabelecido no n.2 2. e n.2 3, supra, pode alterar para
outro(s} projeto(s} do programa, sem necessidade de se proceder a
revisdo contratual nos termos da cldusula 12.2, infra, 0 2.2 OUTORGANTE,
o destino do apoio previsto para cada projeto especifico indicado nas
subalineas do n.2 1, até ao méaximo de 10% do valor consignado em cada
projeto.

. O indicado no ndmero anterior ndo é aplicivel ao projeto de Etica no
Desporto.

. O valor méaximo anual de apoio & remuneracdo ou rendimento
profissional (honordrios categoria B} de cada um dos trabalhadores
incluidos no programa acima referenciados é de 32.000,00 €.

. Qualquer montante pago que exceda o valor indicado no nUmero
anterior, para todos os efeitos, n3o é alvo de apoio no ambito de qualquer
dos programas objeto de apoio pelo Instituto Portugués do Desporto e
Juventude, 1. P,
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8. O montante da comparticipaco financeira indicada no n.2 1 da presente d} tdentificar em sub-centro(s} de custo(s} préprio(s} e exclusivo(s) a

clausula inclui a verba destinada a suportar os custos resultantes das
requisigdes, licengas especiais e dispensas tempordrias de fun¢Bes dos
diversos agentes desportivos, solicitadas pelo 2.2 OUTORGANTE, no
ambito de cada um dos planos de atividades acima indicados.

. Sem prejuizo do n.2 2 supra, a alteracdo dos fins a que se destinam cada
uma das verbas previstas neste contrato s6 pode ser feita mediante

-2-

execugdo financeira dofs) projeto{s}) de Organizacio e Gestdo,
Desenvolvimento da Atividade Desportiva e Sele¢Bes Nacionais e Alto
Rendimento, de modo a permitir o acompanhamento da aplicacdo das
verbas confiadas exclusivamente para esse(s) fim(ins) nos termos das
alineas a), blec), don.2 1, dacldusula 3.3;

e} Apresentar, em formuldrio préprio, na plataforma eletrénica
autorizagdo escrita do 1.2 OUTORGANTE, com base numa proposta disponibilizada pelo 1.2 OUTORGANTE, até 30 de setembro de 2023,
fundamentada do 2.2 OUTORGANTE 3 apresentar até 60 dias (sessenta) um refatério intermédio sobre a execugdo técnica e financeira do
antes do termo da execugdo do programa de Desenvolvimento Programa de Atividades Regulares referente aos dois primeiros
Desportivo, nos termos da cldusula 12.2 do presente contrato. quadrimestres;

10. Por razbes devidamente justificadas, o prazo indicado no nimero anterior L. .. L.
pode ndo ser observado desde que a proposta apresentada ocorra f A_"“*“?“F?‘” em formulirio préprio, nfz plataforma eletrénica
durante 2 vigéncia do contrato-programa. disponibilizada pelo 1.2 OUTORGANTE, até 1 de marco de 2024, um

relatério final sobre a execugdo do Programa, acompanhado do{s}

11. 0 montante indicado no n.2 1 provém do orgamento de receitas proprias batancete(s} analitico(s) do centro de custos, antes do apuramento de
e estd inscrito na ribrica de despesa orcamental 040701 - resultados, previsto(s) na alinea c} e d), e do registo contabilistico das
Transferéncias correntes — InstituigGes sem fins lucrativos. receitas referentes ao programa desportivo em anexo;

CLAUSULA 4.2 g} Apresentar na plataforma eletronica disponibilizada pelo 1.2
Disponibilizagio da comparticipacio financeira OUTORGANTE, até 15 de abril de 2024, os seguintes documentos:
1. A comparticipagio referida do n.2 1, da cldusula 3.2 ¢ disponibilizada i. O Relatério Anual e Conta de Geréncia, acompanhado da copia da
mensalmente, nos seguintes termos: respetiva ata de aprovagdo pela Assembleia Geral do 2.2
OUTORGANTE;
Até 15 dias ap6s a entrada em vigor ii. Oparecer do Conselho Fiscal nos termos do artigo 42.2 do Decreto-
NOVEMBIO ..o Lei n.2 248-B/2008, de 31 de dezembro, alterado pelo Decreto-Lei
DEZEMBIO...cuveorvireninirriravecimriersesinsrannsons 1.2 93/2014, de 23 de junho, acompanhado da Certificacio Legal
TOTAL de Contas;
. Mediante proposta fundamentada apresentada pelo 2.2 QUTORGANTE il. As demonstracdes financeiras legalmente previstas;
pode o 1.2 QUTORGANTE autorizar a antecipagdo do(s) pagamentol(s}
identificadols} no n.2 1 da presente cléusula. iv. As informagBes determinadas pelo 1.2 OUTORGANTE sobre o
relatério de atividades e as contas de 2023 constantes de
. A ndo entrega ou a ndo validagdo do relatério intermédio sobre a formuldrio préprio disponibilizado na aludida plataforma
execucdo técnica e financeira do programa de Desenvolvimento eletrénica.
Desportivo, determina a suspensdo do pagamento da comparticipagdo
financeira por parte do 1.2 OUTORGANTE ao 2.2 OUTORGANTE até que h} Disponibilizar até 15 de abril de 2024 na respetiva pagina de Internet
esta cumpra o estipulado na alinea e) da CLAUSULA 5.2, o relatorio das atividades e as contas de 2023, acompanhado da
Certificagdo Legal de Contas e do parecer do Consetho Fiscal nos
CLAUSULA 5.2 termos do artigo 42.2 do Decreto-lei n.2248-B/2008, de 31 de
Obrigagbes do 2.2 OUTORGANTE dezembro, alterado pelo Decreto-Lei n.2 93/2014, de 23 de junho;
S&o obriga¢Bes do 2.2 OUTORGANTE: i} Facultar ao 1.2 OUTORGANTE, ou a entidade credenciada a indicar por
. . aquele, sempre que solicitado, na sua sede social, 0 mapa de Execugdo
aj Executar o Programa de Desenvolvimento Desportwo., apresentado Orgamental a 31 de dezembro de 2023 relativo ao programa alvo de
a0 1.2 OUTORGANTE, em ane)‘(o ,e que ‘fa? parte integrante do apoio neste contrato-programa, os balancetes analiticos a 31 de
presente contrato, de forma a atingir os objetivos expressos naquele dezembro 2023 antes do apuramento de resultados de cada um dos
programa; projetos, as demonstragbes financeiras previstas legalmente e, para
b} Prestar todas as informacdes acerca da execugdo deste contrato- efeitos de validacdo técnico-financeira, os documentos de despesa,
programa, sempre que solicitadas pelo 1.2 CUTORGANTE; legal e fiscalmente aceites, que demonstrem os pagamentos
efetuados no dmbito da execucio do Programa e respetivos projetos
¢} De acordo com o estabelecido no n.2 2, artigo 20.9, do Decreto-Lei n.2 indicados na cldusula 3.3;
273/2009, de 1 de outubro, organizar a sua contabilidade por centros
de custo préprios e exclusivos com reconhecimento claro dos custos jl Consolidar nas contas do respetivo exercicio os gastos e o5
incorridos e a identificacio de receitas; rendimentos resultantes do programa desportivo objeto de apoio
através do presente contrato-programa;
k} Suportar os custos resultantes das requisigBes, licengas especiais e

dispensas temporérias de fungBes de prestaco de trabalho dos
diversos agentes desportivos, solicitadas pelo 2.2 OUTORGANTE, no
dmbito do programa de atividades apresentado ao 1.2 OUTORGANTE;

Proceder & entrega das propostas para a integragdo dos praticantes
desportivos no regime de alto rendimento, onde devem constar todos
os dados identificativos e caracterizadores;
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m} Celebrar e publicitar integraimente na respetiva pagina da Internet os
contratos-programa referentes a apoios e comparticipagbes
financeiras atribuidas aos clubes, associagbes regionais ou distritais ou
ligas profissionais, nela filiados, e cuja execugdo deverd estar sujeita a
fiscalizacdo pelo 1.2 OUTORGANTE ou por quem este designar, nos
termos dos artigos 7.2 e 19.8, n.2 2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1
de outubro;

n

Rty

Publicitar, nos meios de promocgdo e divulgacio das atividades
previstas no programa desportivo em anexo, o apoio do 1.2
OUTORGANTE conforme regras fixadas no manual de normas
graficas.

CLAUSULA 6.2
Incumprimento das obrigagbes do 2.2 OUTORGANTE

. Sem prejuizo do disposto nas cldusulas 9.2 e 10.2, hé lugar a suspensdo
das comparticipages financeiras por parte do 1.2 OUTORGANTE, quando
0 2.2 QUTORGANTE ndo cumpra:

a} As obrigacBes referidas na cldusula 5.2 do presente contrato-
programa;

b} As obrigagbes contratuais constantes noutros contratos-programa
celebrados com o 1.2 OUTORGANTE;

¢} Qualquer obrigagdo decorrente das normas legais em vigor.

. O incumprimento do disposto nas alineas a), b}, f), g), h), i) efou }) da
cldusula 5.2, por razdes ndo fundamentadas, concede ao 1.2
OUTORGANTE o direito de resolugdo do presente contrato e de reaver
todas as quantias pagas guando se verifique a impossibilidade de
realizagdo dos fins essenciais do Programa de Atividades Regulares.

. O 2.2 OUTORGANTE obriga-se a restituir ao 1.2 OUTORGANTE as
comparticipagdes financeiras concedidas que ndo tenham sido aplicadas
na execu¢do do competente programa desportivo anexo ao presente
contrato-programa.

CLAUSULA 7.2
dg&e dos b

Limitag3o as r 0s dos corpos sociais

. No presente ano, os apoios publicos ao 2.2 OUTORGANTE titulados por
contratos-programa de desenvolvimento desportivo sdo previsivelmente
inferiores a 40% do respetivo orgamento anual, aprovado em assembleia

geral.

. Quando se apure, em resultado da andlise aos relatérios de contas do ano
a que respeita o contrato-programa de desenvolvimento desportivo, que
0 2.2 OUTORGANTE ultrapassou, em sede de execugdo orcamental, o
limiar de comparticipagdo publica titulada por contratos-programa
previsto no n.2 1 do artigo 16.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de
outubro, fica este obrigado a devolver ao 1.2 OUTORGANTE o montante
correspondente ao valor das remuneragbes pagas aos membros dos
orgdos sociais que ultrapassa o valor resultante da aplicacdo das
limitagBes previstas no Despacho n.2 4097-A/2020, do Secretédrio de
Estado da Juventude e do Desporto, publicado no Didrio da Republica, 2.2
série, n.2 66, de 2 de abril.

CLAUSULA 8.2
Resultados Desportivos Internacionais

Nos termos do artigo 12.2 do Decreto-Lei n.2 272/2009, de 1 de outubro, o
anexo ao presente contrato, do qual faz parte integrante, indica quais os
objetivos desportivos a atingir pelo 2.2 OUTORGANTE no ano de 2023.

CLtAusuLa 9.2
Defesa da integridade das competi¢es, luta contra a dopagem, a
corrupgdo e a viciagio de resultados, combate 3 violéncia, ao racismo, &
xenofobia e & intolerincia nos espeticulos desportivos e a todas as formas
de discriminacdo, entre as quais as baseadas no sexo

O ndo cumprimento pelo 2.2 OUTORGANTE do principio da igualdade de
oportunidades e da igualdade de tratamento entre homens e mulheres, das
determinagbes da Autoridade Antidopagem de Portugal {ADoP) e do
Conselho Nacional do Desporto, e de um modo geral, da legistacfo relativa a
defesa da integridade das competi¢Bes, e & luta contra a dopagem, a
corrupg¢do e a viciagdo de resultados, e ao combate 3 violéncia, ao racismo, 3
xenofobia e a intolerdncia nos espetdculos desportivos e a todas as formas
de discriminagdo, entre as quais as baseadas no sexo, implica a suspensio e,
se necessdrio, o cancelamento das comparticipagtes financeiras concedidas
pelo 1.2 OUTORGANTE.

CLAUSULA 10.2
Formacdo de treinadores

O ndo cumprimento pelo 2.2 OQUTORGANTE do regime de acesso e exercicio
da atividade de treinador de desporto estabelecido pela Lei n.2 40/2012, de
28 de agosto, alterada pela Lei n.2 106/2019, de 6 de junho, implica a
suspensdo e, se necessario, o cancelamento das comparticipacdes
financeiras concedidas pelo 1.2 OUTORGANTE.

CLAUSULA 11.2
Tutela inspetiva do Estado

1. Compete ao 1.2 OUTORGANTE fiscalizar a execugdo do contrato-
programa, podendo realizar, para o efeito, inspegbes, inquéritos e
sindicancias, ou determinar a realizagdo de uma auditoria por entidade
externa.

2. As agBes inspetivas designadas no nimero anterior podem ser tornadas
extensiveis & execu¢do dos contratos-programa celebrados pelo 2.2
OUTORGANTE nos termos do artigo 7.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de
1 de outubro, designadamente através da realizagdo de inspegdes,
inquéritos, sindicancias ou auditoria por uma entidade externa, devendo
aqueles contratos-programa conter cldusula expressa nesse sentido.

CLAUSULA 12.2
Revisdo do contrato
O presente contrato-programa pode ser modificado ou revisto por livre

acordo das partes e em conformidade com o estabelecido no artigo 21.2 do
Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de outubro.

CLAUSULA 13.2
Vigéncia do contrato

1. O presente contrato entra em vigor na data da sua publicitagdo na pagina
eletrénica do 1.2 OUTORGANTE.

2. Sem prejuizo do cumprimento das obrigacdes estabelecidas na cldusula
5.2, ¢ contrato termina em 31 de dezembro de 2023,

3. Nos termos do n.2 3 do artigo 14.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de
outubro, a comparticipacdo estabelecida no presente contrato-programa
abrange a totalidade do programa desportivo a apoiar.

-3-
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Assinado em Lishoa, em 10-11-202% em_"2_
exemplares de igual valor.

4.2 :
l():i';»i:}s f:ijii;? f:ilnais O Presidente do
Instituto Portugués do Desporto e Juventude, | P.
. Nos termos do n.2 1 do artigo 27.2 do Decreto-Lei n.2 273/2009, de 1 de N - :"“““3
outubro, este contrato-programa é publicitado na pégina eletrénica do ’ ol

1.2 OUTORGANTE.

. Os litigios emergentes da execucdo do presente contrato-programa sdo
submetidos a arbitragem nos termos da lei.

. Da decisdo cabe recurso nos termos da lei. E

( (Carlos Alexandre Silva)

-4-
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ANEXO
AO CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO

N.2 CP/117/DDF/2023

Programa Desportivo

.5.
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INSTITUTO PORTUGUES

/) O ONSPORTO £ JUVINTUDR, . b Programa Atividades Regulares

Dados da Candidatura

identificacdo

Entidade: Federag&o Nacional de Karate - Portugal
Identifique quais as principais diferengas entre o programa de 2022 e 2023, incidindo especialmente nas que justificam eventuais diferencas orgamentais significativas:

Nao existem diferengas de atuagdo mas existe diferenga orgamental devido ao estado da economia mundial.

Cronograma e escalonamento dos gastos do programa de atividades regulares

Preencha a tabela com o seguinte cronegrama e escalonamento das despesas a incorrer com a totalidade do programa de Atividades Regulares:

Més Ano | Gastos Previstos | % Gastos Acumulados | % Acumulada
Janeiro 2023 | 68850,00€ 13,82% | 6885000 € 13,82%
Fevereiro | 2023 | 6990000 € 14,03% | 138 750,00 € 27 .85%
Margo 2023 | 6891000 € 13,83% | 207 660,00 € 41,69%
Abril 2023 | 57880,00€ 11.62% | 26555000 € 53,31%
Maio 2023 | 47 800,00€ 9,60% 313350,00€ 62,90%
Junho 2023 | 34530,00€ 6,93% 347 880,00 € 69,83%
Julho 2023 | 17 350,00 € 3,48% 365 230,00 € 73,32%
Agosto 2023 | 11 140,00 € 2,24% 376 370,00 € 75,56%
Setembro | 2023 | 15980,00 € 321% 392 350,00 € 78,76%
Outubro 2023 | 31850,00€ 6.39% 424 200,00 € 85,15%
Novembro | 2023 | 53 630,00 € 1077% | 477 830,00 € 95,92%
Dezembro | 2023 | 2033000 € 4,08% 498 160,00 € 100,00%
Soma 498 160,00 €
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Financiamento ao programa de Atividades Regulares

Identifique por natureza, as origens do financiamento do Programa de Atividades Regulares:

identificac@o da origem dos rendimentos que financiam o programa Orgamento para 2023 [€]
instituto Portugués do Desporto e Juventude, 1.P. (igual & comparticipaggo solicitada) | 222 560,00 €
Federagio Internacional 0,00€
Filiagbes 0,00€
Quotas 21600000 €
Taxas de Inscrigéo em provas 23 400,00 €
Patrocinios 0.00€
Autarquias 000€
protestos 200,00 €
Reconhecimento graduagbes 6 000,00 €
Seguros 65 000,00 €
Patrocinios 9 500,00 €
Soma 542 660,00 €
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Programa Atividades Regulares

AR1 - Organizacéo e Gestédo da Federagao

A. RECURSOS HUMANOS - ORGANIZACAC

Traduz os gastos com o pessoal que desenvolvam a sua atividade no dmbito do apoio administrativo, administragéo e gestio geral e gestdo financeira da Federagéo.

Deverdo vir indicados cada um dos cargos existentes na orgénica da federacéo:

Cargo ocupado pelo Funcgbes exercidas pelo Areas de intervengio do RemuneragGes/Honorarios Despesa total
recurso humano recurso humano recurso humano iliquidos [€] prevista [€]
Assistente Coordenar e Organizar Area Administrativa 16 000,00 € 18 870,00 €
Assistente Coordenar e Organizar Area Administrativa 10 000,00 € 11 360,00 €
Soma 26 000,00 € 30230,00€
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Programa Atividades Regulares

B. RECURSOS MATERIAIS E TECNOLOGICOS, FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS

Encargos com recursos materiais e tecnolégicos, fornecimentos e servigos externos afetos a administragio e gestio da federacéo:

Recurso Orcamento para 2023 [€]
Eletricidade 450,00 €
Agua 200,00 €
Combustiveis 000€
Seguros (ndo englobar os seguros dos agentes desportivos) Z290000€
Rendas e alugueres 8 500,00 €
Limpeza, higiene e conforio 1230,00€
Comunicagbes 2890,00€
Deslocactes e estadias 6780,00€
Ajudas de custo Q00 €
Despesas de representacéo 6 500,00 €
Fillagtes e quotizagdes 750,00 €
Material de escritério 5300,00€
Livros e documentacéo técnica 0,00 €
Publicidade e propaganda 0.00€
Material diverso (prémios e medalhas, artigos de oferta) 250,00 €
Vigilancia e seguranca 0,00 €
Gastos com site 0.00€
Honorérios 0,00€
Revisor Oficial de Contas 2200,00€
Técnico Oficial de Contas 350000€
Apoio juridico 4500,00€
Contencioso e notariado 100000€
Trabathos especializados 11 560,00 €
Comissdes 000 €
Conservacdo e reparagéo 990000 €
Ferramentas e ulensilios de desgasle rapido 980,00 €
impostos 6 560,00€
Servigos bancérios 670,00 €
Transporte de pessoal € mercadorias O00€
Gastos e perdas de financiamento 000€
Outros fornecimentos e servigos 1298000 €
Soma 89 600,00 €
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DO OESPORTO S AIVENTUDE, 1. ¢ Programa Atividades Regulares

AR2Z - Desenvolvimento da Atividade Desportiva

Objetivos do Projeto:

1.Manter parcerias com entidades publicas e privadas para a consecugfo da realizacio dos objelivos desportivos; 2. Dinamizar e consolidar a pratica da modalidade em todos as
distritos do continente e regiSes autBnomas; 3. Inovar nas medidas do desenvolvimento da medalidade, fidelizando quem pratica tendo coma objetivo principal a captagéo de
potenciais praticantes, nomeadamente na deteco de novas talentos; 4. Consolidar e assegurar novas estratégias contidas num plano de Comunicag&o e Marketing no sentido de
serem desenvolvidos internamente e corn as érgéos de comunicag@o social; 5. Assegurar o desenvolvimento e a pratica desportiva em todos os escalbes etéarios através das
atividades da FNK-P, nomeadamente das competicbes desportivas , Selegdes |, e agbes formalivas para todos as seus colaboradores e sécios através de um "Plano de Organizagdo
Nacional de Desenvolvimento Desportive”; Encaramos igualmente a formacao de novas formas de competicBo seja a nivel do Kumite seja na defesa pessoal; 8. Criar “Simposios
Especificos de Desenvolvimento Desportivo” para as agentes de ensino do Karate desportivo, tanto a nivel competitiva coma fora; 7. Dar sequencia ao investimento na modalidade
das organizagGes do calendario competitivo e assegurar prémios de participagéo e de reconhecimento; 8. Reconhecer atletas e clubes com maior mérito desportivo coma células
base da pratica do Karate desportivo Nacional, através de uma gala de desporio na Federagdo; 9. Reformar a FNK-P através de um Planoc de apetrechamento de apoio da atividade
desportiva.

A. RECURSOS HUMANOS - DAD

Traduz os gastos com o pessoal que desenvolvam a sua atividade no dmbito do apoio ao treino desportivo, da coordenagio/diregdo nacional e regional, da
coordenagio de atividades juvenis da formagéo de recursos humanos e da integragio para pessoas com deficiéncia. Deverdo ser indicados todos os colaboradores
que se enquadrem nestas funcdes e que desenvolvam atividades no ambito deste programa. Os colaboradores s6 serdo elegiveis no dmbito de um programa de
acordo com a sua tipologia. Os cargos que forem enquadrados nesta atividade ndo poderdo ser enquadrados no dmbito das Selecionais Nacionais e Alto
Rendimento:

Cargo/Fungbes exercidas pelo recurso humano | Areas de intervengiio | Remunerages/Honorarios iliquidos [€] | Despesa total prevista [€]

Diretor Técnico Nacional Area Desportiva 25600,00 € 27975,00€

Soma 25600,00€ 2797500 €

B. ORGANIZAGAO DE QUADROS COMPETITIVOS NACIONAIS

B.1. Quadro a preencher para modalidades ou disciplinas que disputem provas ou competigSes do quadro competitivo nacional sob a forma de concentragio ou
circuito nacional.

Encargos com a organizagio dos quadros competitivos oficiails, previstos no regulamento desportive da Federacgio, tais como, Campeonatos Nacionais, Taga de
Portugal, Circuitos Nacionais. No incluir os encargos com os Agrupamentos de Clubes para a organizagio de quadros compstitivos distritais/regionais ou Selegdes
distritaisiregionais, que devem ser previstos na alinea c. A identificagdo das provas ou competicbes deve corresponder aquela que é efetuada no calendario oficial de
provas:
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Nome da Prova ou Competicéo Data(s} de realizagdo de N° de dias de N° de Organizagdo | Orcamento | Atribui
{dd-mm} a {dd-mm) competicéo praticantes/clubes para 2023 titulo(s})
€] nacionais
Campeonato Nacional Seniores Margo 2 Federagao 1098000€ | Sim
Campeonato Nacional Seniores Margo 2 Federagdo 2 340,00 € Sim
Parakarate
Campeonato Universitaric Marco 1 Federagéo 450000€ Sim
Campeonato Nacional Clubes Abril 2 Federac@o 10 230,00 € | Sim
Campeonato Regional Norte Infantil, Maio 1 Federacio 10980,00€ | Sim
iniciado & Juveni
Campeonato Regional Centro Norte Maio 1 Federacdo 6660,00€ Sim
infantil, Iniciado e Juveni
ampeonato Regional Centro Sul Infantil, | maio 1 Federagdo 9800,00€ Sim
Iniciado e Juveni
ampeonato Regional Sul Infantil, maio 1 Federagéo 10600,00€ | Sim
Iniciado e Juveni
ampeonato Regional Madeira infantil, maio 1 Federagéo 2300,00€ Sim
Iniciado e Juveni
ampeonato Regional Acores Infantil, Maio 1 Federagédo 2560,00€ Sim
Iniciado e Juveni
Campeonato Nacional Infantil, Iniciado e | maio 2 Federagio 11340,00€ | Sim
Juvenit
Campseonato Nacional Cadetes, outubro 2 Federacio 1123000€ | Sim
Juniores e Sub 21 - 2022/2023
Taga de Portugal Novembro 2 Federacdo 8900,00€ Sim
Soma 19 102 420,00
€

B.2. Quadro a preencher para modalidades ou disciplinas que disputem provas ou competigSes do quadro competitivo nacional sob a forma de jornadas.

Nome da Prova ou N° N° de praticantes/ciubes Organizagio Orgamento para 2023 [€]* Atribui titulo{s) nacionais
Compstigio jogos (1) 2 (3) 4}
Liga Cmpedes 1 Federagédo 728500 € Sim

Soma 1 729500€
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C. APOIOS ASSOCIADOS

Apoio Financeiro concedido pela federagio desportiva ao funcionamento e as atividades elou projetos desenvolvidos pelos agrupamentos de clubes (associagbes de
base territorial ou equivalente), incluindo a organizagiio dos quadros competitivos distritais/regionais, associagbes de agentes desportivos e clubes filiados paraa
realizacio de atividades, quer de dmbito nacional quer de dmbito internacional:

identificacio Orgamento para
2023 [€]
Associagdo de base territorial ou equivalentes(agrupamentos de clubes) 000€
AssociacOes de agentes desportivos 0,00€
Clubes Desportivos{Apoio & deslocagio de clubes ao estrangeiro no dmbito da participagao em competicBes europeias de clubes, de OO00€
caréacter nado profissional)
Clubes Desportivos (Atividades ordinérias e projetos especiais de desenvolvimento desportivo) 000 €
Outros Associados 0.00€
Soma 0,00€

D. APOIO A DESENVOLVIMENTO DO DESPORTO PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA

Agdes que visam a incluso de praticantes desportivos com deficiéncia e que comportam a organizacio de quadros competitivos, apoios aos clubes enquadramento
técnico, agbes de promocio e selecdes nacionais. Os projefos que se enquadrem no Programa Nacional Desporto para Todos (PNDpT} podem ser referenciados
porém ndo devem ser orcamentados no dmbito do programa de Atividades Regulares:

Descrigdo das Acdes a desenvolver em 2023 | PNDpT (sim/ndo} | Orgamento para 2023 [€]
Campeonato da Europa Nao 0,00 €
Campeonato do Mundo N&o 000€
Liga dos campedes Nao 0,00€
Selegbes Nacionais Nao 000€
Campeonatos Nacionais Né&o 0,00€
Formacao Treinadores Nzo 000€
Soma 0,060 €

Descricdo das agdes desenvolvidas em 2022: Foram desenvolvidas todas as agdes propostas em candidatura 2022

Desenvolvimento da Atividade Desportiva
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E. APOIO AO DESENVOLVIMENTO DO DESPORTO FEMININO

Acbes que visam promover o desporto praticado por elementos do sexo feminino producrando o aumento da prética, a diminuig8o do abandono e a melhoria dos
resultados internacionais. Os projefos que se enquadrem no Programa Nacional de Desporto para Todos (PNDpT), podem ser referenciados, porém néo devem ser
orgamentados no dmbito do programa de Atividades Regulares:

Descrigio das AgSes a desenvolver em 2023* | PNDpT (sim/ndo) | Orgamento para 2023 [€]* (3}
Campeonato da Europa Nao 0,00€
Campeonato do Mundo Nao 000€
Campeonatos Nacionais Nio 0,00 €
Liga de Karate Nao 0,00 €
Formagdes Nao 0,00 €
Sele¢Bes Nacionais Nao 000€
Soma 000€

Descrigio das agbes desenvolvidas em 2022: Foram desenvolvidas todas as agbes propostas em candidatura 2022
F. PROJETO DE DESENVOLVIMENTO DA PRATICA DESPORTIVA JUVENIL

Este Projeto destina-se a apoiar a execugéo de um conjunto de agdes concebidas e programadas de uma forma consentinea com as exigéncias e normas préprias do
desenvolvimento da pratica desportiva juvenil, e que concretize os objetivos abaixo indicados, sendo que deve ser desenvolvido preferencialmente em sinergiacomo
Desporto Escolar, de forma a incentivar um modelo de colaborag8o entre o movimento associativo, a escola e as entidades publicas administrativas. Os projefos que se
enquadrem no Programa Nacional Desporto para Todos (PNDpT} podem ser referenciados, porém nio devem ser orgamentados no dmbito do programa de Atividades
Regulares:

F.1. Nome do Projeto Karate Alfabetizagdo Motora 2023
F.2. Justificagdo do Projeto

Indique qual a pertinéncia deste no projeto no dmbito do desenvolvimento desportivo da modalidade, tendo em conta a caracterizac@o e anélise do respetivo panorama
desportivo juvenil:

Ciente das suas responsabilidades sociais, econémica, desportivas e dos resultados obtidos com a implementagéo e desenvolvimento de varios projetos deste ambito como ” Karate
nas escolas”, Karate e "Alfabetizagao Motora”®, ira dar continuidade aos Projetos comegados, nesta drea de desenvolvimento juvenil, inovando e melhorando a sua performance no
sentido da exceléncia, incidindo em: 1.Enquadrar criancas e jovens dos 5 aos 15 anos praticantes de karate devidamente inscritos na FNK-P num ambito alargado de atividades
diversas capazes de promover a interacéo social, quer duma perspetiva de espirito participativo, quer duma perspetiva de espirito competitivo, afastando precorceitos muitas vezes
preconcebidos nos agentes de ensino da modalidade que est3o cravados em interesses de estilos, associativos, clubistas ou simplesmente econdmicoes; 2.Criar melhores e
adequadas condigBes motoras, sociais e intelectuais dos nossos jovens, integrando ativamente os Dirigentes, Treinadores , Encarregados de Educagfo , Médicos e populaggo em
geral; 3. Ir ao encontro das "associagBes regionais” (de estilo) e clubes, no sentido comum do Desenvolvimento Integral do Homem, ajudando o a suprir as naturais dificuldades desse
crescimento e desenvolvimento sem colocar em causa os valores e principios defendidos para essas instituigdes; 4.Ir de encontro a necessidade formativa dos treinadores e interagir
com as escolas; 5. implementar medidas de qualidade técnica na transmiss3o do karate desportivo, através dos treinadores Nacionais.- A preparacao da crianga e do adolescenie e
essencial no espetaculo e desenvolvimento do fenémeno desporlivo, sdo a garantia da continuidade de qualquer modalidade desportiva, na qual o Karate ndo é excec8o. As
qualidades a promover aos atletas s#o essencialmente do ponto de vista intelectual, fisico, técnico, tatico e psicolégico, s80 a as bases para o Alto Rendimento. Os valores morais e
sociais a desenvolver nestas faixas etarias, como o respeito, a lealdade, a motivagéo, o otimismo, a auto estima, a confianga, o esprito de sacrificio, a entre ajuda, a responsabilidade
entre outros, assumem um papel preponderante no desenvolvimento dos nossos jovens, concebendo um desporto cada vez melhor que sirva a sociedade, através da pratica
desportiva. Neste sentido, definimos de forma organizada e planeada um calendério desportivo de Karate Jovem capaz de enquadrar as nossas criangas e jovens numa perspetiva de
futuros praticantesfatletas, ou numa perspetiva de formagao de futuros cidadéios ativos para quem o desporto representa um estado de boa satde e bem-estar. Estamos cientes de
que a pratica de karate juvenil portugués ndo deve aplicar precocemente os fundamentos do treino de Alto Rendimento, porem, deve potenciar a longo prazo os alicerces que
suportam as exigéncias do treino de Alto Rendimento, associando a sensibilizaggo e promogao da pratica com a detegdo e enquadramento dos mais dotados - deteg8o de talentos,
conforme atividades programadas em calendério integrado. Temos caminhado rumo a diferenciagao clara e objetiva das varias etapas de desenvolvimento da crianga, frute da
qualificagdo especifica dos atuais treinadores da modalidade, proveniente do extraordingrio trabalho desenvolvido pelo corpo nacional de formadores da FNK-P iniciado em 1998,
através de agdes e cursos de formago e para diversas instituigBes na prorogao de agbes e congressos dedicados ao fenémeno desportivo.

F.3. Avaliacdo do projeto em 2022
Indique o nivel de concretizagio dos objetivos e comente os eventuais desvios relativamente a realizagdo das agbes previstas no planeamento de 2022:

Projeto foi concretizado na medida do possivel face as condicionantes da situagdo de pandemia que vivemos . implementamos o nova imagem no Desporte Escolar garantindo o
desenvolvimento to das criangas aderentes ao projeto e a boa imagem do Karate nacional nos docentes e agrupamentos de escola nacionais. Executamos agbes de formacgao para
todos as interessados de norte a sul .

F.4. Estratégias a adotar para concretizar os objetivos do projeto

indigue as estratégias seguidas na definigdo dos caminhos propostos para alcangar cada um dos objetives propostos.
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Primeiro Objetivo Aumentar o nimero de praticantes desportivos jovens:

1 - Dinamizar em locals estratégicos do Pais (por regides) atividades ludico - desportiva para 0s escalBes etérios até Juvenil com a integragao ativa dos Encarregados de Educaggoe
atribuicdo de prémios de reconhecimento e eventualmente de equipamento desportivo especifico (Tshirt's, fatos de treino, polos, bonés | etc.); 2 - Dinamizar e divulgar a modalidade
junta das Escolas e instituigdes coma uma atividade de enriquecimento to extracurricular , coma forma de captacéo de novas jovens valores; 3 - Apoiar a criac@o de novas clubes,
especialmente com escalbes etérios ate Juvenil; 4 - Convidar as jovens karatecas que mais se distinguem para representar a instituigdo em Agdes de Formacgdo, Estagios, Encontros
Torneios, ou outros eventos; 5 - Acompanhar , apoiar e enguadrar as jovens talentos no sistema de alto rendimento da FNK-P (Programa de Selegéic e acompanhamento de jovens
talentos).

Segundo Objetivo Melhorar a qualidade da pratica desportiva juvenii:

1 - Apoiar no apetrechamento as zonas de maior densidade de jovens praticantes com material especifico, nomeadamente através da facilitagdo da aquisigéo de tatami, espago
fisico, climatizagéo, material de suporte a pratica da modalidade (karate-gi, luvas , caneleiras , etc.) e apoio ao nivel da ciéncia e medicina desportiva ; 2 - implementar agbes de
formagao reciprocas junta dos Clubes, Associagbes, Escolas e instituicGes, na melhoria da prestag@o do servigo prestado ao nivel social, pedagégico e didatico ; 3 - Progredir na
implementacgéo de a¢bes de especializagdo para treinadores de Karate Desportivo infantil, no pressuposto de obtermos praticantes completos nos varios dominios da sociedade ; 4 -
Promover encontros ocasionais por regides para facilitar a interacéo entre as jovens praticantes recorrendo a programas ecléticos e diversificados de interesse juvenil e social; 5 - Dar
sequencia ao investimento na qualidade das organizagées do calendéario competitivo e assegurar prémios de participagéo e de reconhecimento; 6 - Continuar a premiar os clubes com
maior mérito desportivo coma células base da pratica do Karate Nacional nos escaldes etérios até juvenil ; 7 - Manter a presenga do responséavel técnico pelo projeto em todas as
provas dos escalbes etérios Infantil, Iniciado e juvenil no propbsito de captagdo de novas talentos ; 8 - Criar um ranking, segundo as melhores classificagbes obtidas ao longo da
época; 9 - Triagem de jovens praticantes que por varidveis diversas ndo obtiveram resultados de destaque em competicdes, mas apresentam indicadores de sucesso na modalidade;
10 - Constituir uma estrutura técnica capaz de interagir com a Diregao, Diretor Provas, Diretor da Formagdo e Selecionadores; 11 - Continuar e assegurar a evolugdo e o percurso dos
atletas nas competices de alto nivel e na selegdo nacional.

F.5. Articulagdo com o Desporto Escolar

Explicite a forma de articulagdo do projeto com o Desporto Escolar com vista ao desenvolvimento dos objetivos acessérios, nomeadamente o aumento da acessibilidade
e da participagio desportiva dos jovens alunos que se propague em habitos de pratica desportiva continua ao longo da vida, bem como a rentabilizagso de meios e
interesses coruns:

O projeto desenvolve-se em articulagdo com o desporto escolar? No
F.6. Agbes Planeadas
O projeto enquadra-se no Programa Nacional de Desporto para Todos (PNDpT)? Nao

Indique em concreto quais as actividades a organizar:

Designacdo da Agdo Local de Més N° de N° de Escolas Orgamento para 2023 [€] *
Realizagdo Praticantes {1 {3)

Agéo de Formagao de Treinadores, Arbitros e A definir Margo 100 50 123000€

atletas

Agao de Formacao de Treinadores, Arbitros e A definir Maio 100 50 145000 €

atletas

Agéo de Formagéo de Treinadores, Arbitros e A definir QOutubro 100 50 1430,00 €

atletas

Acdo de Formacio de Treinadores, Arbitros e A definir Dezembro | 100 50 133000¢€

atletas

Agao de Formacdo de Treinadores e Alletas A definir Maio 100 35 111000€

Acao de Formagdo de Treinadores e Afletas definir Junho 100 35 110000 €
Soma 7 650,00 €

Indique o enquadramento humano de concegio e acompanhamento nas diversas fases do projeto (concegio, elaboragio, coordenagdo e avaliagdo):

Acompanhado e avaliado administrativamente pela Direcggo da FNK-P. Acompanhado, avaliado e coordenado pedagogicamente e tecnicamente , pelo Dr. Antonio Quaresma e Dr.
Joaquim Gongalves e pelo assessor para a formagao Dr. Abel Figueiredo bem com o Diretor Técnico Nacional e as Selecionadores Nacionals . Recorrer-se-3 a uma metodologia de
trabalho comum com a finalidade de garantir a concretizagBo dos objetivos proposto , uma vez que a responsabillidade coletiva superara a responsabilidade individual. As estratégias
de atuagao facilitardo o desenvolvimento harmonioso da nossa pratica juvenil,

indique a forma como sera avaliado o projeto, tanto no que diz respeito ao seu desenvolvimento, como nos reflexos como se prevé provocar na modalidade:

| - Perspetiva de espirito participativo nas formagdes e agbes praticas I - Criar momentos de demonstragao da pedagogia Karate Alfabetizagdo motora e em sintonia com as
especialidades de Kata e Kumite individual e equipa, em campeonatos de escaldo superior, em agdes de formagdo internas e externas e cursos de Ireinador e de arbitros; Il -
intercAmbios entre escolas e clubes ; IV - encontros regionais que promovam atividades desportivas diversificadas de caracter ladico; V -Estagios técnicos gerais de desenvolvimento
desportivo; VI -Foruns de Karate infantil com a participagfo ativa dos agentes de ag3o significativos; V I - implementar um conjunto de valores sécio desportivos, criando sentido de
responsabilidade, respeito pelas regras e sspirito de entreajuda e solidariedade. Estamos plenamente convencidos de que as medidas propostas permitirdo aparecer atletas de nivel
superior que garantam a Federagdo e ao Pais melhor representagéo e resultados.

Pagina 8



ETITUTO PORTUGUES
» DU DESPORTO L JUVENTUDE | ¢

Programa Atividades Regulares

G. ETICA NO DESPORTO:

Mos Termos do Decreto-let n® 1012017, de 28 de Agosto, que alters o Regime Juridico das FederagBes Desportivas, € obrigatéria a aprovacio e execugso por parte das

federactes desportivas de programas de preve nagéo e ed relativos & defesa da integridade das competicBes, & 4 luta contra a2 dopagem, a corrupgio e a
viciagio de resuit; , & B "bate & violéneia, ao racismo, 2 obiz ¢ 3 intolerncia nos espeticulos desportivos. Esltes programas podem ser finenciados através
do projeto de Etica no Desporio, promovido no dmbito do programa de Atividades Regulares.
Etica: Karate Exemplo
Formulario Etica no Desporto
Natureza das atividades (agGes e projetos inovadores):
Natureza das atividades (agGes e projetos inovadores) | N° de atividades
Agbes de formagao e sensibilizagdo [
Projeto inovadores de desenvolvimento O
Soma 6

1. REALIZACAO DE ACOES DE FORMACAQD E SENSIBILIZACAC
1.2. Dados especificos por agBo {replicar campo por cada ag8o)

tdentifique e descreva sucintamente a(s) ag8o(bes).

Formadores por acdo:

N°agBo | Tematica/Mddulo | Sintese curricular

1 a decidir Professores académicos e doutorados e em Psicologia e Ciéncia Politica

1.3 Orgamento para 2 realizacio de agbes de formagio e sensibilizacio

Nota: O numero de cada agao devera corresponder diretamente ao nimero do projeto referido no formultério de candidatura.

Ne Honorarios Deslocagdes Alojamento Alimentacio Recursos Aluguer de Aluguer de Dispensas Orgamento
agéo | Formadores Formadores Formadores Formadores Didaticos Instalago equipamento Temporarias | Previsto
€] €l [€l i€l €l € €
1 1500 4] [ 0 0 0 0 0 150000€
Soma 1 500,00 € 000€ 0,00 € 000€ 0.00€ 000€ 000€ 000€ 1500,00€

1.4 Despesas elegiveis

Para efeitos de comparticipacio do IPDJ, 1.P, sdo consideradas elegiveis as seguintes despesas:

Formadores

s Honorarios: N&o podem estes exceder 50€ por hora de intervengao efetiva.
«+ Deslocagéio: Quando o local da formagao se situe fora do concetho de residéncia e no montante maximo atribuido aos funcionérios piblicos para transporte em viatura propria
(atualmente 0,37€ por km)
» Alojamento: Quando o local da formagao se situe fora do concelho de residéncia e em hotel no méaximo de 3 estrelas ou equivalente.
» Alimentagdo: Sempre que a a¢do de formag#o tenha 5 ou mais horas de durag@o (ou decorra fora do concelho de residéncia dos formadores) e no limite maximo, por
formadores e refeicéio, de 1,5 vezes o Subsidio de Almogo atribuido aos funciondrios piblicos (atualmente 4,77€ * 1,5 = 7,16€).

Recursos didaticos e pedagdgicos a disponibilizar aos formandos.

N
Aluguer de I

talacfio: quando a agéo decorra em instalagdes de terceiros.

Aluguer de equipamento: quando imprescindiveis & execugfo da agéo.

Outras despesas, desde que devidamente justificadas e colocadas & consideragéo do IPDJ, LP.

Projetos inovadores de desenvolvimento
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2.1 Dados Gerais

Descrigéo do projeto a desenvoiver:

Descrigdo das acgdes a desenvolver ligadas aos valores e ética desportiva:
Responsavei/Diretor da agdo:

Resultados esperados:

Metodologia ou vidéncias de avaliar o projeto:

2.4 Despesas elegiveis

Para efeitos de comparticipagao do IPDJ, 1.P, sdo consideradas elegiveis as seguintes despesas:
Treinadores/Monitores

= Honorarios: ndo podem estes exceder 50€ por hora de intervengéo efetiva.

» Deslocagéo: Quando o local da formagao se situe fora do concetho de residéncia e no montante méximo atribuido aos funcionarios publicos para transporte em viatura propria
(atualmente 0,37€ por km)

« Alojamento: quando ¢ local da formagio se situe fora do concetho de residéncia e em hotel no maximo de 3 estrelas ou equivalente.

« Alimentagéo Sempre que a agio de formacdo tenha 5 ou mais horas de duragéo (ou decorra fora do concelho de residéncia dos formadores) e no limite maximo, por formadores
e refeicio, de 1,5 vezes o Subsidio de Almogo atribuido aos funciondrios publicos atualmente 4,77€ * 1.5 = 7,16€).

Recursos didaticos e pedagbgicos a disponibilizar aos destinatarios.

Aluguer de Instalacio: quando a ag8o decorra em instalagdes de terceiros.

Aluguer de equipamento: quando imprescindiveis & execugio do projeto

Outras despesas, desde que devidamente justificadas ecolocadas a consideragdo do IPDJ, LP.

H. OUTRAS DESPESAS E AQUISICOES DE APOIO AO PROJETO DE DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE DESPORTIVA

Outros encargos afetos ao projeto Desenvolvimento da Atividade Desportiva, ndo incluidos nas alineas acima e néo afetos a organizacao e gestdo da federacio
(nesta alinea podera incluir-se a aquisigfo de bens e servigos que servem a organizacéo de atividades):

Descrigio sumaria da aquisicBo/despesa Orgamento para 2023 [€]

Seguro dos agentes desportivos{apenas o montante ndo reebolsével pelos agentes desportivos} | 0,00€

Seguro dos agentes desportivos(apenas o montante ndo reebolsavet pelos agentes desportivos) | 65 000,00 €

Filiagao Internacional 2250,00€
investimento 13000,00€
Marketing 10 56000 €
Comunicagéo 6 560,00 €
Conseiho de Arbitragem 10 540,00 €
Soma 107 910,00 €

AR3 - Selecdes Nacionais e Alto Rendimento

| - Objetivos Gerais
Identificar os objetivos gerais do projeto:

Definir um conjunto de medidas reestruturantes para o departamento, através da participagio direta dos diferentes agentes desportivos da modalidade com a objetivo de melhorar a
qualidade a nivel Nacional, atingindo: 1. Medalhados a nivel internacional. 2. Methorar e criar as condigbes necessarias para que surjam competidores de Alto Rendimento munidos de
competéncias que possibilite a representacio do Pais ao mais alto nivel, nomeada mente nos Campeonatos da Europa da EKF e nos Campeonatos do Mundo da WKF. 3. Apoiar a
modalidade por meio da instituiciio FNK-P, no pressuposto dos mesmos ideais e convicgbes , tendo em vista a obtengo do SDI - SUCESSO DESPORTIVO INTERNACIONAL,
fomentando as sinergias necessarias para um real espirito de equipa. 4. Calendarizar e planear a plano desportivo das selegBes Nacionais na distribuig@o por escales e disciplinas,
tendo em consideragao asdiferentes competicBes internacionais. 5. Participar nas maiores competicBes a nivel Mundial particularmente a Campeonato da Europa de Cadetes,
Juniores e Sub21 da EKF, o Campeonato da Europa de Seniores da EKF, Campeonato do Mundo de Seniores da W KF e Campeonato do Mundo de Cadetes e Juniores e Sub 21. 6.
Foram ainda consideradas para os proximos 12 meses, diferentes competigbes internacionais por nivels de especializag8io, garantindo a methor preparagéo das seleges regionais e
nacionais. 7. Sistematizagéio e planeamento e contetidos de treino em kumite e kata para as diferentes regibes, foram definidos por programas de treino nacionais, sob a égide dos
Selecionadores Nacionais e Selecionadores Regionais, garantindo aos Treinadores pessoais e competidores iguais condigdes de acesso a informagao, conhecimento e planeamento.
8. Continuar a cimentar e a defender um Modelo inovador e Moderno” de Karate para as selegbes nacionals, desenvolvendo novos paradigmas organizativos, novos conceitos, novos
métodos, novas conhecimentos e tecnologias, novos programas em contetido e forma , novas regulamentos/critérios, novas estruturas integradoras e suas avaliagbes .

it - Praticantes Desportivos Previstos para integrar as Selegdes Nacionais e Alto Rendimento em 2023 ou 2022/2023
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Previsio do namero total de praticantes desportivos incritos ou a inscrever no registo das Seleg8es Nacionais: 212
Dos quais profissionais: 0
Previsdo do nimero total de praticantes desportivos inscritos ou a inscrever no registo de Alto Rendimento 16

E. ENQUADRAMENTO HUMANG DO PROJETO DE ALTO RENDIMENTO

PARTE Il - Contexto/Organizagao/Composicao do Projeto de Alto Rendimento

£.1. Enquadramento Diretivo
Dirigente Responsavel pelo Projeto de Alto Rendimento.
Cargo: Diretor das Selegbes Nacionais

E.2. Enquadramento Técnico

Técni wsavet pelo projeto de Alto i to.

Cargo: Diretor Tecnico

Distribuicio dos Treinadores envolvi 1o Proj

Distribuicao dos treinadores envolvidos no projeto de Alto Rendimento de acordo com a qualificag8o e formagdo técnica | Grau1 | Grau2 | Grau3 | Grau 4
Total de treinadores envolvidos no Projeto de Alto Rendimento 10 9 4 1
Treinadores com formagao especifica na drea do desporto de Alto Rendimento 0 0 0 1
Treinadores Licenciados na drea das Ciéncias do Desporto 4 3 11 1
Treinadores com Mestrado ou Pés- graduagio na drea de especializagdo do desporto de Alto Rendimento 0 0 0 0
Treinadores com Doutoramento na area de especializacéo do desporto de Alto Rendimento 0 g g 0
Treinadores de reconhecido prestigio internacional{dos anteriormente indicados) 4] g 0 4]
E.3. Enquadramento Médico e especializado envolvido no projeto e nsvel pelo Projeto de &lto Rendimento {1).

QOutros elementos da equipa médica e técnicos especializados do Projeto de Alto Rendimento:

Fungéio (1} Valor

Médicos 4]

Nutricionistas 0

Enfermeiros 0

Psicblogos 0

Fisioterapeutas | O

Fisiologistas o

Massagistas o

Soma 1]

F. CENTROS DE ALTO RENDIMENTO

A Federacdo possui/utiliza algum centro de aito rendimento? (sim/ndo}): Sim

Identificacdo do Centro: Centro de Alto Rendimento do Jamor / Centro de Alto Rendimento de Vila Nova de Gaia

Localizagdo: Oeiras / Vila Nova de Gaia

Sucintamente, identifique a(s) Sele¢3o{bes) nacional{ais) que utiliza{m} o centro em aprego e descreva a justifcagio, carateristicas e atividades desenvolvidas no centro:

Seleg6es Nacionais de Cadetes, Juniores , Sub2 1, Seniores e escaldes de formagao na vertente Projeto de deteg&o de Talentos
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Previsio de gastos com os centros de alto rendimento:

Descricdo suméria da aquisigdo/despesa Orgamento para 2023 [€]

F1. CAR - CDN Jamor {praticantes internos) 0,00€

F2. CARs - Rede Nacional e Centros de Treinos | 0,00 €

Soma 0,00€

G. PROJETO DE DETEGAO E DESENVOLVIMENTO DE TALENTOS

Sao programas de dmbito nacional, concebidos e/ou conrdanados psia ragao desportiva, uue visem, de form jetiva, 2 procura, a identificaclo e selegdio de
praticantes desportivos com polencial telento para a modalidade {neste programa néo devern ser incluidas agdes que estejam previ e Embito do Projelo de
Desenvolvi o da Pratica Desportiva Juvenil).

G.1. identificagdo: A Federagio desenvolve algum programa vocacionado para a detegdo e selegdo de novos talentos? (sim/ndo): Sim
Designagdo do programa: O Caminho do Jovem karateca
Ano de inicio do Programa: 2016

Sucintamente, descreve as principais caracterizaces do Programa no que se refere as suas estratégias, metodologia e avaliagéo:

Dotar de responsabilidades sociais, econdmica, desportivas as nossas criangas e jovens numa perspetiva de futures praticantes/atletas; Dotar numa perspetiva de formaggo, fuluros

cidadaos ativos para quem o desporto representa um estado de boa satde e bem-estar; Potencializar com formagéo especifica de base novos alletas; Proporcionar aos afletas

competigBes de nivel internacional; Detetar atletas com caracteristicas que se possam dar uma mais valia a modalidade. Recorrer-se-4 a uma metodologia de trabalho comum com a
finalidade de garantir a concretizagao dos objetivos propostos, uma vez que a responsabilidade coletiva superara a responsabilidade individual. As estratégias de aluagéo facilitardio o
desenvolvimento harmonioso da nossa pratica juvenil e estamos cientes de que a pratica de karate juvenil portugués nio deve aplicar precocemente as fundamentos do treino de Alto
Rendimento, porem, deve potenciar a longo prazo as alicerces que suportam as exigéncias do treino de Alto Rendimento, associando a sensibilizagio e promog&o da pratica com a

detecdo e enquadramento dos mais dotados - detegdio de talentos, conforme atividades programadas em calendério integrado. Temos caminhado rumo a diferenciacéio clara e

objetiva das varias etapas de desenvolvimento da crianga, fruto da qualificagao especifica dos atuais treinadores da modalidade, proveniente do extraordinario trabalho desenvolvido
pelo corpo nacional de formadores da FNK-P iniciado em 1998, através de agbes e cursos de formagdo e para diversas instituigbes na promogao de acdes e congressos dedicados
ao fenomeno desportivo. 0 salto qualitativo e quantitativo dado nos Gltimos anos com o Calendario competitivo jovem, permite continuar a ser selecionados jovens ate aos 15 anos
com qualidade elevada, que garantam as bases do alto rendimento da modalidade, assegurando um bom future para a modalidade. Com estas medidas e objetivos progredimos com

a certeza de que as criangas e jovens sao fundamentais no espetaculo e desenvolvimento do fenmeno desportive , s80 a garantia da continuidade de qualquer modalidade
desportiva na qual a Karate nfo é excegao.

Pagina 13



HSTITUTO PORTUGIHS
> DESPORTO L JUVENTUDE 1 P

Programa Atividades Regulares

G.2. Agbes Planeadas Indique em concreto quais as atividades a organizar:

Nome Local de Realizagdo Areas de Intervengio data N° Orcamento
{més) Participantes | 2023 [€]

Agso de Detecdo de Jovens Campeonato Nacional de Seniores Kata e Kumite - Sub21 Fevereiro | 150 38000€

Talentos

Agdo de Detecdo de Jovens Campeonato Universitario Kata e Kumite Sub21 Fevereiro 58 450,00 €

Talentos

Agao de Detegao de Jovens Campeonato Nacional de Clubes Kata e Kumite - Cadetes Margo 450 560,00 €

Talentos Juniores e Sub21

Ag3o de Detegdo de Jovens Campeonato Nacional Infantil, Iniclado Kata e Kumite - Infantil, Iniciado Maio 650 39000€

Talentos e Juvenil e Juvenil

Agao de Detegdo de Jovens Campeonato Macional Cadetes, Kata e Kumite - Cadetes Outubro 350 560,00 €

Talentos Juniores e Sub2 1 Juniores e Sub21

Agao de Detegdo de Jovens Taga de Portugal Kata e Kumite - Cadetes Dezembro | 350 450,00 €

Talentos Juniores e Sub21

Treino e agdo de Detegdo de Treino Nacional de Selegao Kata e Kumite - Cadetes Fevereiro 40 430,00 €

Jovens Talentos Juniores e Sub21

Treino e agdo de Detecéo de Treino Nacional Kata e Kumite - Cadetes Marco 30 395,00 €

Jovens Talentos Juniores e Sub21

Treino e agédo de Detecdo de treino nacional Kata e Kumite - Cadetes Abril 30 44500 €

Jovens Talentos Juniores e Sub21

Treino e agéo de Detecéo de treino nacional Kata e Kumite - Cadetes Maio 30 460,00 €

Jovens Talentos Juniores e Sub21

Treino e agdo de Detecéo de freino nacional Kata e Kumite - Cadetes Setembro | 20 450,00 €

Jovens Talentos Junicres e Sub21

Treino e acéo de Detecéo de Estrago Nacional Kata e Kumite - Cadetes Janeiro 23 430,00 €

Jovens Talentos Juniores e Sub21

Treino e agéo de Detegdo de Estagio Nacional Kata e Kumite - Cadetes Margo 23 58000 €

Jovens Talentos Juniores e Sub21

Treino e agdo de Delegdo de Estagio Nacional Kata e Kumite - Cadeles Junho 150 480,00 €

Jovens Talentos Juniores e Sub21

Soma 6480,00€

G.3. Enquadramento Técnico
tndique o enguadramento humano de concepgiio e acompanhamento nas diversas fase do programa (concepgio, elaboragio, coordenagio e avaliago):

Acompanhado, avaliado e coordenado pedagogicamente e tecnicamente , pelo Diretor Técnico, Selecionadores Nacionais, equipa técnica de selegOes nacional e pelos treinadores
pessoais dos jovens praticantes

G.4. Procedimento de Avaliagio
indique a forma como sera avaliado o programa, tanto no que diz respeito ao seu desenvolvimento, como nos reflexos que se prevé provocar na modalidade:

A avaliagio e desenvolvimento do projeto estabelecemos dais grandes modelos de Ac3o: | - Perspetiva de esprito participativo a) Criar momentos de demonstragéo das
especialidades de Kata e Kumite individual e equipa, em campeonatos de escalfo superior, em agdes de formacéo e cursos de treinador e arbitros; b} Criar intercAmbios entre clubes
de referencia juvenit; ¢} Criar encontros regionais que promovam atividades desportivas diversificadas de caracter ladico; d} Criar estagios técnicos gerals de desenvolvimento
desportivo; e} Criar foruns de Karate infantil com a participagéo ativa dos agentes de agao significativos; f) implementar um conjunto de valores socio-desportivos, criando sentido de
responsabilidade, respeito pelas regras e espirito de entreajuda e solidariedade H - Perspetiva de espirito competitivo a} Apoiar os praticantes do ponto de vista desportivo, social,
escolar e familiar; b} Aproximar com as necessérias adaptagGes as caracteristicas do treino de Alto rendimento; ¢} Criar um trabalho comum com os treinadores infervenientes; d}
Contribuir para o acompanhamento medico e psicolbgico necessario ac desenvolvimento da atividade; ) Criar um regulamento de provas especifico e adaptado as caracteristicas
das criangas e jovens; f) incentivar os arbitros a tomar medidas pedagégicas de interveng@o em competicao propriamente dita perante comportamentos desviantes; g) Criar um
espirito vencedor, respeitando integralmente as regras; h) Criar um calendério competitivo jovern que promova o desenvolvimento continuo e sustentado dos praticantes; i} Criar um
codigo de ética e deontoldgico capaz de assegurar comportamentos civicos, socials e desportivos bem sucedidos; j) Acompanhar toda a equipa técnica nacional de selegbes no
fomento e desenvolvimento da atividade nestes escalbes; n} Envolver a Selecionador Nacional, sua equipa técnica e Treinadores de clube e pessoais, diretamente no processo, no
sentido de assegurar as atividades propostas e gerar as suas dindmicas; ) Definir fichas modelo de observagio dos fatores de treino, fichas de comportamento, ficha de competidor
e relatérios criticos que desejamos serem instrumentos fidedignos do trabalho a desenvolver. Verificado o passado e os seus resultados apelativos, estamos plenamente convencidos
de que as medidas propostas permitirdo aparecer atletas de nivel superior que garantam a Federagéo e ao Pais melhor representago e resultado.

H. ATRIBUICAC DE BOLSA ALTO RENDIMENTO NO ANO DE 2023 OU NA EPOCA DE 2022/2023 - Ano 2022:
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indique as medidas de apoio aos clubes desportivos que enquadram praticantes em regime de Alto Rendimento:
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Anexos
Objetivos desportivos por competigdo internacional
N° Competigdo Tipo de Competicio | Disciplinas | Escaldo Sexo Objetivos desportivos {1 Objetivos
Agéo objetivo por linha) Desportivos
(agrupados)
1 4 Karate Premier League Competicéo de Kata senior Ambos | Lugar de Podium Até ao 3° lugar
Circuito Mundial
2 4 Karate Premier League Competigéo de Kumite Senior Ambos | Lugar de Podium Até ao 3° lugar
Circuito Mundial
3 Campeonato Europeu Cadetes, Camp. Europa Kata Caderes, Ambos | Lugar de Podium Até ao 3° lugar
Juniores e Sub21 (apuramenio) Juniores e Sub21
4 Campeonato Europeu Cadetes, Camp. Europa Kumite Caderes, Ambos | Lugar de Podium Até ao 3° lugar
Juniores e Sub21 {apuramento) Juniores e Sub21
5 Jogos Europeus Qutros Kata seniores Ambos | Lugar de Podium Até ao 3° lugar
6 Jogos Europsus Compstiggo de Kumite seniores Ambos | Lugar de Podium Até ao 3° lugar
Circuito Europeu
7 Campeonato do Mediteraneo Outros Kata Todos Ambos | Lugar de Podium Até ao 3° lugar
8 Campeonato do Mediteraneo Outros Kumite Todos Ambos | Lugar de Podium Até ao 3° lugar
g Campeonato do Mundo Camp. Mundo Kata Senior Ambos | Lugar de Podium Até ao 3° lugar
{apuramento}
10 Karate 1 Serie A Competicdo de Katae Senior Ambos | Lugar de Podium Até ao 3° jugar
Circuito Mundial Kumite
A - AcBes de Preparagdo/Estagio no ano de 2023 ou época desportiva de 2022/2023
Programa das agbes de preparagio/estagios:
N° Agao de Dimens3o | Disciplina | Escaldo | Sexo data data | N° Local | Pais N N® N° N° N
acBo | Preparagio/Estagio nicio | Fim dias Prat. | Téc. | Med | Aux | Dir
1 6 Treinos Regionais Nacional Kata e Todos Ambos | 25- 25- 1 A Portugast | 800 11 1 21 1
Kumite 03- 03- definir
2023 | 2023
2 6 Treino Reglonals Nacional Katae Todos Ambos | 13- 13- 0 A Portugal | 800 " 1 1 1
Kumite 05- 05- definir
2023 | 2023
3 & Treinos Regionais Nacional Katae Todos Ambos | 10- 10- 1 A Portugal 800 1 1 1 1
Kumite 06- 06- definir
2023 | 2023
4 6 Treinos Regionais Nacional Kata e Todos Ambos | 22- 22- 1 A Portugal 800 11 1 1 1
Kumite 06- 06- definir
2023 | 2023
5 6 Treinos Regionais Nacional Katae todos Ambos | 07- o7- 1 A Portugal 800 11 1 1 1
Kumite 10- 10- definir
2023 | 2023
6 Treino Nacional de Nacional Kata e Todos Ambos | 14- 15- 2 A Portugal 60 4 1 1 1
Selecio Kumite 01- o1 definir
2023 | 2023
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N° Agdo de Dimensdo | Disciplina | Escalio | Sexo data data | N° Local | Pais N° N® N° N Ne | N°
acéo | Preparacdo/Estagio Inicio | Fim | dias Prat. | Téc. | Med | Aux | Dir | Out
7 Treino Nacional de Nacional Kata e Todos Ambos | 21- 21- 1 A Portugal 23 2 1 1 1 0
Selegdo Kumite 01- 01- definir
2023 | 2023
8 Treino Nacional de Macional Katae todos Ambos | 18- 19- 2 A Portugal 61 4 1 1 1 0
Selegdo Kurnite 02- 02- definir
2023 | 2023
9 Treino Nacional de Nacional Kata e Todos Ambos | 11- 12- 2 A Portugal 37 4 1 1 1 0
Selecéo Kumite 03- 03- definir
2023 | 2023
10 Treino Nacional de Nacional Kalae Todos Ambos | 29- 30- 2 A Portugal 37 1 1 1 1 1
Selegéo Kumite 04- 04- definir
2023 | 2023
11 Treino Nacional de MNacional Katae Todos Ambos | 13- 14- 2 A Partugal 37 4 1 1 1 1
Selecéo Kumite 05- 05- definir
2023 | 2023
12 Treino Nacional de Nacional Katae Todos Ambos | 30- 01- 2 A Portugal 56 4 1 1 1 1
Selecéo Kumite 09- 10- definir
2023 | 2023
13 Treino Nacional de Nacional Kalae Todos Ambos | 10- 10- 1 A Portugal &0 4 1 1 1 1
Selecio Kumile 06- 06- definir
2023 | 2023
14 Estagio das Nacional Katae todos Ambos | 28- 29- 2 A Portugal 45 4 1 1 2 1
Selegbes Kumite 01- 01- definir
2023 | 2023
15 Estagio das Nacional Kata e todos Ambos | 18- 19- 2 A Portugal 37 4 1 1 2 1
Selegdes Kumite 03- 03- definir
2023 | 2023
16 Estagio das Nacional Kata e Todos Ambos | 10- 10- 1 A Portugal 150 4 1 1 2 1
Selecdes Aberto Kumite 06- 086- definir
2023 | 2023

Orcamento - Programa das agGes de preparaciolestagios

N Alojamento | Alimentacdo | Deslocagbes | Ajudas de Aluguer de ComunicacBes | Seguros | Dispensas Outros Soma
acgéo Custo instalagdes Temporarias Gastos

1 150,00 € 55,00 € 450,00 € 000€ 0,00 € 0,00 € 000€ 0,00€ 0.00€ 655,00 €
2 156,00 € 79,00 € 670,00 € 000€ 000€ 000 € 000€ 000€ 000€ 905,00 €
3 150,00 € 55,00 € 505,00 € 000€ 000€ 000 € 000€ 000€ 000€ 71000 €
4 100,00 € 50,00 € 450,00 € 000€ 000€ 000€ 000€ 0,00 € 0,00€ 600,00 €
5 100,00 € 55,00 € 450,00 € 000€ 000 € 000€ 0,00€ 0,00€ 000€ 605,00 €
6 150,00 € 150,00 € 42000 € 000€ 000€ 0,00€ 000€ 0,00€ 0,00 € 72000 €
7 130,00 € 90,00 € 450,00 € 000€ 000€ 000€ 000€ 000€ 0,00 € 670,00 €
8 180,00 € 90,00 € 340,00 € 000€ 000€ 0,00€ 000€ 000 € 0,00 € 610,00 €
9 130,00 € 80,00 € 480,00 € 000€ 000€ 000€ 000€ 0,00 € 0,00 € 680,00 €
10 100,00 € 4500 € 42000 € 0,00€ 0,00€ 000€ 000€ 0,00 € 0,00€ 565,00 €
11 145,00 € 50,00 € 43000 € 0,00 € 0,00 € 0,00€ 000€ 0,00 € 000€ 62500 €
12 150,00 € 90,00 € 455,00 € 000 € 000€ 000€ 000€ 000€ 0.00€ 695,00 €
13 140,00 € 7000 € 460,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 000 € 000€ 0,00 € 670,00 €
14 304000 € 980,00 € 550,00 € 0.00 € 0,00 € 000€ 0.00€ 0,00€ 000 € 2 570,00
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e Alojamento | Alimentag8o | Deslocagdes | Ajudasde Aluguer de ComunicagGes | Seguros | Dispensas Outros Soma
agdo Custo InstalagGes Temporarias Gastos
15 256000 € 1 100,00 € 680,00 € 000€ 000€ 0.00€ 0,00€ 0,00 € 0,00€ 4 350,00
€
16 230000 € 820,00 € 67000 € 0,00 € 000€ 000€ 000€ 0,00€ 000 € 3860,00
€
Soma | 9681,00€ 392800€ 7880,00€ 000€ 0,00€ 0,00€ 0,00 € 000€ 0,00 € 21 500,00
€
B - Parlicipacao em Compelicoes Internacionais no ano de 2023 ou epoca desporiiva de 202212023
Programa da participacéo em competi¢Ses internacionais:
Competicdo | Tipode Disciplina | Escaldo | Sexo data data | N° Local Pais N° Ne N° N° N®
Competico inicio | Fim | dias Prat. | Téc. Aux. | Dir. | Out.
1 Preier Competigao Katae Senior Ambos | 13- 15- 3 Atenas Grecia <] 2 o 0 0
League de Circuito Kumite 01 01~
Mundiat 2023 | 2023
2 Premier Competicio Kata e Senior Ambos | 27- 29- 3 Cairo Egipto 5 2 0 ¢ o
League de Circuito Kumite o1- 01-
Mundial 2023 | 2023
3 Premier Competiggo kata e Sernior Ambos | 08- 10- Dublin irlanda 5 2 0 0 0
League de Circuito Kumite 09- 08-
Mundial 2023 | 2023
4 Premier Compelicgo Kata e Senior Ambos | 15 17- 3 Malasia Malasia 2 1 0 4] [
League de Circuito Kumite 12- 12-
Mundia! 2023 | 2023
5 K1 Sere A Competigao Katae Senior Ambos | 24- 26- 3 Matosinhos | Portugal | 12 4 1 1 1
de Circuito Kumite 11- 11-
Mundial 2023 | 2023
§ Campeonato | Camp. Kata e Cadetes | Ambos | 03- 05- 3 larnaca chipre 33 4 4] 3 2
da Europa Europa Kumite Juniores 02- 02-
{apuramenio} e Sub 2023 2023
21
7 Campeonato | Camp. Kata e senior Ambos | 22- 26- Guadalajara | Espanha | 23 4 1 4 2
da Europa Europa Kumite 03- 03-
(apuramento) 2023 | 2023
8 Jogos Outros Kata e Todos Ambos | 30- 01- 3 Polonioa Polonia 15 4 0 3 4]
Europeus Kumite 08- 07-
2023 | 2023
9 Campeonato | Outros Kata e todos Ambos | 20- 23- 3 Tenerife Tenerife | 15 4 1 2 1
dos Paises Kumite g7- 07-
do 2023 | 2023
bediterrBneo
10 | Campeonato | Camp. Katae senior Ambos | 24- 29- 5 Budapeste Hungria 24 3 1 2 1
do Mundo Mundo (fase Kumite 10- 10-
final) 2023 | 2023
Orgamento - Participagdo em Competigdes Internacionais no ano de 2023 ou época desportiva de 2022/2023
N® Alojamento | Alimentagio | Deslocagbes | Ajudas de Aluguer de ComunicagGes | Seguros | Dispensas Qutros Soma
agéo Custo Instalagbes Temporarias Gastos
1 100,00 € 100,00 € 100,00 € 000€ 000€ 000€ 000€ 000 € 000€ 30000€
2 100,00 € 100,00 € 100,00 € 000€ 000€ 0,00€ 000€ 000€ 000€ 300,00 €
3 100,00 € 100,00 € 100,00 € 000 € 000€ 0,00€ 0,00€ 000€ 000€ 300,00 €
4 100,00 € 100,00 € 100,00 € 000€ 000€ 0,00€ 0,00 € 0.00€ CO0€ 300,00 €
5 000 € 100,00 € 000€ 000€ Q00€ 000€ 000€ 000¢€ 000 € 10000 €
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N Alojamento | Alimentacdio | Deslocagbes | Ajudas de Aluguer de Comunicagbes | Seguros | Dispensas Cutros Soma

acgéo Custo instalagbes Temporarias Gastos

6 14 600,00 € | 5600,00€ 19 000,00 € 000€ 0,00€ 000€ 250,00€ | 000€ 100,00 € 39 550,00
€

7 8900,00 € 2 600,00 € 240000 € 0,00 € 0,00€ 0.00€ 150,00€ | 0,00€ 100,00 € 14 150,00
€

8 0000 € 100,00 € 100,00 € 0,00€ 000€ 000€ 0,00 € 0,00 € 0,00€ 300,00 €

g 3600,00€ 156000 € 2 800,00 € 0,00€ 0.00€ 0,00€ 210,00€ | 0,00€ 100,00 € 8 270,00
€

10 10 900,00€ | 2500,00€ 10 690,00 € 000€ 000€ 0,00€ 340,00€ | 000¢€ 100,00 € 24 530,00
€

Soma | 38500,00€ | 1288000€ 35380,00€ 000€ 000€ 0,.00€ 950,00€ | 000€ 400,00 € 88 100,00
€

C - Apoio financeiro a deslocagio aérea de praticantes desportivos das RegiGes Auténomas dos Agores e da Madeira para participago nas selegbes
nacionais | 2023

Este formulario destina-se a recolher informag&o sobre o apoio acima referido. Indicar os praticantes desportivos residentes nas regides autonomas dos Agores e da
Madeira, o niimero de viagens necessario para cumprimento das agdes de preparagio e das participagSes em competigdes internacionais indicadas nos Anexos B e
C, e o custo previsto para a deslocagio:

Designacdo | Estimativado n®de Estimativa do n° de N° de agbes de N° de viagens N° de viagens Custo
da Selegdio | praticantes oriundos da RA | praticantes oriundos da RA | preparagéo/ aéreas entre a aéreas entre a previsto para
Nacional dos Agores envolvidos nas | dos Madeira envolvidos competicbes em RA dos Agores e | RAda Madeirae | as
acGes desta SN nas agbes desta SN que participardo o continente o continente deslocagbes
por via aérea
Cadetes 2 2 5 10 10 500000 €
Soma 500000€

D - Estimativa de gastos com compensagfes remuneratérias referentes a licengas especiais de arbitros de alto rendimento.

Estimativa de gastos com compensagbes remuneratérias referentes a licencas especiais de arbitros de alto rendimento:

N° de arbitros de Alto Rendimento Valor estimado dos gastos com compensagdes remuneratérias referentes a licengas especiais de drbitros de
{estimativa) Alto Renndimento
3 2500,00€

Soma | 3 2500,00€
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Resumo do Formulario
Executado até outubro l Comparticipagdo ‘
2022 Previsto para 2023 [€] Solicitada %
A 7 ti96000€  siso0e 4303
Py — T -
B. RECURSOS MATERIAIS E TECNOLOGICOS, FORNECIMENTOS E 0.00€ -
SERVIGOS EXTERNOS
¢ ARZ Desenvoavamento daAtwsdade Despomva . B 00000€ asen
7 . CUS HUS- V V ' - 2 5,€ o€ N V 7
B. ORGANIZAGAO DE QUADROS COMPETITIVOS NACIONAIS 0,00 € 109 715,00 € 7 0,00%
C. APOIOS ASSOCIADOS 0,00€ 0,00 € 0,00%
D. DESENVOLVIMENTO DO DESPORTO PARA PESSOAS COM 0,00€ 0,00 € 0,00%
DEFICIENCIA
E. DESENVOLVIMENTO DO DESPORTO FEMININO 0,00 € 0,00€ 0,00%
F. PROJETO DPD JUVENIL 0,00 € 7 650,00 € 7 650,00 € 100.00%
G. PROJETO DE ETICA NO DESPORTO 0,00€ 1 500,00 € 1 500,00 € 100,00%
H. OUTRAS DESPESAS E AQUISICOES DE APOIO AO PROJETO 0,00€ 107 910,00 € 0,00%
AR slecoe aciona e Aito Rend ento 0.00 a0 .00 g8 000 .60
A. PROGRAMA DAS AGOES DE PREPARAGAQ/ESTAGIOS 0,00€ 21 500,00 € 0,00%
B. PARTICIPAGAO EM COMPETICOES INTERNACIONAIS 0,00 € 88 100,00 € 0,00%
C. DESLOCAGAO AEREA DE PRATICANTES DESPORTIVOS DAS 0,00€ 5000,00 € 0,00%
REGIOES AUTONOMAS PARA PARTICIPAGAQ NAS SELEGOES
NACIONAIS
D. LICENGCAS ESPECIAIS DE ARBITROS/JUIZES DE ALTO RENDIMENTO 0,00 € 2500,00€ 0,00%
E. ENQUADRAMENTO HUMANO - ARSN 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00%
F1. CAR - CDN Jamor (praticantes intemos) 000€ 0,00 € 0,00€ 0,00%
F2. CARs - Rede Nacional e Centros de Treinos 0,00 € 0,00 € 0,00%
G. PROJETO DE DETEGAO E DESENVOLVIMENTO DE TALENTOS 0,00€ 6 480,00 € 0,00€ 0,00%
H. BOLSAS DE ALTO RENDIMENTO 0,00€ 0,00 € 0,00%
I. APOIO AOS CLUBES DESPORTIVOS QUE ENQUADRAM PRATICANTES 0,00€ 0,00€ 0,00%
EM REGIME DO ALTO RENDIMENTO
J. AQUISICOES DE MATERIAL/EQUIPAMENTO E OUTRAS DESPESAS 0,00€ 0,00 € 0,00%
REFERENTES AO PROJETO DE SNAR
Total 0,00€ 498 160,00 € 222 560,00 € 44,68%
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