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Objetivo
do
Projeto

e Perceber se o treino do cérebro
com nheurofeedback:

- Melhora a concentracao

- Reduz a ansiedade

- Aumenta a velocidade de reacao

- Melhora o desempenho
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O que é
Neurofeedback?

|
|

e Mede a atividade do
cérebro com sensores

(EEG)

e Fornece feedback
guando esta focado

e Treina o cérebro para
atingir esse estado com
maior facilidade
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e Ajudar-te a manter a
calma antes do combate
/ execucao do kata

Por que é . .
. e Reagir mais rapido no
Importante
momento certo
para o
atleta?

e Estar mais concentrado
durante o kata ou kumite
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Evidéncia cientifica

Frontal lobe Parietal lobe

Occipital
5 lobe

Temporal lobe
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Evidéncia cientif

Jlr Principais Bandas de Ondas Cerebrais

Alfa Beta
8-12 Hz 13-30 Hz

Eficiéncia cortical e processamento perceptivo- Atencdo sustentada e resposta rapida
espacial

Beta Theta
13-32 Hz 4-8 Hz

B

than normal Within normal range k than normal

@ When fatigued, your Beta brainwaves go down (since Beta is linked to
aleriness), while your Theta brainwaves go up, reflecting daydreaming and
drowsiness.

Cd

Theta SMR

4-8 Hz 12-15Hz

Marcador neural de foco atencional . . N
Capacidade de manter foco e ignorar distracdes

thon normal Within normal range than normal

@ In focus mode, your Beta brainwaves go up in the prefrontal cortex as you
become more attentive (notice the red), while your Theta brainwaves go down.
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sLORETA SOLUTIONS
Low-frequency alpha High-frequency alpha
Amateur Elite Amateur Elite
Non-athletes "3 ¢hletes athletes  athletes

020 000
‘000 000
‘000 000

-45% l l +45%

“Neural efficiency” of experts' brain during judgment of actions: A
high-resolutmn EEG study in elite and amateur karate athletes

Claudio Babilor N ola Mar: <, Fra [ M iulia Riz:
Pierluigi Aschieri™2, Giuseppe Cil Ix]l L Ar d S ]I Fl E | Cl d Del IP

Evidéncia cientifica

* Os atletas de karaté de elite foram
caracterizados por uma ativacao cortical
reduzida, especificamente uma dessincronizacao
de ritmo alfa (ERD) menos pronunciada, em
comparacao com os nao atletas. Sugerindo que
precisam de menos esfor¢o neural para realizar
tarefas de atencao ou acao motora.
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Evidéncia cientifica

* Os praticantes de karaté apresentaram um
melhor tempo de reacao no teste cognitivo visual,
e essa resposta esteve positivamente associada a
conectividade entre o lobo parietal superior e os
polos occipitais bilaterais. Esta conectividade esta
intimamente relacionada com a atencao visual, o
gue indica que os karatecas desenvolvem, de
forma bastante eficiente, a capacidade de S

rastreamento visual e identificacao de alvos. el hime ol S ommns talt acincing

Cross-Modal Patterns—in Professional Karate Athletes:
Correlations with Cognitive and Motor Performances

Beatrice Berti,"” Davide Momi,"* Giulia Sprugnoli,' Francesco Neri,' Marco Bonifazi,”
Alessandro Rossi,' Maria M. Muscettola,” Roberto Benocci,” Emiliano Santarnecchi®,"*
and Simone Rossi ®"?
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Como vai funcionar?

= @

Trés momentos de Treino com
avaliacao neurofeedback (Muse
S)

ﬂ
Testes de tempo de

reacado, EEG e
inquéritos




@ Metodologia

o0
=®= Amostra

20

Atletas de Elite

i Idade: > 16 anos
© Experiéncia:Minimo 3 anos competicdo
™ Nivel: Selecdo Nacional de Karaté

amn

i Competicao:Nacional e Internacional

«%» Esquema Crossover

%’ Desenho Experimental

Crossover

Estudo Quase-Experimental Longitudinal

2% Distribuigdo:Aleatéria em 2 grupos
+ Fases: 2 periodos com washout

&l Controlo: Cada participante é seu préprio controlo

Fase 1

Fase 2
Controlo

Neurofeedback 9

o

Periodo Fase 1
Sem intervencdo 9 Controlo
Fase 2

Neurofeedback

@ Critérios de Inclusdo

» Idade > 16 anos

* Experiéncia minima de 3 anos em competicao

© Critérios de Exclusdo

« Perturbagdes neurolégicas/psiquiatricas

* Les®es impeditivas da pratica
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O que vai receber?

Relatdrio do Atleta

Mapas Cerebrais (Topogramas)

QO ©

Tempo de Reagao
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Relatdrio do Atleta

Atividade EEG — Ondas Cerebrais

Atividade das Ondas Cerebrais - Fz
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Poténcia (uVv?)
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Theta Alpha SMR

Indicadores Psicologicos (Inquéritos)
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Obrigado pela vossa atencao!
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